
cht 'kCn %

l
ap
;
u

'‘k
ks/
k

IS
S

N
 0

97
5 

12
54

 (P
R

IN
T

)
IS

S
N

 2
24

9-
91

80
 (O

N
L
IN

E
)

w
w

w
.s

ho
dh

.n
et

Vo
l. 

9
Is

su
e 

1
15

 J
an

ua
ry

, 2
01

8

A
 R

ef
er

ee
d
 R

es
ea

rc
h

 J
ou

rn
al

 
A

n
d
 a

 c
om

p
le

te
 P

er
io

d
ic

al
 d

ed
ic

at
ed

 t
o 

H
u
m

an
it

ie
s 

&
 S

oc
ia

l 
S

ci
en

ce
 R

es
ea

rc
h

*****

u`R; euq"; dh ,d 'kkjhfjd] vFkZiw.kZ ,oa Hkkoiw.kZ vfHkO;fDr gSA cLrj 
dh tutkrh; thou ls tqM+s fofHkUUk i{kksa] ewY;kas] drZO;kas ,oa Kku dks ge 
bu u`R;ksa esa lekfgr ikrs gSaA bl 'kks/ dk izeq[k mís'; cLrj ftys ds /qjok 
tutkfr esa fofHkUu voljksa ij izLrqr fd, tkus okys yksdu`R;ksa dk laxzg.k 
dj xq.kkRed ,oa fooj.kkRed v/;;u djuk gSA izkFkfed vk¡dM+ks ds ladyu 
gsrq Hkkjr ds NRrhlx<+ jkT; ds cLrj ftys ds phrkiqj xkao esa fuokljr  
/qjok tutkfr dks pquk x;k gSA /qjok tutkfr esa izpfyr fofHkUu ikjEifjd 
yksd u`R;ksa (f'kdkj] esa<dh u`R;) dk ohfM;ksa fjdkfMZx] iQksVksxzkiQh vkSj 
lk{kkRdkj fd;k x;kA phrkiqj xzke ds /qjok tutkfr esa eas<+dh u`R;] [ksy u`R; 
dk ,d izdkj gS ftlesa urZd tehu ij esa<+d dh izÑfr ds vuqlkj cSBdj 
u`R; djrk gSA /qjok tutkfr esa gkL;] meax] mRlkg ls Hkjiqj f'kdkj (ikjn) 
u`R; ,d izfl} yksdu`R; gS ftlesa iq:"k urZd gh Hkkx ysrs gaSA

NRrhlx<+ ds /qjok tutkfr eas nqyZHk yksdu`R;

yksdu`R;] f'kdkj u`R;] esa<dh u`R;] /qjok tutkfrA

MkW- ;ksxsUæ eksrhokyk 
lgk- izkè;kid] fgUnh] 'kkl- nars'ojh 

LukrdksRrj efgyk egkfo|ky;] txnyiqj (N-x-)

MkW- ';kek pj.k vksxzs
lgk- izkè;kid] ekuofoKku] 'kkl- nars'ojh 

LukrdksRrj efgyk egkfo|ky;] txnyiqj (N-x-)
E-mail: shyamacharanogre@gmail.com



NRrhlx<+ ds /qjok tutkfr eas nqyZHk yksdu`R;

	 u`R; (Dance) euq"; dh ,d ,slh 'kkjhfjd 
lkaLd`frd] lqUnj] vFkZiw.kZ ,oa Hkkoiw.kZ vfHkO;fDr 

gSa ftls O;fDr ds 'kkjhfjd vaxks dks fofHkUUk xfr;ksa ;k eqækvksa] 
lkt] iks'kkdksa }kjk fdlh rky vkSj y; ds vuq:i çdV fd;k 
tkrk gSA bu eqækvksa ;k xfr;ksa dks ns[kdj n'kZd fdlh fuf'pr 
Hkko Hkafxekvksa dks le>rk gSA ;g Hkko Øksèk dk] mYykl dk] 
nq%[k dk gks ldrk gSA 'kjhj dh bu xfr;ksa esa laxhr dh Hkk¡fr 
rky (Rhythm) ,oa y; dk çLrqfrdj.k dsoy 'kkjhfjd 
eqæk vkSj xfr vFkok ok|;U=kks tSls <ksy] rcyk] e`nax] ckalqjh 
vkfn }kjk ;k nksuks ds feJ.k }kjk fd;k tkrk gSA bu u`R;ksa 
dks çR;sd volj] ioZ] fookg] vFkok lkekftd&lkaLd`frd 
lekjksg esa izLrqr fd;k tkrk gS ftlesa çR;sd mez] fyax ds 
lnL;Hkkx ysrs gSaA
	 esfj;e oscLVj 'kCndks"k ds vuqlkj & ^u`R; ,d ,slh 
ladsr ;k fØ;k gS ftlesa dksbZ O;fDr laxhr ds vuq:i y;c¼ 
rjhds ls vius 'kjhj ds vxksa dks xfr çnku djrk gSA ;g lapkj 
dh ,d dykRed] ekSf[kd] HkkokRed vfHkO;fDr gSA
	 tutkfr;ksa esa u`R; dk vfrfof'k"V egRo gS vkSj ;g 
u`R; muds thou ds çR;sd voLFkkvks ls tqM+k gqvk gSA muds 
thou dk ,slk dksbZ mRlo ugh gksrk] ftlesa os u`R; dks 'kkfey 
ugh djrs pkgs tUe gks ;k eqR;q] fookg] ukedj.k] ikSèkkjksi.k] 
—f"k] iQly dVkbZ] f'kdkj] Hkkst] ;k dksbZ vU; voLFkk] çR;sd 
volj ij vyx&vyx çdkj ds u`R; fd;s tkrs gaSA ,y-ih- 
fo|kFkhZ vkSj fcu; jk; (1979) us fy[kk gS fd ^tutkfr;ksa 
ds yksd xhr] laxhr ,o u`R; ,d fefJr lEiw.kZ dyk gS tks 
mudh laLd`fr dk çHkkoh y{k.k gSA* Hkkjr tSls fo'o ds leLr 
ns'kks eas rFkk çR;sd dkyks esa u`R; dk pyu jgk gSA cLrj dh 
vkfnoklh laLÑfr esa u`R; dk fof'k"V egRo gSA tutkrh; 
thou ls tqM+s fofHkUUk i{kksa] ewY;kas] drZO;kas ,oa Kku dks ge 
bu u`R;ks esa lekfgr ikrs gSaA u`R;&xhrksa ds ekè;e ls viuh 
yksd laLd`fr ds gLrkukUrj.k ijEijkxr :i ls ih<+h nj&ih<+h 
gksrs vk;k gSA u`R; ,oa xhr u dsoy euksjatu ds ekè;e gS 
cfYd ;g tutkrh; laLd`fr dk bruk egRoiw.kZ i{k gS ftls 
buds thou ls vyx djuk vlEHko gS vkSj bu u`R; xhrks ds 
ekè;e ls fofHkUu vkUrfjd lkaLd`frd ewY; iksf"kr gks jgs gS] 
pkgs ;g muds vkfFkZd thou ds ewY; gks ;k èkkfeZd] 'kSf{kd] 
lkekftd ,oa O;fDrxr ewY; gksA cLrj ds vkfnoklh lekt 

bUgh lkaLd`frd fof'k"Vrkvksa ds dkj.k fo'o&fo[;kr gSA
	 cLrj ftys esa eq[;r% gyck] Hkrjk] eqfj;k] ekfM+;k] 
èkqjok ,oa nksjyk tutkfr fuokl djrh gSA buesa fofHkUu R;kSgkj 
;k egksRlo tSls cLrj n'kgjk] pbZr ijc] vewal] xksUpk] 
xsMh] vkek[kkuh] fn;kjh] NsjNsjk] tk=kk vkfn çpfyr gS ftlesa 
fofHkUu çdkj ds u`R;ksa dks çLrqr fd;k tkrk gSA bu u`R;ks esa 
MUMkjh u`R;] xkSj flax u`R;] ddlkM+ u`R;] xsM+h u`R; lokZfèkd 
çpfyr gSA f'kdkj u`R; esa tkuoj dk eq[kkSVk igudj] mls 
ekjus] iQ¡lkus vkfn dh xfr;ksa vkSj eqækvksa esa u`R; fd;k tkrk 
gSA bu u`R;ks dks fHkUu&fHkUUk voljks ij vyx&vyx ukeks ls 
tkuk tkrk gSA TkSls& ekanjh u`R;] 'kSyk u`R;] djek u`R;] ljgqy 
u`R;] ekvksikVk&?kksVqy ikVk u`R; vkfnA 
	 bu u`R;ksa esa izR;sd fyax] mez] tkr&ikr] lewg vkfn 
ds yksx lekfgr gksrs gaS] tks lkekftd lkEiznkf;d ln~Hkkouk 
dks izdV djrk gSA ;gk¡ ij vusdrk esa ,drk dk xq.k n`f"Vxkspj 
gksrk gSA tutkfr;ksa esa izpfyr yksd u`R;ksa esa xkao ds fuoklh 
—f=ke f'k"Vrk] cukoVh e;kZnk ds eq[kkSVs dks Hkwydj gkfnZd 
vkReh;rk ds lkFk lgHkkfxrk izdV djrs gSaA ;s u`R; muds fy, 
meax] galh&fBBksyh] eLrh&etkd] lkekftd] lkaL—frd lh[k] 
èkkfeZd&jktuSfrd f'k{kk dk lkèku gksrs gSaA bu u`R;ksa esa jaxeap 
dh vko';drk ugh gksrhA izd`fr ds mReqDr okrkoj.k esa] [kqys 
eSnku esa] xkao ds xyh esa lapkfyr gksrk gSA lkekU; vFkok 
fof'k"V os'kHkw"kk] lkt&lTtk ;qDr urZd vR;ar vkd"kZd ,oa 
euksje fn[krs gSaA bu u`R;ksa esa le; dk dksbZ cUèku ugh gksrk] 
dbZ u`R; vkSj R;kSgkj rks dbZ fnu rd lapkfyr gksrs jgrs gSaA 
u`R;kas dks eueksgd vkSj euksjatd cukus gsrq u`R;ksa esa fofHkUu 
ok|;U=kks ,oa yksd xhrks dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds ifj.
kke Lo:i u`R; dks rkYk ,oa y; çkIr gksrk gSA bu yksd xhrks 
ds ekè;e ls euq"; viuh Hkkoukvksa tSls& çse] fojg] feyu] 
vkUkUn] Øksèk] meax vkfn dks vfHkO;Dr djrk gSA 
iwoZ esa fd;s x;s dk;kZs dk vè;;u
	 tutkrh; yksdu`R;ksa esa ekuo'kkfL=k;ksa ,oa lekt'kkfL=k;ksa 
dh vfHk:fp izkjEHk ls gh jgh gSA tc Hkh ekuo leqnk; fo'ks"k 
lkekftd&lkaL—frd ifj–'; dk mYys[k gqvk gS rc mudh 
yksd laL—fr esa ge u`R; ,oa xhr&laxhr dk lekos'k ikrs gaSA 
oSf'od n`f"Vdks.k ls ekuo 'kkL=kh izQkat cksvkt us 1897 esa 
^DokD;wVy bf.M;u ij] osfj;j ,fYou (1947) us NRrhlx<+ 
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ds eqfj;k ?kksVqy ds u`R; ,oa xhr ds {ks=k esa egRoiw.kZ vè;;u 
fd;s gaSA NRRkhlx<+ esa fuokljr vkfnoklh lewg viuh foYk{k.k 
lkaL—frd èkjksgj ds dkj.k vè;;udrkZvksa ds fo'ks"k vkd"kZ.k 
dk {ks=k jgk gSA loZJh fxzxlu (1938) egksn; us igkM+h 
ekfM+;k vkSj ckblu gkuZ ekfM+;k esa izeq[k u`R; ddlkj] fookg 
u`R; ,oa ckblu gkuZ ekfM+;k u`R; djus ds rjhds] fofèk] ,oa 
mlds fofHkUUk i{kksa dk laf{kIr fooj.k izLrqr fd;k gSA 
	 lu~ 1947 esa osfj;j ,fYou us NRrhlx<+ ds cLrj 
esa fuokljr eqfj;k tutkfr esa ik;s tkus okys ;qokx`g ?kksVqy 
eas gksus okys fofHkUu u`R;] xhr] u`R;eqækvksa] [ksy rFkk vU; 
lkekftd&lkaL—frd fØ;kdykiksa dk lqO;ofLFkr ,oa o`gn 
vè;;u fd;kA
	 dSiyj (1978) esa u`R; dks ekuo oSKkfud ifjn`'; 
esa le>kus dk iz;kl fd;kA mUgksus vius ys[k esa 1960 ds 
th-ih- dqjFk ds vè;;u dks u`R; ds bFkuksxzkfiQd vè;;u dk 
izkjaHk ekukA dqjFk us u`R; ds ekuo oSKkfud izfØ;k dks {ks=k 
dk;Z vè;;u] iz;ksx'kkyk vè;;u] LFkkuh; ,oa {ks=k fo'ks"k esa 
fo'ks"kK O;fDr;ksa ls iwNrkN] xzkfQd izLrqfrdj.k] lkfgfR;d 
fo'ys"k.k] iw.kZ u`R; esa izkjaHk] LVsIl] laxhr vkSj 'kCn fuekZ.k 
djuk rFkk var esa fu"d"kZ] fl¼kUr ,oa rqyuk dks lfEefyr 
fd;kA 
	 ykyk txnyiqjh (1994) us viuh jpuk ^cLrj 
bfrgkl ,oa LkaLÑfr* esa cLrj dh tutkfr;ksa dk ifjp; nsrs 
gq, muds laLÑfr dk vfHkUu vax u`R; ,oa laxhr dh O;k[;k 
izLrqr dh gSA mUgksus LFkkuh; cksfy;ksa gYch] Hkrjh esa yksd 
xhrksa dks] u`R; ny dh fo'ks"krk,a] vkHkw"k.k&igukok] ok|;a=k] 
fo'ks"kdj n.Mkeh ekfM+;k urZd] djlkM+ urZd] MaMkjh urZd] 
xsM+h urZd vkfn dk foLr`r ,oa fo'ys"k.kkRed o.kZu fd;k gSA 
vè;;u dk mís'; ,oa egRo
	 bl 'kksèk dk izeq[k mís'; cLrj ftys ds èkq:ok 
tutkfr esa fofHkUu voljksa ij izLrqr fd, tkus okys yksdu`R; 
dk laxzg.k dj xq.kkRed ,oa fooj.kkRed vè;;u djuk gSA 
;g vè;;u cLrj ds èkq:ok tutkfr esa miYkCèk yksdu`R; dks 
izLrqr djus ds lkFk gh cLrj dh èkq:ok tutkfr ds laLÑfr 
ds ,d egRoiw.kZ igyw ij vè;;udrkZvksa] ikBdks dk è;ku 
vkÑ"V dj Hkfo"; ds vè;;udrkZvksa dks bl {ks=k esa 'kksèkdk;Z 
djus ds fy, izsj.kk iznku djsxkA

vè;;u {ks=k] leqnk; ,oa 'kksèk izfofèk
	 izLrqr vè;;u dk;Z esa vkdM+ks ds ladyu gsrq Hkkjr 
ds NRrhlx<+ jkT; ds cLrj ftys ds njHkk rglhy ds phrkiqj 
xkao esa fuokljr èkqjok tutkfr dks pquk x;k gSA èkqjok tutkfr 
esa izpfyr fofHkUu ikjEifjd yksd u`R; dk fofM;ksa fjdkfMZx] 
iQksVksxzkQh vkSj lk{kkRdkj fd;k x;kA 
	 cLrj {ks=k dk izkÑfrd lkSan;Z] [kfut lalkèku] ou rFkk 
tutkrh; laLÑfr vf}rh; gSA cLrj ftyk iwoZ esa n.Mdkj.; 
{ks=k ds :i esa tkuk tkrk Fkk] tks ,sfrgkfld dky esa cLrj 
fj;klr ds varxZr ekuk tkrk FkkA ns'k dh Lora=krk ds mijkar 
bls ftys ,oa laHkkx dk ntkZ fn;k x;kA yxHkx 4029-98 oxZ 
fd-eh- {ks=k esa iQSys cLrj ftys ds iwoZ dh vksj mMhlk jkT; 
rFkk 'ks"k fn'kkvksa esa dks.Mkxk¡o] narsokM+k] lqdek] chtkiqj ftyk 
fLFkr gSaA tux.kuk 2011 ds vuqlkj ;gk¡ dh dqy tula[;k 
14]11]644 gS] dks.Mkxk¡o 'kkfeyA(fp=k Ø- 01) 
èkqjok tutkfr
	 cLrj ftys esa 70 izfr'kr ls vfèkd tual[;k 
tutkfr;ksa dh gSaA blesa xks.M] eqfj;k] ekfM+;k] èkqjok] Hkrjk] 
xnck] gYck izeq[k tutkfr;k¡ gSA èkqjok tutkfr ds lnL;ksa 
dh ohjrk ,oa lkgl ds dkj.k rkRdkyhu 'kklu ds jktegyksa 
esa budh M~;wVh yxh jgrh FkhA budk izeq[k fuokl phrkiqj] 
txnyiqj rglhy lqdek] njHkk] fNanx<+ fodkl[k.M esa gSA 
budk izeq[k xks=k ukx] c?ksy vkSj dfPNe gSA budh izeq[k 
cksyh èkqjoh ;k ijth tks nzfoM+ Hkk"kk ifjokj dh lnL; gSA 
xq.Mkèkqj o Mscjhèkqj uked blh tutkfr ds usrkvksa ls 'k=kq 
Hkh dkairs FksA blds lnL;ksa dk dn izk;% Å¡pk gksrk gSA buds 
nsoh&nsorkvksa esa Hkjok Mksdjk o HkaMkfju Mksdjh izeq[k gSA buds 
izeq[k mRloksa esa y{eh txkj o xqjxky iwtk vfèkd izpfyr gS 
tks jkr Hkj yxkrkj ,d ekg rd pyus okyk mRlo gSA(jly 
,oa ghjkyky] 1916)
	 izLrqr vè;;u esa cLrj ftys ds èkqjok tutkfr ds 
urZdksa ,oa urZd nyks ls ppkZ ,oa izLrqfrdj.k dk voyksdu 
mijkar fof'k"Vrkvksa dks izdV fd;k x;k gSA èkqjok tutkfr 
izpfyr yksdu`R;] muds oknd] mudh izkphurk ,oa u`R; dh 
fujarjrk vkfn dk vè;;u fd;k x;k gSA izkFkfed óksr ds varxZr 
lhèks urZd] urZd nyks dh u`R; izLrqfr ,oa lk{kkRdkj vkfn 
dks 'kkfey fd;k x;k gSA f}rh;d rF;ksa dk ladyu egRoiw.kZ  
xazFkksa] 'kksèk i=k&if=kdkvksa] 'kksèk xzaFkks ls fd;k x;k gSA 
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ifj.kke ,oa fo'ys"k.k
	 tutkrh; lekt esa u`R;] xhr] [ksy] yksd dFkkvksa ;k 
igsfy;ksa dks fliQZ euksjatu rd lhfer ugh ekuk tk ldrk] 
cfYd budk egRo blls dgha T;knk xgjk gksrk gSA osSls rks 
u`R; dh ijaijk vkfne ;qx ls gh pyh vk jgh gS] tc ls 
vkfne ekuo us vius Hkko izdV djus ds fy, vax lapkyu 
;k eqnzkvksa dk mi;ksx djuk lh[kkA u`R; dh ,d fo'ks"krk gS 
eksgd os'kHkw"kk vkSj vaydj.k] vaxksa dh ltkoVA blfy, u`R; 
izkjaHk ls gh dyk ds vkd"kZ.k dk dsanz jgs gSaA cLrj ftys ds 
èkqjok tutkfr esa izpfyr yksdu`R;ksa dk o.kZu ,oa fo'ys"k.k 
fuEufyf[kr gS %&
esa<+dh u`R; %
	 tutkrh; oxZ esa ØhM+k u`R; dks xksaMh cksyh ds “kCn 
^dlZuk ,Unkuk* uke ls tkuk tkrk gSA tutkrh; oxZ esa u`R; ds 
:i esa [ksy dh Hkh ijaijk feyrh gSA cLrj ds eqfj;k ckgqY; 
{ks=k esa [ksy u`R; ds vusd :i ns[kus feyrs gaSA phrkiqj xzke ds 
èkqjok tutkfr esa ;g u`R; eas<+dh u`R; ds uke ls tkuk tkrk gSA 
;g u`R; dh dfBu eqnzk gSa] ftlesa urZd tehu ij esa<+d dh 
izÑfr ds vuqlkj cSBrk gSaA  blesa lcls igys urZdks dh vkèkh 
iafDr tehu ij mdMaw (vkèkk [kM+s vkèkk cSBus dh voLFkk) gks 
tkrh gS] vius nksuks ikaoks dks nksuks rjiQ iQSyk dj nka, gkFk dks 
nk;sa ikao ds ?kqVus esa ihNs ys tkdj] vkSj cka;sa gkFk dks cka;sa iSj 
ds ihNs ?kqVus dks Nwrs gq, ikaoksa dks iQ¡lk dj tehu dks gFksfy;ksa 
ls nckdj j[krh gSA bl rjg ikao dk ry Hkkx vkSj gFksfy;k¡ 
,d nwljs ds fcYdqy utnhd vkdj tehu ls fVd tkrh gSA 
(fp=k Ø- 02) esa<+d dh bl iz—fr dk izfr:i izLrqr djuk 
gh lcls vfèkd d"V lkè; izrhr gksrk gSA urZdks dk nwljk 
vkèkk lewg bl fLFkfr dks laHkkyus vkSj lg;ksx djus [kM+k 
jgrk gSA vR;ar dfBu u`R; gksus ds dkj.k bls yacs le; rd 
ugh fd;k tkrk] fdUrq urZdks ,oa n'kZdks esa dkSrqgy iw.kZ mRlkg 
iSnk djus esa ;g lcls T;knk liQy jgrk gSA vius vèkks oL=kksa 
dks ;k eqnzk dks le:i djus ds fy, urZd tkx:d jgrs gSA 
bl chp xk¡o ds mifLFkr n'kZd ppkZvksaa vkSj lacksèkuksa ds }kjk 
mRlkgoèkZu djrs jgrs gSA lkjh fLFkfr vuqdwy gksus ds i'pkr 
'ks"k urZd ny mlh rjg esa<+d dh vkÑfr cukrs gq;s igyh 
iafDr ds cxy esa lekukarj iafDr cuk ysrs gSaA vc ckalqjh dh 
èkqu ctuh 'kq: gks tkrh gSA 
<ksy ctus yxrs gSa vkSj esa<+d dh vkÑfr okyh nksuks iafDr;k¡ 

esa<+d dh rjg dwnus yxrh gSA os lHkh ,d nwljs ds psgjs ds 
lkeus vk tkrs gS vkSj dHkh lkeus dh vksj vk tkrs gSA (fp=k 
Ø- 03) nwljs gh iy dwnrs gq, vius nk;h vkSj dHkh ck;h 
vksj mNy tkrs gSA ck¡;s&nk;sa vkSj ihNs dh vksj dwnrs gq, 360 
fMxzh dk xksy ?ksjk dwnrs gq, iwjk dj ysrs gSaA ckalqjh] <ksy vkSj 
Ved ds lkFk urZdks ds nksuks ikaoks esa caèks ?kqa?k: y; vkSj rky 
ds lkFk feydj ctrs jgrs gSaA (fp=k Ø- 04] 05] 06) u`R; 
ds ckn iq:"k xk;d xhr xkus yxrs gS tks [kqys okrkoj.k dh 
vkoktks ds dkj.k vLi"V lqukbZ iM+rk gSA
	 bldh fo'ks"krk ;g gS fd urZd iwjs u`R; esa ál 
ifjgkl ds lkFk fLFkfr dk vkuan mBkrs gSA cLrj dh vU; 
tutkfr;ksa esa vU; [ksy xhrksa dk fooj.k rks feyrk gS fdUrq 
bl esa<+dh u`R; dk fooj.k ugh feyrkA vr% dgk tk ldrk gS 
fd ;g ijaijkxr u`R; vius vkuan vkSj fof'k"V fLFkfr esa fd, 
tkus ds dkj.k gh bl {ks=k esa vc rd izLrqr fd;k tk jgk gSA 
blds fy, xk¡o ds dksVokj] urZd] oknd vkSj lHkh xk¡o oklh 
dk izksRlkgu gh izeq[k gSA u`R; dh dfBu 'kkjhfjd eqnzk dk 
vH;kl u gksus ds dkj.k ,d&nks urZd FkksM+h nsj ds ckn u`R; 
ls gV tkrs gS fdUrq 'ks"k urZd 'kkjhfjd {kerk] dq'kyrk vkSj 
larqyu ds lkFk vc xksyk cukdj u`R; djus yxrs gSA n'kZd 
bl vn~Hkwr u`R; dks ns[kdj vk'p;Z esa iM+ ldrs gSaA
	 u`R; dh ,d vU; rjg ds [ksy u`R; dk ;gk¡ ij 
izpyu feyrk gSA bl u`R; esa urZd jLlh ;k èkkxs ds c.My 
dh rjg [kqyrs tkrs gaSA (fp=k Ø- 07) lkjs ,d NksVs ls LFkku 
esa fleV tkrs gSaA lHkh ds 'kjhj ,d nwljs ls fpids fn[krs gSaA 
urZd ds nksuks gkFk vius nk;sa vkSj ck;sa nwljs urZd dh dykb;ksa 
dks etcwrh ls [khaps gq, jgrs gSaA ,d nwljs ls etcwrh ls caèks 
balkuh xV~Bs dk ,d fljk ?ksjs ls vyx ,d nwljs dk gkFk 
idM+s lkeus flj fd, gq, ihNs dh rjiQ pyrk ;k y; ds 
vuqlkj rst pyrk tkrk gS] mlds lkFk ds ,d&nks urZd Hkh 
ihNs dh fn'kk esa mYVk pyus yxrs gSaA blls euq"; :ih c.My 
[kqyrs gq, yxus yxrs gS ysfdu u`R; ds urZdksa dk caèku bl 
rjg cnyrk jgrk gS fd os [kqyrs gq, fn[kus ds ckotwn nks 
;k rhu pDdj yxkus ds ckn Hkh [kqydj ,d ykbu esa ugh 
vkrsA ;gh bl u`R; 'kSyh dh fo'ks"krk yxrh gSA xksy ?ksjs esa 
caèks urZd [kqydj vyx&vyx ugh gksrs vkSj chp esa gh ,d 
fljs ls idM+h dqYgkM+h dks gok esa mNkyrs ckalqjh ,oa <ksy ds 
lkFk ukprs jgrs gSA xk;dksa dk yksdxhr gh blesa y; fuèkkZfjr 
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djrk gSA ckalqjh ctrh jgrh gS] <ksy ugh ctrsA ;g [ksy xhr 
cPpksa }kjk cSBdj [ksys tkus okys u`R; dh ;kn fnykrk gS] 
fdUrq ;g caèkrs ;k [kqyrs gq, jLlh ds èkkxs dh rjg fn[krk 
Hkj gSA oLrqr% ,slk gksrk ughaA bl rjg dkSrqgy iSnk djus okys 
u`R; dk Hkh bl {ks=k esa fof'k"V izHkko ekStwn gSA ?ksjs ds ckgj 
ds urZd [ksyrs&[ksyrs varr% :d tkrs gS vkSj chp dk ?ksjk 
;Fkkor cuk jgrk gSA
f'kdkj u`R; %
	 èkqjok tutkfr esa f'kdkj u`R; ,d izfl¼ yksdu`R; gSA 
blesa dksbZ fo'ks"k vaydj.k èkkj.k ugh djrsA bls iq:"kks ds }kjk 
gh izLrqr fd;k tkrk gSA ckalqjh vkSj <ksy ds vykok ,d yksgs 
ds ikbi tSls vkÑfr dk ok| ds :i esa Hkh iz;ksx ns[kus feyrk 
gSA blds Åijh fgLls esa cus nk¡rs ls ,d irys Nqjs dks ljdk;k 
tkrk gS] ftlls f?klus dh èofu iSnk gksrh gSA {ks=k ds yksx 
bldk uke ^fdjfdpk* crkrs gSA (fp=k Ø- 04) bl u`R; esa 
vkeus&lkeus [kM+s nks O;fDr vius nksukas gkFkkas dks Åij mBkdj] 
,d nwljs dh gFksfy;k¡ idM+ dj njokts dh vk—fr cukrs gaSA 
ihNs dh rjiQ dk urZd rkyh ctkrk gqvk vkSj fFkjdrk >qd 
dj vkrk gS vkSj njokts ds vanj ls lkeus dh vksj fudyrk 
gSA mlds oL=k dk fiNyk fljk idM+dj mlds ihNs ds vU; 
urZd Hkh ,d iafDr esa njokts ds vanj ls ckgj fudy tkrs gSA 
igyk urZd ?kwedj ihNs ls fiQj njokts ds vanj ls fudyrk 
gSA mlds ihNs urZdksa dh iwjh drkj igys dh rjg fudyrh gSA 
bl ckj njokts ls fudyus okyh drkj ds vafre O;fDr dks 
njokts esa idM+ fy;k tkrk gS vkSj nwljh txg ys tk;k tkrk 
gSA bl chp nwljs urZd vanj ?ksjs esa ,d nwljs dk oL=k idM+s 
ckalqjh <ksy o ?kqa?k: dh èkqu ij ukprs jgrs gaSA blds ckn 
nqckjk urZdksa dh drkj njokts ds uhps ls fudyrh gSA drkj ds 
lkeus dk O;fDr rkyh ctkrk gqvk ukprk gSA njokts ls vanj 
fudyrs gq, fiQj ,d urZd dks dCts esa dj fy;k tkrk gS] 
vkSj mls nwj ys tk;k tkrk gSA cps gq, ny dk vafre O;fDr 
igys dh rjg fiQj idM+ dj ys tk;k tkrk gSA yksdu`R; ds 
lkFk urZd xhr Hkh xkrs jgrs gSaA ;g Øe rc rd pyrk gS 
tc rd drkj dk vafre urZd idM+ u fy;k tk;sA bl u`R; 
dk ewy Hkko tutkfr;ksa }kjk fd, tkus okys f'kdkj dks ljy 
:i esa izLrqr djus ls izsfjr gksrk gSA vr% bls f'kdkj u`R; 
dgk tkrk gSA (fp=k Ø- 08) bl iwjs u`R; esa igys dh rjg 
Hkjiwj g¡lh&etkd 'kkfey gksrk gSA vafre O;fDr dks ncksprs 

gh lkjs urZd [kq'kh ls fpYykrs] g¡lus yxrs gaSA urZd dks idM+ 
dj [khapk vkSj mNkyk Hkh tkrk gSA n'kZd Hkh bl gkl&ifjgkl 
dk iwjk etk ysrs gSaA ,d ckj u`R; ds ewM esa vkus ij lHkh 
bldk iwjk vkuan ysuk ilan djrs gSaA fiQj buls ckr djuk ;k 
iQksVks [khapus ds fy, rS;kj djuk Hkh vklku ugh gksrkA (fp=k 
Ø- 09)
	 vkfne tutkfr;ksa ds ,d u`R; esa urZd ckgjh xksy 
?ksjs esa ,d LFkku ls nwljs dne rd dwnrs gSa] fiQj dwndj 
okil vkrs gSA gok esa ,d gkFk mNkyrs gS vkSj nwljs gkFk ls 
dqYgkfM+;k¡ gok esa mNkyrs gSaA oknd fcuk Fkds rst èkqu ctkrs 
gSaA bl chp urZd ,d nwljs dk gkFk idM+ ysrs gS vkSj nwljs 
gkFk ls dqYgkM+h Åij ygjkrs jgrs gaSA eksj ia[kksa dk xqPNk 
ygjkrk urZd var esa tqM+ tkrk gSA ?kksM+s dh vkÑfr ikaoks ds 
chp iQ¡lk, fof'k"V urZd lcls lkeus fudy vkrk gS] 'ks"k 
urZd tksM+h ds :i esa ,d drkj cukdj mlds ihNs&ihNs u`R; 
djrs c<+us yxrs gSaA ixMafM;ksa dh èkwy urZdks ds ikaoks dks èkwy 
èkwlfjr dj nsrh gSA muds ihNs&ihNs vkB&nl okndkas dk lewg 
Hkh vk tkrk gSA lM+d rd igq¡prs gh lHkh ?ksjs esa O;ofLFkr 
gksus yxrs gaSA ;gk¡ lwjt ds <yus rd u`R;jr ikao fFkjdrs jgrs 
gSA
fu"d"kZ ,oa lq>ko 
	 cLrj ftyk ns'k ds izeq[k tutkfr {ks=k ds :i esa ekuk 
tkrk gSA cLrj {ks=k dk izkÑfrd lkSan;Z] [kfut lalkèku] ou 
rFkk tutkrh; laLÑfr vf}rh; gSA bl tutkrh; laLÑfr dk 
,d egRoiw.kZ fgLlk yksdu`R; gSA NRrhlx<+ ,oa cLrj ftys 
ds yksdu`R;ksa dk oxhZdj.k ,oa lkekftd&èkkfeZd n`f"Vdks.k 
esa fNViqV vè;;u fd;k x;k gS fdUrq 'kkjhfjd] lkaLÑfrd] 
lkfgfR;d n`f"V ls o.kZu de fd;k x;k gSA izLrqr vè;;u ls 
cLrj ds yksd u`R;ksa ds Nq,&vuNq, igyw mtkxj gq, gSA
vr% tutkrh; u`R; ,oa xhrksa dh fofoèkrk fujarjrk dq'kyrk 
dks igpkuus ,oa cuk, j[kus dh n`f"V ls 'kksèk dk;Z vR;ar 
egRoiw.kZ gSaA u`R; ds Lo:i dh iQksVksxzkiQh ds ekè;e ls Hkh 
;FkklaHko miyCèk orZeku Lo:i dks lajf{kr fd;k x;k gSA 
	 ekuo ds vkfne thou izlaxksa dks u`R; esa lkdkj 
gksrs ns[kuk dyk ds u, vuqHko dks ns[kus tSlk gksrk gSA èkqjok 
lekt dh ftthfo"kk vkSj vk[ksV (ikjn) ;k f'kdkj Hkh u`R; 
esa lkdkj ns[kus dks feyrk gSA vL=k&'kL=kksa dk u`R; esa izn'kZu 
;gk¡ dh fof'k"Vrk gSA u`R; vkSj [ksyksa dk lacaèk fdruk iqjkuk 
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gS] ;g bl {ks=k esa izpfyr esa<dh u`R; esa ns[kus dks feyrk gSA 
gkL;] meax] mRlkg vkSj tehu esa 'kjhj dk cstksM+ larqyu bl 
u`R; esa tks ,d ckj ns[k ysrk gS] og dHkh Hkwy ugh ldrkA 
tutkfr u`R; dyk vkSj vPNs LokLF; dks tksM+us dk csgrjhu 
lkèku izrhr gksrs gSaA dgk tk ldrk gS fd yksdu`R;ksa lfgr 
laLÑfr vkSj lekt dks etcwrh nsus Lo;a ml oxZ dk lekt 
Ñr ladfYir gSA
lq>ko
	 cLrj ftys dh tutkfr;ksa ds u`R; dk vfHkys[khdj.k 
o ohfM;ksxzkiQh dj laj{k.k fd;k tk;A “kklu ds fo”ks'k lg;ksx 
ls jkT; Lrj ij ijaijkxr tutkrh; u`R;] laxhr vdkneh dh 
LFkkiuk fd;k tk;A ;g ijaijkxr tutkrh; u`R;] laxhr ds 
laj{k.k ,oa fodkl gsrq izfrc¼ gksxkA
vkHkkj
	 fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx] {ks=kh; dsUnzh; dk;kZy;] 
Hkksiky ds vfèkdkfj;ksa] 'kkldh; nars'ojh efgyk egkfo|ky; 
dh izkpk;kZ MkW- jf'e 'kqDyk dk eq>s vewY; lg;ksx feyk gSA 

lkFk gh bl vè;;u ds dsUnz fcUnw cLrj ftys ds fofHkUUk 
tutkrh; urZd] urZfd;ka ,oa xzkfe.kksa dks fo'ks"k vkHkkj ftudk 
;ksxnku ,oa lgHkkfxrk bl 'kksèk esa izkFkfed L=kksr ds #i esa 
jgk A
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