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mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUæh; ekè;fed f'k{kk 
ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds Nk=kksa dh foKku fo"k; 

esa 'kSf{kd miyfC/ dk rqyukRed vè;;u

ekè;fed Lrj ij Hkkjr esa dbZ ijh{kk cksMZ gSaA vr% vè;;u gsrq cksMZ 
dk pquko Nk=k o vfHkHkkodksa ds fy, pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA izLrqr 'kksèkdk;Z esa 
m-iz-ek-f'k- ifj"kn rFkk dsUnzh; ek-f'k-i- esa ekè;fed Lrj ij vè;;ujr Nk=kksa 
dh foKku fo"k; esa #fp dk rqyukRed vè;;u fd;k x;k rFkk ik;k x;k 
fd m-iz-ek-f'k-ifj"kn ds Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk dsUnzh; 
ek-f'k-i- ds Nk=kksa ls vfèkd gSA

MkW- fodkl feJk
vflLVasV izksiQslj]

vdcjiqj egkfo|ky;] vdcjiqj] 
dkuiqj&nsgkr

E-mail: vikas625@gmail.com

foKku] 'kSf{kd miyfC/] mRrj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn] dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn] dkuiqj 
uxj] ekè;fed fo|ky;A



	 ikèkh ts0,l0 (1993) us vius vè;;u esa ik;k 
fd fo|kfFkZ;ksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd 

miyfCèk] 'kSf{kd vkRe laizR;; rFkk ?kjsyw okrkoj.k esa lkFkZd 
lglEcUèk gSA fo|kifr Vh0ts0 ,.M jkWo (2003) us ik;k 
fd fo|kfFkZ;ksa dh vfèkdka'k Jsf.k;ksa esa l`tukRed ;ksX;rk 
rFkk oSKkfud vfHko`fRr esa lkFkZd lglEcUèk ik;k x;kA ftu 
fo|kfFkZ;ksa dh mPp l`tukRed ;ksX;rk Fkh] foKku fo"k; esa 
vPNh  miyfCèk ik;h x;hA foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk 
ij lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa dk lkFkZd izHkko ugha ik;k 
x;kA nqcs vfuy dqekj ,oa izhfr js[kk ,oa vU; (2008) us 
vè;;u ls fu"d"kZ fudkyk fd ;ksxkH;kl djus okys fo|kfFkZ;ksa 
dh Le`fr rFkk foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk ;ksxkH;kl u 
djus okys fo|kfFkZ;ksa ls vfèkd ik;h x;hA oekZ izfrek (2008) 
us ik;k fd fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; ;ksX;rk dk jlk;u foKku 
esa 'kSf{kd miyfCèk ls izR;{k ;k ijks{k :i ls lkFkZd lEcUèk 
ugha gSA
izLrqr 'kksèk dk;Z ds fuEuor~ mn~ns'; gSa&
1-	 mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUnzh; 
ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds 
gkbZLdwy Lrj ds Nk=kksa dh foKku esa 'kSf{kd miyfCèk dk 
rqyukRed vè;;u djukA
izLrqr 'kksèk dh ifjdYiuk
	 'kksèkdrkZ us vius 'kksèk dk;Z esa 'kwU; ifjdYiuk dks 
pquk gSA vuqlaèkku ds fy, 'kwU; ifjdYiuk loksZRre gksrh gSA
1-	 mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUnzh; 
ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds 
gkbZLdwy Lrj ds Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk esa 
dksbZ vUrj ugha gksrk gSA
ifjlhekadu %
1-	 izLrqr 'kksèk vè;;u esa mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk 
ifj"kn rFkk dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed 
fo|ky;ksa ds gkbZLdwy Lrj ds 300 Nk=kksa dks izfrn'kZ ds :i esa 
p;u oxZc} izfrp;u fofèk (Stratified Randon Sampling 

Tecnique) }kjk fd;k x;k gSA
2-	 izLrqr 'kksèk vè;;u esa tuin dkuqij ds mÙkj izns'k 
ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls 
lEc¼ 10&10 ekè;fed Lrj ds fo|ky;ksa dks mDr p;u fofèk 

}kjk fy;k x;k gSA
'kksèk fofèk %
	 orZeku 'kksèk vè;;u gsrq 'kksèkdrkZ }kjk o.kZukRed 
losZ{k.k fofèk dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftldk lEcUèk mÙkj 
izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUnzh; ekè;fed f'k{kk 
ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds gkbZLdwy Lrj ds 300 
Nk=kksa dk losZ{k.k] vkadM+ksa dk ,d=khdj.k] ewY;kadu] fo'ys"k.k 
,oa O;k[;k ds Lrj ls gSA
U;kn'kZ %
	 izLrqr 'kksèk dk;Z esa 'kksèkdrkZ ds }kjk Lrjhd`r 
;kn`fPNdh U;kn'kZ fofèk ds ekè;e ls vk¡dM+ksa dk ladyu fd;k 
x;k gSA 'kksèkdrkZ }kjk mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk 
dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa 
ds gkbZ Ldwy Lrj ds 10&10 fo|ky;ksa ls dze'k% 300&300 
Nk=kksa dk p;u nSo fun'kZu mifofèk (ykVjh fofèk) }kjk p;u 
fd;k x;k gSA 
'kksèk vè;;u esa iz;qDr midj.k %
	 bl vè;;u gsrq  'kksèkdrkZ us ekè;fed fo|ky;ksa ds 
Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk ds vè;;u ds fy, 
'kksèkdrkZ }kjk ^^LofufeZr 'kSf{kd miyfCèk ijh{k.k** dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA 
izLrqr 'kksèk esa iz;qDr lkaf[;dh; fofèk;k¡ %
	 izLrqr 'kksèk vè;;u 'kksèk drkZ us dzkfUrd eku Kkr 
djds foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk dk vkWdyu dj  
fu"d"kZ izkIr fd;k gSA

vkadM+ksa dk ladyu] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k %
	 'kksèkdrkZ us fofHkUu lkaf[;dh; fofèk;ksa }kjk fu"d"kZ 
izkIr djus ds fy, mudk fo'ys"k.k fd;k gSA 'kksèkdrkZ us 
vkadM+ksa dh x.kuk gsrq loZizFke izkIr iznRrksa ds vkèkkj ij 
izR;sd pj dk eè;eku Kkr fd;k] blds i'pkr~ izkIr eè;eku 
ds vkèkkj ij izekf.kd fopyu fudkyk] rRi'pkr~ Nk=kksa ds pj 
foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk dk rqyukRed vè;;u gsrq 
ØkfUrd eku dk iz;ksx fd;kA
	 izkIr ifj.kkeksa dk lkj.kh;u o mudh O;k[;k bl 
izdkj gS&
Rkkfydk

mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUæh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls 
lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfC/ 

dk rqyukRed vè;;u
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 **0.01 Lrj ij lkFkZd
	 izLrqr Rkkfydk ls Li"V gksrk gS fd mÙkj izns'k 
ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn 
ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds gkbZLdwy Lrj ds Nk=kksa 
(N=k300) dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk dk ijh{k.k 
Kkr djus ij izkIrkWdksa dk eè;eku dze'k% 43-79 ,oa 34-73 
rFkk ekud fopyu dze'k% 10-29 o 9-33 ik;k x;kA nksuksa 
ds ekuksa esa vUrj ik;k x;k] ;g vUrj lkFkZd gS ;k ugha] ds 
fy, dzkfUrd vuqikr eku dh x.kuk djus ij ;g eku 11-32 
izkIr gqvk tks fd lkFkZdrk lkj.kh esa ns[kus ls Kkr gksrk gS fd 
;g eku 1-96 ,oa 2-56 ls vfèkd ik;k x;kA vr% bl izdkj 
dgk tk ldrk gS fd mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk 
dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa 
ds gkbZLdwy Lrj ds Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk 
esa 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj ik;k x;kA
	 vr% ifjdYiuk& mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn 
rFkk dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed 
fo|ky;ksa ds gkbZLdwy Lrj ds Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd 
miyfCèk esa dksbZ vUrj ugha gksrk gS& fujLr dh tkrh gSA
	 mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUnzh; 
ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds 
gkbZLdwy Lrj ds Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk 
esa 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj ik;k x;kA blds dbZ dkj.k gks 
ldrs gSaA pwWfd ;w0ih0 cksMZ ds Nk=k foKku fo"k; esa dsUnzh; 
cksMZ ds Nk=kksa dh rqyuk esa foKku fo"k; esa vfèkd #fp j[k 
ldrs gaS rks fuf'pr :i ls gh mudh foKku fo"k; esa 'kSf{kd 
miyfCèk mPp Lrj dh gh gksxhA ftlds fy, muesa oSKkfud 

'kSf{kd xq.koRrk] oSKkfud mPp oSpkfjd {kerk,a rFkk mPp 
oSKkfud dk;Z dq'kyrk,a] uohu 'kksèk vkfn gks ldrs gaSA
xzkiQ 
mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUnzh; ekè;fed 
f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds gkbZLdwy 
Lrj ds Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk dk 
rqyukRed vè;;u %
	 xzkiQ la[;k&4-2-2 ls Li"V gksrk gS fd mÙkj izns'k 
ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn 
ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds gkbZLdwy Lrj ds Nk=kksa 
(N=k300) dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk dk ijh{k.k 
Kkr djus ij izkIrkWdksa dk eè;eku dze'k% 43-79 ,oa 34-73 
rFkk ekud fopyu dze'k% 10-29 o 9-33 ik;k x;kA
izLrqr 'kksèk dk;Z dk fu"d"kZ %
	 mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUnzh; 
ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds 
gkbZLdwy Lrj ds Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk esa 
0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj ik;k x;kA
'kSf{kd mi;ksfxrk ,oa lq>ko %
1-	 izLrqr vè;;u mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk 
dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa 
ds Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk dk rqyukRed 
vè;;u ij fd;k x;k gSA bls vkSj vfèkd O;kid cukus ds 
fy;s jkT; Lrj ds fo|ky;ksa ,oa vU; Lrj ds fo|ky;ksa ij 
vyx&vyx fd;k tk ldrk gSA
2-	 ;g vè;;u mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk 
dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa 

mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn rFkk dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds gkbZLdwy Lrj 
ds Nk=kksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfCèk dk rqyukRed vè;;u %

Øe la0 {ks=k N M S.D. SEd. ØkfUrd eku lkFkZdrk

01 mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn 
ls lEc¼ ekè;fed  fo|ky;ksa ds 

gkbZLdwy Lrj ds Nk=k

300 43-79 10-29

0-80 11-32 **02 dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn 
ls lEc¼ ekè;fed fo|ky;ksa ds 

gkbZLdwy Lrj ds Nk=k

300 34-73 9-33
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ds Nk=kksa ij fd;k x;k gS bldks mÙkj izns'k ekè;fed f'k{kk 
ifj"kn rFkk dsUnzh; ekè;fed f'k{kk ifj"kn ls lEc¼ ekè;fed 
fo|ky;ksa ds Nk=kkvksa ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA
3-	 LofoRriksf"kr rFkk foRriksf"kr vaxzsth o fgUnh ekè;e 
ds ekè;fed fo|ky;ksa ds Nk=kksa ,oa Nk=kkvksa ij foKku fo"k; 
ij iM+us okys izHkko dk rqyukRed vè;;u fd;k tk ldrk 
gSA
4-	 egkfo|ky;h; Nk=k ,oa Nk=kkvksa dh foKku fo"k; esa 
miyfCèk;ksa dk rqyukRed vè;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA
5-	 izLrqr 'kksèk vè;;u esa dsoy Nk=kksa ij 'kksèkdk;Z 
lfEefyr :i ls ,d lkFk fd;k x;k gSA vr,o Nk=k rFkk 
Nk=kkvksa ij vyx&vyx rqyukRed 'kksèk dk;Z mi;qZDr fo"k; 
ij fd;k tk ldrk gSA
6-	 LofoRriksf"kr laLFkkvksa esa foKku fo"k; dh leL;kvksa 
dks nwj djus ls lEcfUèkr mik;ksa ij Hkh 'kksèk dk;Z fd;k tk 
ldrk gSA
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