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cqtqxZ ihf<+;ks dk vk[;ku% ^le; ljxe*

	 bDdhloha lnh dh nqfu;k ,d nzqr cnyko ds nkSj 
ls xqtj jgh gS] ftlus lEiw.kZ ekuork dks izHkkfor 

fd;k gSA ekuoh; lEcUèkksa vkSj laosnukvksa dh ifjHkk"kk cny 
x;h vkSj la;qDr ifjokj dh ifjdYiuk fNUu&fHkUu gks x;h gSA 
,sls okrkoj.k esa cqtqxZ tks dHkh gekjh vkLFkk vkSj vknj ds 
ik=k gqvk djrs Fks] vkt vius dks misf{kr] vlgk; vkSj ,dkdh 
eglwl dj jgs gSaA orZeku lekt esa o`¼koLFkk dh leL;k ftl 
fodjky :i esa gekjs lkeus gS] 'kk;n igys dHkh ugha FkhA 
vktdy c<+rh HkkxnkSM+ ,oa HkkSfrd lalkèkuksa dks tqVkus dgksM+ 
esa T;knkrj lnL;ksa ds ikl vius cqtxks± ds fy, le; gh ugha 
gS ;k le; nsuk gh ugha pkgrs] D;ksafd le; gksrk ugha gS 
fudkyk tkrk gSA èkuk<~; i<+s&fy[ks lekt esa cqtqxks± dks muds 
dk;Z ds fy, ukSdj j[k nsuk ;k vksYM ,st gkse Hkst nsus ls 
mudh ns[kHkky Bhd <ax ls gks rks tkrh gS] ysfdu HkkokRed 
:i ls mUgsa og [kq'kh o larks"k ugha fey ikrk tks mUgsa vius 
ifjtuksa ds chp jgdj feyrk gSA bl leL;k ls lkfgR; Hkh 
vNwrk ugha jg ik;k gSA
	 d`".kk lksCkrh viuh yEch lkfgfR;d ;k=kk esa gj u;h 
d`fr ds lkFk viuh {kerkvksa dk vfrØe.k fd;k gSA iqjkuh 
vkSj u;h lnh ds nks Nksjksa dks lesVrk ^^le;&ljxe** th;s 
gq, vuqHko dh rVLFkrk vkSj lkekftd ifjorZu ls mitk ,d 
vuwBk miU;kl gSA ;g Hkkjr dh cqtqxZ ihf<+;ksa dk ,d gh 
lkFk u;k&iqjkuk vk[;ku gSA la;qDr ifjokj ds Hkhrj vkSj ckgj 
ofj"B ukxfjdksa ds izfr mis{kk vkSj mnklhurk ^le;&ljxe* 
dh oafn'k esa vUrfuZfgr gSA vkt ds cnyrs ifjn`'; esa ;g 
jpuk O;fDr dks fo'oO;kih Lokèkhurk mlds oSpkfjd foLrkj 
vkSj dqN u;s laLdkj lanHkks± dks izfrèofur djrk gSA ekuo eu 
dh Hkkoukvksa dk ftruk ckjhdh vè;;u ysf[kdk ds jpukvksa 
esa feyrk gS] og vR;Ur foy{k.k gSA
	 bl miU;kl esa izeq[k :i ls la;qDr ifjokj] ifjokj 
esa cqtqxksZ dh Hkwfedk vkSj orZeku ikfjokfjd ekgkSy esa mudh 
okLrfod fLFkfr dks dbZ izlaxksa ds ekè;e ls mtkxj fd;k x;k 
gSA ne;arh] izHkqn;ky vkSj dkfeuh bu rhu ik=kksa ds ekè;e ls 
Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk ds rhu dks.kksa dks mtkxj fd;k x;k 
gS vkSj pkSFkk dks.k miU;kl ds izeq[k ik=k vj.;k vkSj bZ'kku gSa 
tks vius thou ds cps gq, le; dh ljxe dks ckdh fpUrkvksa 
ls ijs gVkdj meax ds lkFk lquus ds fy, ltx gSaA ;gha ugh 

c<+rh mez esa thus dh lrZdrk vkSj fnup;kZ esa lkoèkkuh Hkh 
muds LoHkko esa lfEefyr gSA mudk ekuuk gS fd ^^mez dHkh 
èkks[ks esa ugha vkrhA muds ikl lafpr gksrk gS ft, gq, dk 
laR;k'kA vuqHko&ogha Js"B gS tks vius thus vkSj jgus ds ikl 
gS] fudV gSA**1 vj.;k dks lkeus j[kdj o`¼tuksa dh ftthfo"kk 
dks le>k tk ldrk gSA lksCkrh th us vj.;k ds cgkus lUns'k 
nsus dh dksf'k'k dh gS fd mez ls vkneh cw<+k t:j yx ldrk 
gS] ij og pkgs rks viuh mez dks vius vuqHko vkSj thou ij 
gkoh gksus ls jksd ldrk gSA ekuo thou ds vfUre {k.k rd 
Hkh ekSr dks LFkfxr djds thou dk iw.kZ vkuUn mBk ldrk gSA
	 ^le;&ljxe* esa o`¼tuksa dh ml vareZu dh fLFkfr 
dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS tc ;qok ih<+h vius cqtxks± dks 
cks> le>us yxrh gS] ftlds dkj.k os vius ?kjksa esa gh csxkus 
gks tkrs gSaA ne;arh vkSj dkfeuh dh ftUnfx;k¡ bl lPpkbZ dk 
thfor n`"Vkar gSaA ne;arh ,d dq'ky x`g.kh] iRuh] eka FkhA ifr 
Hkh mldh [kwc dnz djrk Fkk] ijUrq ifr dh e`R;q ds ckn 
o`¼koLFkk esa csVksa dh viuh ek¡ ds nq[k&nnZ ls dksbZ ljksdkj 
ugh gSA ne;arh vius gh cuk;s ?kj esa lhfer dj nh x;h gSA 
lc dqN gksrs gq, Hkh og vdsyh vkSj nq[kh gSA vj.;k ls vius 
nnZ dks ck¡Vrh gq;h dgrh gS& ^^eSa rqEgkjh rjg vdsyh gksrh rks 
D;ksa ijs'kku gksrhA cPps lkFk jg jgs gSaA esjs ?kj esa esjk fdpu 
py jgk gS] [kpZ eSa dj jgh gw¡ vkSj vius dejs esa vdsyh iM+h 
jgrh gw¡A ------------------------- eSa Mªkbax :e esa ugh cSB ldrh] esjs 
esgeku ugha cSB ldrs tcfd ogk¡ dk lc iQuhZpj lkt&lkeku 
esjk viuk cuk;k gqvk gS vkSj eSa fdlh cstku dkB dh rjg 
ns[kh tkrh gw¡A**2 vUr esa ne;Urh cPpksa }kjk fd;s x;s vieku 
dks lgu ugha dj ikrh vkSj dqN fnuksa esa mldh e`R;q gks tkrh 
gSA
	 ,slk ugha fd ifr ds u jgus ij ek=k foèkok ek¡ ds 
lkFk gh cPps nqO;Zogkj djrs gSa] cfYd vktdy ,slk gh 
O;ogkj cqtqxZ firk ds lkFk Hkh fd;k tk jgk gSA izHkqn;ky ds 
ekè;e ls ifjokj ds bl fonzwi :i dk Hkh ifjp; gksrk gSA 
^^yM+ds lwr esa fijksbZ rkyh xys ls mrkj yhA cki dk blls 

1.	 le;&ljxe&d`".kk lkscrh&i`0&121] jktdey izdk'ku] 
fnYyh&laLdj.k&2008
2.	 ogh] i`0 &74
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cM+k vieku D;k gks ldrk gSA**3 liQy m|eh izHkwn;ky csVksa 
dh ftUnfx;ksa dh liQyrk dk ,d :i ns[kdj [kqn ds thus 
ds fy, FkksM+k Lisl pkgrs gSaA fdUrq ,d xqeuke jgL;e; ekSr 
ej tkrs gSA iksLVekVZe fjiksVZ esa xyk ?kksVus dh ckr vk;hA 
fdUrq Hkkjrh; laLdkjksa esa iyk ifjokj iq=k&iq=koèkw Hkyk ,slk D;ksa 
djsaxs\ ij lskpuh; fcUnq ;g gS fd ?kj esa nwljk dksbZ vk;k Hkh 
ughA bZ'kku] vj.;k ds fudV lEcUèk gksrs gq, ;s vuqHko mUgsa 
fgyk x;k fd bl voLFkk esa ftuds ikl iSlk gS os Hkh vius 
vki dks vlqjf{kr eglwl djrs gSA
	 ifjokj }kjk :[kkbZ] voKk ,oa mnklhurk dks lgrs 
gq, Hkh ekrk&firk cPpksa ds lkFk jgdj lq[k dk vuqHko djuk 
pkgrs gSa] bl miU;kl dk vU; ik=k Hkxr flag Hkh ,slk gh gSA 
tks vius cPpksa ds lkFk ds fy, lIrkg ds 'kq: esa vius NksVs 
csVs ds ikl jgrs gSa vkSj vUr esa vius cM+s csVs ds iklA ifjokj 
ls vyx gksdj cq<+kik O;rhr djuk lcds cl dh ckr ugha 
gSA vkfFkZd ,oa 'kkjhfjd :i ls detksj gksus ij mUgsa lgkjs 
dh t:jr gksrh gSA ysf[kdk Li"V djrh gS fd ^^ge ;g u 
Hkwys ifjokj lqj{kk dh ,d uhM+ gS vkSj ,d&nwljs dks lgkjk 
nsus okyh ,d ?kuh Nkao HkhA**4 ;g dSlh foMEcuk gS fd ftu 
cPpksa dks ekrk&firk viuk drZO; le>dj mudk ikyu&iks"k.k 
djrs gSaA cM+s gksus ij ogh cPpk vius ekrk&firk dks cks> 
le>us yxrk gS vkSj mldh vogsyuk djus yxrk gSA
	 miU;kl esa gksus okyh o`¼ O;fDr;ksa dh ;g nk:.k 
voLFkk dsoy Hkkjrh; ifjos'k rd gh lhfer ugha gS] cfYd 
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh ;gh leL;k gSA vius ik=kksa ds ekè;e 
ls ysf[kdk dqN ,slh o`¼ ftUnfx;kas esa izos'k djrh gSa tgk¡ 
LokFkks± rFkk lqfoèkkvkssa ls fo?kfVr ikfjokfjd ewY; gSa] ftUgksaus 
ifjokj dh HkkoukRed lajpuk dks iwjh rjg u"V dj fn;k gSA 
dkfeuh ftldk ifr vkSj larku ds uke ij dksbZ ifjokj ugha 
gSA og vkfFkZd :i ls leFkZ gS vkSj vdsyh jgrh gSA fdUrq 
lEifRr ds ykyp esa vius lxs HkkbZ mls e`R;q ds eq¡g esa <dsyus 
ls Hkh ladksp ugha djrsA [kqdq vj.;k vkSj bZ'kku dks crkrh gS 
fd dkfeuh ds HkkbZ dSls mlds edku dk lkSnk dj fy;s gS 
vkSj MkDVj Hkh LyksIokbtu nsus ds fy, fuèkkZfjr dj j[ks gSa 
&^^lkfgc ese lkfgc dk dqN jgus okyk ugha HkkbZ yksx ?kj 
csp pqds gaSA------------------- nks&nks MkWDVj gSa lkfgc] ,d ughaA gj 

eaxy dks HkkbZ yksx dk MkDVj vkrk gS] tSls dgrk gS eSa oSls 
gh djrh gw¡A**5

	 ;g dSlh ikfjokfjd O;oLFkk gS] lH;rk dh pknj esa 
vlH; gks pqdh dSlh ih<+h gS tks viusiu] eeRo vkSj Hkkoukvksa 
dk xyk ?kksV jgh gS\ ,sls ?kqVuHkjs ekgkSy easa O;fDrRo dk 
fodkl dSls gks ldrk gSA vj.;k dgrh gS& ^^O;fDr iuisxk 
blds ckgj dh iz;ksx'kkyk esaA mls tqVkuk gksxk vius cy&cwrs 
ijA Hkze gS fd HkjkslkA yxrk gS èkhjs&èkhjs iqjkus le; okys 
ifjorZu u, esa ?kqy fey tk;saxs vkSj u, iqjkus iM++rs tk;saxsA 
lqfoèkkvkssa ds lp cM+s gksrs tk;saxs vkSj lacaèkksa ds fo'okl 
fldqM+rs tk;sxasA**6 okLro esa vc fj'rksa vkSj Hkkoukvkssa esa  
egRoiw.kZ LFkku iSlksa us ys fy;k gSA ftlds ikl iSlk gS og 
ifjokj esa mruk gh vknj.kh; gS vkSj ftlds ikl iSlk ugh gS 
mldk ifjokj esa dksbZ dnz ughaA blh rjg cqtqxZ ih<+h 'kfDr 
vkSj vFkZ nkuksa rjg ls {kh.k gks pqdh jgrh gSA vj.;k dgrh 
gS& ^^ifjokj dh lqO;ofLFkr vfLerk vkSj xfjek dk ewY; Hkh 
mUgsa gh pqdkuk gksrk gS ftudk [kkrk nqcyk gksrk gSA ifjokj dh 
lka>h Jh iSls ds O;kikfjd izcaèku esa fufgr gS mldh vkarfjd 
'kfDr dSlh gks pqdh gSA ?kuh Nkag dh txg f?klh gqbZ iqjkuh 
fpafn;k iQjiQjk jgh gSA**7

	 ekrk&firk vius ifjokj dh lgwfy;r vkSj [kq'kh ds 
fy, viuk le;&lkeF;Z vkSj O;fDrxr [kqf'k;ksa dks yqVk nsrs gSa 
vkSj vius cfynku o R;kx dk dksbZ ewY; ugha vk¡drsA vj.;k 
cqtqxks± dh bl fLFkfr ls c[kwch ifjfpr gS] blhfy, mls ifjokj 
u gksus dk dHkh iNrkok ugha gqvkA og vius chrs gq, le; 
dks ;kn djrh gS] orZeku le; dk fo'ys"k.k djrh gS vkSj vkus 
okys le; ds izfr tkx:d gSA og orZeku le; dks iw.kZrk ls 
thuk pkgrh gSA mlds fy, le; laxhr dk ,d jkx gS] ftlesa 
thou caèkk gqvk gS &^^fu%'kCn gS le;A ij blesa Hkh cgqr dqN 
èkM+d jgk gS vkSj mez\ og cdjh cuh pj jgh gS] èkhjs&èkhjsA 
pjus nks ml vksj er ns[kksaA**8 vj.;k ds ekè;e ls lkscrh th 
le; ds egRo dks fpf=kr fd;k gS ̂ ^le; dks thou dh 'kfDr 
ekurs gq, lkscrh th us bls bZ'oj dh fojkV lRrk ds gkFkksa dk 
fu;a=k.k ekuk gSA thou dk ;g ljxe izd`fr dk vVy ,oa 

3.	 ogh] i`0 &110
4.	 ogh] i`0 &65

5.	 ogh] i`0 &99
6.	 ogh] i`0 &92
7.	 ogh] i`0 &68
8.	 ogh] i`0 &15
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vn~Hkqr [ksy gS] ftldh Mksj ije 'kfDr ds gkFkksa esa gSA**9

	 vj.;k vius xqtj pqds thou ls Åch ughaA og thou 
ds ckdh {k.kksa esa ogh vkd"kZ.k eglwl djrh gSA ;g lUns'k 
cqtqxZ gks pqdh ih<+h ds fy, gS fd izd`fr vkSj le; rks fur 
uohu gS] fiQj ge D;ksa Lo;a dh tjkoLFkk dks vius ifjos'k 
ij yknsa& ^^le; rks gekjs ckgj Hkh gS vkSj vkxs HkhA ogh gS 
tks gesa vkrafdr djrk gS -----------------  vkxs c<+dj {k.k dks 
idM+ yks tks rqEgkjk gSA ;g 'kke ;g {k.k ;g ckfj'k yiddj 
gFksyh esa lesV yksA ,d ckj pwdh rks ges'kk ds fy, f[kld 
tk,xhA**10

	 bl miU;kl ds ekè;e ls ysf[kdk dbZ LFkyksa ij bl 
lR; dk mn~?kkVu djrh gSa fd cq<+kik ekuo thou dh vfuok;Z 
fLFkfr gS] ftls Vkyk ugh tk ldrkA bl voLFkk esa euq"; vius 
iqjkus ,oa u;s le; dh mèksM+cqu esa yxk jgrk gS vkSj vius gksus 
dk vFkZ vius esa gh [kkstrk gSA lq[k&nq[k] vk'kk&fujk'kk vkSj 
vPNk&cqjk le; ekuo thou ds vfHkUu vax gS] buls eq[k ugha 
eksM+k tk ldrkA bZ'kku vkSj vj.;k ds yEcs laokn o`¼ tuksa ds 
vdsysiu dh fLFkfr dks izdV djrs gS fd & ̂ ^vdsys jgrs&jgrs 
tku ysaxs fd ;g fLFkfr Hkh de vPNh ughaA vdsys gksus ij 
vki viuksa ls nwj ugha gksrs vius esa [kkstrs gSa mu lEHkkoukvksa 
dks tks ewY;oku gSa] vki vius utnhd gksrs tkrs gaSA**11 bZ'kku 
vkSj vj.;k dh lknxh Hkjh lfØ; thou 'kSyh esa vdsysiu 
ds fo:¼ MVs jgus ds vius ldrs gaSA viuh vkRefuHkZjrk dks 
cuk;s j[kus dh lcls cM+h tqxr gSA
	 o`¼ksa dh ftUnxh dh lPpkbZ ds vfèkd ewrZ fgLlksa  
dks ysdj pyh ;g d`fr vius jkLrs esa ,d lans'k Hkh [kkstrh gS] 
tks fdlh gn rd laosnughu gksrs pys tkrs ifjokjksa ds cjvDl 
oa'k] tkfr] o.kZ cxSjg dks rksM++dj thus ds fy, T;knk [kqyh 
ekuoh; tehuksa dh vksj ladsr djrh gSA o`¼ksa dh bl nqfu;k 
esa bZ'kku vkSj vj.;k viuh HkkoukRed vkRefuHkZjrk dks iDdk 
djrs gq, vius O;fDrRo dks Li"V fHkUurkvksa ds ckotwn vUrr% 
,d nwljs ds lkFk jguk pqurs gaSA lkscrh th us cM+h prqjkbZ 
vkSj dkS'ky ls miU;kl ds rkus&ckus dks cquk gSA vj.;k thou 
ds dfBu nkSj esa vdsys pyrh gS mldh ftUnxh dk vk[;ku 

vfLrRooknh gS] ftlesa L=khokn dk lewpk ukjh foe'kZ ekStwn 
gS] ij mls Hkh vUr esa bZ'kku tSls foèkqj dk lgkjk ysuk iM+rk 
gSA bZ'kku vj.;k ls dgrs gaS ^^vj.;k ge nksuksa tkurs gSa fd 
ge nksukas esa ls u dksbZ lq[kh gS vkSj u dksbZ nq[khA ge nksukas gh 
vius lq[kksa vkSj nq[kksa ls ckgj gSaA blfy, fd ge vc fdUgha 
lq[kksa dh izrh{kk ugha dj jgsA**12 vUr esa ysf[kdk nks foijhr 
LoHkko okys bZ'kku vkSj vj.;k dks ,d lkFk dj Li"V djuk 
pkgrh gS fd izR;sd O;fDr dks fdlh Hkh eksM+ ij ,d&nwljs 
dk lgkjk pkfg,] [kkldj o`¼koLFkk esa] D;kasfd og euq"; dh 
uSlfxZd vko';drk gSA nksuksa ,d nwljs ds iM+kslh Fks fdUrq gkFk 
c<+krs&c<+krs thou lkFkh cu tkrs gaSA os lksprs gSa fd nksuksa 'ks"k 
thou ds lq[k&nq[k dks lkFk&lkFk ck¡VsA
	 ^le;&ljxe* d`".kk lkscrh dh ifjiDo voLFkk dh 
vuqHkwfr;ksa dk egkdkO; gSA bl miU;kl ds cgkus ysf[kdk us 
cqtqxks± dh nqfu;k ds vusd ,sls euksHkkoksa dks lw{e Lrj ij 
vfHkO;Dr djus dh dksf'k'k dh ftuls gekjh ;qok ih<+h cs[kcj 
gSA vkèkqfudrk cksèk vkSj lwpuk izks|kSfxdh dh vk¡èkh us Hkkjrh 
thou ewY;ksa dks fruds dh rjg mM+k fn;k gSA miHkksDrkoknh 
n`f"Vdks.k us olqèkSo dqVqEcde dh Hkkouk dks [kks[kyk fl¼ dj 
fn;k vkSj ,dy ifjokj dh voèkkj.kk esa Hkkjrh; ;qod o`¼ 
ekrk&firk ds izfr vius drZO; dks Hkwyrs tk jgs gSaA ne;arh] 
izHkqn;ky vkSj dkfeuh tSls o`¼ ik=kksa dh la[;k gekjs lekt 
esa cgqr gSA tks fdlh u fdlh :i ls vdsykiu thus ds fy, 
etcwj gS] ;k muds cPps vdsys thus ds fy, NksM+ x;s gSaA 
blds ckotwn ldkjkRed ckr ;g gS fd vj.;k vkSj bZ'kku 
tSls ik=k Hkh gSa Hkys gh mudh la[;k de gSA fiQj Hkh o`¼tuksa 
ds fy, izsj.kkizn gSaA ^^;g ,d ,slk cgqewY; miU;kl gS tks 
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij izkS<+koLFkk dh mu fLFkfr;ksa dk fu:i.k 
djrk gS] tks fd izR;sd ekuo ds thou esa ?kfVr gks jgh gS ;k 
gksus okyh gSA**13 ;g miU;kl lekt dh ml nq[krh jx ij ik¡o 
j[krk gS ftlesa izR;sd O;fDr dks xqtjuk gSA blds ekè;e ls 
ysf[kdk us tks ckSf¼d mÙkstuk] vkykspukRed foe'kZ] lkekftd 
vkSj uSfrd cglsa lkfgfR;d lalkj esa iSnk dh gS] mudh vuqxw¡t 
ikBdksa ess cjkcj cuh jgsxhA

9.	 gal& la0 jktsUnz ;kno & tqykbZ&2000 i`0 & 85
10.	 le;&ljxe&d`".kk lkscrh & i`0 & 17
11.	 ogh] i`0 &82

12.	 ogh] i`0 &132
13.	 lEesyu if=kdk&la0 foHkwfr feJ& Hkkx 95 la0&3 i`0&100


