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vfLrRooknh psruk vkSj eksgu jkds'k ds miU;kl

eksgu jkds'k us vkèkqfudrk cksèk ds èkjkry ij vfLRkRooknh fpUru ds 
ifjik'oZ Eksa vius miU;kl dh ltZuk dh gSA bldk foospu djrs gq, ;g 
dguk vfèkd mfpr yxrk gS fd eksgu jkds'k dk ;g lkekftd vfLrRo 
fpUru ewyRk% aO;fDRkoknh Lrj ij viuh xgjh Nki cuk, gq, lekt esa vius 
vfLRkROk ds izfr la?k"kZjr ekuo dh ,d ,slh dFkkRed vfHkO;fDr ds :i 
esa mHkjrk gS tks lekt esa jgdj Hkh lekt ls tqM+ ikus esas foo'krk vuqHko 
djrk gSA O;fDroknh vfLrRo psruk crkrh gS fd thfor jguk gh euq"; dh 
fu;fr gSA mls thou dk vFkZ Pkqd tkus dh fLFkfr esa Hkh ykpkj gksdj thuk 
gSa D;ksafd iqjkuh ekU;rk,a vFkZghu gks pqdh gSA vkSSj euq"; ds lkeus dksbZ Bksl 
fodYi Hkh ugh gSA

vfLrRooknh fpUru dh vkèkkjHkwfe ij fodflr eksgu jkds'k ds rhuksa 
mIkU;kl eq[;r% ukjh iq:"k ds cnyrsa lUnHkZ vkSj muds chp iuirs tfVYk 
lEcUèkkas dh lw{Ek O;k[;k IkzLrqr djrs gSA 

vfLrRookn] iwathokn] psruk] ewY;] HkkSfrd O;fDroknh] lkfgR; n'kZu] eksgu jkds'kA
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vfLrRooknh psruk vkSj eksgu jkds'k ds miU;kl

	 vfLrRooknh fopkjèkkjk dk mn~xe teZu nk'kZfud 
^gljsy* rFkk ^gsMsxj* vkSj ^Msfu'k fpUrd 

dhdZxkn* dh fopkj i¼fr;ksa ls ekuk tkrk gSA IkjUrq orZeku 
;qx esa mldh [;kfr dk Js; izfl¼ vfLrROkoknh fpUrd T;kW 
ikWy lk=kZ dks tkrk gSA MkW0 Hkkjr Hkw"k.k vxzoky dgrs gS 
fd^vfLrROkokn ekuo tUEk vkSj ekuo thou dks ,d vfHkuo 
:i esa xzg.k djrk gSaA OkxZlk us ftls fpjUru izokgeku ,oa 
ifjorZu'khy dgk ;g mlh dk vxyk pj.k gSA ;g ml ;qx 
dk oSpkfjd foxzg gSA iawthokn iQkflTe dk :i ys pqdk gSaA 
vkSj lkE;okn 'kfDRk'kkyh lqlfTTkr oxZ jkT; dkA ckg~; la?k"kZ 
esa vkCk¼ euq"; foo'k ,oa fu:ik; gksdj vius vfLrRo ds 
lEcUèk esa iz'u mBkrk gS rks ikrk gS fd mldk vfLrRo vusd 
'kfDr;ksa ls vuq'kkflr gS] ftu ij mldk dksbZ o'k ugha gSaA1

	 vfLrROkokn LkkfgR; eas ekuoh; fu;fr ,oa ekuoh; 
thou ds ;FkkFkZijd fo'ys"k.k ds :i esa miyCèk gksrk gSA 
fgUnh ds O;fDroknh mIkU;kldkjksa us viuh jpukvksa esa ekuoh; 
psruk vkSj mldh fu;fr dk tks ;FkkFkZijd fp=k.k fd;k gS] 
mlds ewy esa vfLrROkoknh fpUru dk izHkko iMk gSA ,sls 
mIkU;kldkjksa esa vKs;] ujs'k esgrk] nsojkt vkSj eksgu jkds'k 
izeq[k gSA Ekksgu jkds'k ds miU;klksa esa vfLrROkoknh fpUru dk 
foospu fuEukafdr rhu Lrjksa ij fd;k tk ldrk gS&
	 01&	 lkekftd vfLrROk psrukA
	 02& 	 HkkSfrd vfLRkRo psrukA
	 03&	 O;fDroknh vfLrROk psrukA
vkt dk O;fDr lekt ls dVk gqvk thou th jgk gSA 
Lkkekftd :f<+;ksa] ekU;rkvksa ds izfr mls dksbZ vk'kfDr ugha gSA 
og psruk ds èkjkry ij lksprk gSA Okg bZ'oj dhs lRrk dks ugh 
ekurk vr% èkeZ ij Hkh mls dksbZ fo'okl ugha gSA Lkekt ds 
chp jgdj Hkh mldh fLFkfr ,d }hi ds leku gSaA eqfDrcksèk 
us bl fLFkfr dk fp=k.k bl izdkj fd;k gS&
	 ¶esjs LkkFk
	 [k.Mgj esa nch gqbZ vU; èkqdèkqfd;ksa lkspks rks-------------
	 fd LiUn Åc----------------
	 ihM+k Hkjk mRrjnkf;Ro Hkkj gks pyk]
	 dksf'k'k djks]

	 dksf'k'k djks]
	 thus dh tehu esa xM+dj HkhA2

Ekksgu jkds'k us vkèkqfudrk cksèk ds èkjkry ij vfLrROkoknh 
fpUru ds ifjik'oZ esa viuh miU;kl lTkZuk dh gSA bLkdk 
foospu djrs gq, ;g dguk vfèkd mfpr yxrk gS fd eksgu 
jkds'k dk ;g lkekftd vfLrRo fpUru ewyr% O;fDroknh Lrj 
ij viuh xgjh Nki cuk, gq, lekt esa vius vfLrRo ds izfr 
la?k"kZe; ekuo dh ,d ,slh dFkkRed vfHkO;fDr ds :i esa 
mHkjrk gS tks lekt esa jgdj Hkh lekt ls tqM+ ikus esa foo'krk 
vuqHko djrk gSA lkekftd vfLRkRo ds vkèkkj ij ^vUèksjs cUn 
dejs* dk foospu fuEu izdkj izLrqr gS&
	 ¶BdqjkbUk ds vfrfjDr ^vUèksjs cUn dejs* ds lHkh 
ik=k O;fDroknh gSA Oks èkeZ vkSj bZ'oj ds izfr dksbZ vkLFkk ugha 
j[krsA Lkkekftd :f<+;ksa dh mUgsa dksbZ fPkUrk ugha gS ;gkW IkzR;sd 
ik=k lekt vkSj ifjokj esa jgrs gq, Hkh ^vkRe fuokZflr* thou 
th jgk gSaA gjoa'k vkSj uhfyek ifr&iRuh gksrs gq, Hkh fuokZflr 
thou th jgs gSA eèkqlwnu] lq"kek Åckuw] bcknr vyh vdsysiu 
ls la=kLr gSA ewY;ksa ds izfr fonzksg dh NViVkgV ,d fofp=k 
fLFkfr dks tUe nsrh gSaA ^RkqEgkjs lkFk vkSj rqEgkjs fcuk] nksuksa gh 
rjg ftUnxh eq>s vlEHko yxrh gSA3 thou esa ,d nwljs ds 
fy, iwjd dh LkEHkkoukvksa dks udkjrs gq, uhfyek vkSj gjoa'k 
vyx&vyx jkLrk pqurs gS vkSj vliQy jgrs gSaA lkekftd 
;FkkFkZ dk lU=kkl eqèklwnu] lq"kek] thou HkkxZo dh oj.k dhs 
LorU=kRkk ds vfèkdkj dk xyk ?kksaV nsrs gSA ^Uk vkus okyk dy* 
esa èkkfeZd vkLFkk ds izfr Li"V fonzksg O;Dr gqvk gSaA mlds ik=k 
iknjh ds ^leZu* dks ipk ugha ikrs vkSj ?kqVu eglwl djrs gSA 
Ekukst fookfgr gksrs gq, Hkh ,dkdh] mnkl vkSj Åc dk thou 
O;rhr djus ij vius dks ,d ^Hk;* esa tdM+k gqvk Hkh vuqHko 
djrk gS& og Mj fdl pht dk Fkk\ ml [kkeks'kh dk\ vius 
vdsysiu dk viuh lkalksa esa :dkOkV vk tkus ds [krjs dk\ 
;k fd ogkW gksrs gq, Hkh u gksus] chr pqdus ds vglkl dkA4

	 nwljh vksj ckWuh viuh LorU=krk dk mUeqDr mIk;ksx 
djrh gS Okg fdlh iq:"k ds fu;U=k.k dks Lohdkj ugha djrh] 
;kSu uSfrdrk esa mls fCkYdqy fo'okl ughaA 'kksHkk vius lkekftd 

1.	 vxzoky Hkkjr Hkw"k.k% fgUnh miU;kl esa ik'pkR; izHkko] i`0&380

2.	 eqfDrcksèk% pkan dk eqag Vs<+k gS% i`0&64
3.	 eksgu jkds'k% vUèksjs cUn dejs] i`0&153
4.	 eksgu jkds'k% u vkus okyk dy] i`0&11
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vfLrROk dks cuk, j[kus ds fy, eukst ls iqufoZokg djrh gSA 
ijUrq Lopsruk mls eukst ds lkFk ckaèkdj ugha jgus nsrhA Rkhljh 
fLFkfr esa vius vfLrRo ds izfr la?k"kZ djrs gq, eukst Ldwy 
ls R;kxi=k nsus dk fu.kZ; ysrk gSA
	 ^vUrjky* ds lHkh ik=k vius&vius ^}hiksa* esa thrs 
gSA Lkhek] viuh ek¡ vkSj HkkHkh (';kek) ls dVh jgrh gS vkSj 
LorU=krk dk Hkjiwj iQk;nk mBkrh gSA mls lc ^vtuch* fn[kkbZ 
nsrs gSA Tkc rd nso ftUnk jgk og mlls Hkh ,djl ugha gks 
ldhA Okg psruk ds èkjkry ij lksprh gS vkSj blhfy, dqekj 
ls mlds lEcUèk dHkh LOkkHkkfod ugha gks ik,A dqekj Loa; 
fookfgr gS] IkjUrq og fookg Hkh mlds vdsysiu dks nwj djus 
esa vleFkZ jgrk gSA dHkh mldk HkkokRed lEcUèk dLcs dh 
,d ^ihyh yM+dh* ls cuk Fkk] tks vHkh rd mldh psruk esa 
NkbZ gqbZ gSA vfLrRoknh fpUru ds Lrj ij vkèkqfud cksèk ls 
lEiUu jpukdkj izk;% HkkSfrd vfLrRo dk fpUru gh izèkku eku 
ysrs gS vkSj muds ik=kksa dk O;ogkj vkSj dk;Z dk fufnZ"V y{; 
dh vksj fodflr gksrk fn[kkbZ nsrk gSaA ;g y{; ek=k HkkSfrd 
vfLrRo psruk gSA Ekksgu jkds'k us vkèkqfudrk ds èkjkry ij 
izdkf'kr jpukvksa Eksa HkkSfrd vfLrROk dh egRrk dk izfriknu 
djrs gq, ;g Hkh Li"V fd;k gS fd mlds vkSiU;kfld ik=kksa 
esa ,slh ekufldrk fo|eku gS] ij os mlds nkl ugh gS] 
ifjfLFkfrd ifjos'k esa mlls eqDr Hkh ugh gSaaA ;gh dkj.k gS fd 
HkkSfrdoknh ;qx esa O;fDr vius fy, reke lqfoèkk,sa tqVk ysuk 
pkgrk gS og foyklh thou thrk gSaA mlds lEcUèkksa dk ,d 
ek=k vkèkkj vkfFkZd gksrk gS bl dkj.k ls O;fDr LOkkFkZ dsfUnzr 
gks tkrk gS mldh laosnuk ejus yxrh gS ijURkq vius lkekftd 
vfLrRo ds dkj.k nqgjk&frgjk thou thrk gSA Ekksgu jkds'k ds 
^vaèksjs can dejs* miU;kl dk ik=k gjoa'k Lo;a vliQy jgus ds 
dkj.k viuh iRuh ds ekè;e ls viuk LokFkZ fl¼ djuk pkgrk 
gS vkSj vliQy jgus ij fp<+ tkrk gSaA uhfyek Hkh HkkSfrdoknh 
gSA Okg ;wjksi tkdj gjoa'k Åckuw ds lkFk gksVy esa :d tkrh 
gS] og Vqi ds lkFk okil u vkdj LorU=k Tkhou thuk pkgrh 
gSA Ekèkqlwnu izR;{k :i ls vkn'kZ ls caèkk jgrk gS IkjUrq og 
Bdqjkbu dh izR;sd Hkafxek esa ;kSu&laUnHkkZsa dks gh ns[krk gSA Okg 
'kqDyk ds izfr vklDr gksus ij Hkh bPNk O;Dr ugh dj ikrkA 
bl izdkj miU;kl ds vfèkdka'k ik=k HkkSfrd txr esa vius 
LokFkZ ls ihfM+r nqgjk thou thrs gSA viuh HkkSfrd dkeukvksa 
ds mRd"kZ fpUru ds èkjkry ij ^u vkus okyk dy* mIkU;kl 

ds LkHkh ik=k vius&vius LokFkZ Eksa tdMsa+ gSA Okgk¡ lHkh ,d 
nwljs ds izfr "kM~;a=k djrs gaS rkfd mudk viuk HkkSfrd lEcUèk 
fLFkj cuk jgsA muds vfLrRo dk la?k"kZ mudh LokFkZyksyqirk ds 
lkeus ne rksM+ nsrk gSA 
	 ckWUkh vius LokFkZ Eksa dbZ Ykksxksa ls 'kkjhfjd lEcUèk 
LFkkfir djrh gSA psjh vkSj ySjh eukst ds ^R;kxi=k* dk vius 
fgr esa ykHk mBkuk pkgrs gSA 'kkjnk nwljk fookg djus dh bPNk 
O;Dr djrh gSA Ekukst Lo;a R;kxi=k nsus ds ckn Hkh HkkSfrd 
vfLrROk dh fpUrk ls mcj ugha ikrkA HkkSfrd vfLrRooknh 
fpUru ds ifj.kke Lo:i ̂ vUrjky* ds lHkh ik=k nqgjh ekufld 
fLFkfr esa th jgs gasSA Ckkth vkSj lhek blhfy, ';kek dks >sy jgs 
gSa D;ksafd og dekrh gSA csch ds fy, ifjokj dh t:jr ';kek 
dks ml ?kj ls TkksM+s j[krh gSA vU;Fkk og dHkh Hkh ogk¡ Lks 
pyh xbZ gksrhA dqekj ̂ thus dk vFkZ* dk uke nsrs gq, Hkh ';kek 
ls 'kkjhfjd lEcèk cukuk pkgrk gSaA ';kek] dqekj ds e.Mh 
vkus dh laHkkouk esa viuh lgsfy;ksa ls dqekj ds izfr lkekU; 
Hkko izdV djrh gS ijUrq mldh okLrfodrk dk irk mldh 
^iQUVslh* dYiuk ls pyrk gSaA O;fDroknh vfLRkROk psruk crkrh 
gS fd thfor jguk gh euq"; dh fu;fr gSA mls thou dk vFkZ 
Pkqd tkus dh fLFkfr esa Hkh ykpkj gksdj thuk gS D;ksfd iqjkuh 
EkkU;rk,a vFkZghu gks pqdh gSa vkSj euq"; ds lkeus dksbZ Bksl 
fodYi Hkh ugh gSA bZ'oj dh vuqifLFkfr ds Hkko us mls Lora=k 
vkSj vdsyk cuk fn;k gSA viuh vlgk;rk ds fy, og dksbZ 
cgkuk ugha <wa< ldrkA Ekuq"; dh ;g fu;fr mls O;fDroknh 
cukrh gSA Okg fu:nns'; vkSj fnXHkzkUr jgrk gSA ^vUèksjs cUn 
dejs* miU;kl ds ik=kksa esa 'kqDyk vkSj lq"kek dh rjiQ Lks fujk'k 
eqèklwnu dks thou O;FkZ Ykxrk gS vius O;fDRkoknh vfLrRo 
dk ladV >syrk gqvk eèkqlwnu vUrr% BdqjkbUk ds ?kj esa tkus 
dk fu.kZ; djrk gS D;ksafd ogha igqapdj mldks viuk vfLrRo 
lqjf{kr fn[kkbZ nsrk gSA gjoa'k vkSj uhfyek nksuksa O;fDRkoknh 
ik=k gSaA vius thou dks vFkZ nsus esa vliQy gjoa'k uhfyek esa 
lEHkkouk ns[krk gS vkSj ?kj R;kx dj pyh tkus okyh uhfyek 
OkS;fDrd psruk ds dkj.k gh iqu% okil vk tkrh gSA Lkq"kek 
Hkh O;fDroknh gSA ;gh vfLrRo ladV eèkqlwnu ds lkFk mlds 
tqM+ko dks lekIr dj nsrk gSaaA
	 O;fDRkoknh vfLrROk fpUru dh ifj.kfr esa ^u vkus 
okyk dy* ds ik=k Hkh thou dks dksbZ vFkZ nsrs gq, ugha thrs 
gSaA CkkWuh ds lkeus dksbZ Ckkèkk ugha gS Ldwy ds VhplZ lM+ Pkqdh 
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O;oLFkk esa Hkh viuh fLFkjrk Ckuk, j[kus ds fy, foo'k gSaA 
Ekukst vius thou dh fujFkZdrk ls Åcdj ^vkRegR;k* dh 
ckr lksprk gS] IkjUrq mldh oS;fDrd psruk mls ,slk djus ls 
jksdrh gSA 'kksHkk iqufoZokg ds ckan eukst ls ,MtLV ugh dj 
ikrh vkSj ?kj NksM+dj [kqtkZ pyh tkrh gSA IkjUrq vius vfLRkRo 
dh fpUrk ds dkj.k gh og eukst dks [kqtkZ ls ckj&ckj i=k 
fy[krh gSA O;fDroknh LRkj ij vius vfLrROk dh fpUrk ls 
xzflr vUrjky ds ik=k dqekj vkSj ';kek ds lkeus Hkh thou 
dk dksbZ vFkZ Ukgh gSA bls vFkZ nsus ds fy, tc os ,d nwljs 
ds fudV vkrs gS rks mudh oS;fDrd psruk mUgsa jksd nsrh 
gSA dqekj ds vkoklh; ÝySV esa vkdj nksuksa Lor% ,d nwljs 
ds fy, lefiZr gksdj viuh nSfgd ekax dh iwfrZ Eksa viuh 
vfLRkRo psruk gh [kkst ikrs gSS vkUrfjd lUnHkks± dh xgurk 
;kSu&lEcUèkksa ds chp ugha mHkjrh rHkh dqekj ds lkFk ;kSu 
lalxZ djrs le; ';kek dks vius iwoZ izseh dh Le`fr mlds 
futh vfLrRo fpUru dh ifj.kfr dk vkHkkl nsrh gSA Lkhek 

dk thou Hkh O;FkZrk cksèk ls ihfM+r gS og vkRedsfUnzr ,oa 
vkRejfr ls xzflr ,slh ukjh ik=k ds :i esa viuh vfLRkRo 
psruk dh tfVyrk pfjrkFkZ djrh gS Tkgk¡ jkf=k esa ihdj ykSVus 
ij niZ.k ds Lke{k fuoZL=k :i esa viuh 'kkjhfjd lajpuk ds 
izfr vkReekssg ls ifjr`fIr ikrh gSA ';kek nso ds lkeus dHkh 
[kqy ugha ikrh vkSj nso Hkh viuh gh ihM+k esa ?kqVdj ej tkrk 
gSA vfLrROkoknh fpUru dh vkèkkj Hkwfe ij fodflr eksgu 
jkds'k ds rhuksa miU;kl eq[;r% ukjh&iq:"k ds cnyrs lUnHkZ 
vkSj muds chp iuirs tfVy lEcUèkksa dh lw{e O;k[;k izLrqr 
djrs gSaA ;q¼ksRrj la=kkl vkS|ksfxd izkfofèkd ;qx dk opZLo ,oa 
L[kfyr gksrh izphu ijEijkvkas o uSfrd laLFkkvksa us O;fDRk ds 
vius vfLrROk ds izfr gh ,d ladV [kMk dj fn;k gS iQyr% 
O;fDr dsoy vius ckjs esa lksprk gSA Lkkekftd vkSj ikfjokfjd 
nkf;Ro&cksèk dks og cks> le>rk gS vkSj lOkZFkk eqDr thou 
dh dkeuk djrk gSA
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