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	 izxfr'khy dkO;&èkkjk esaa f=kykspu 'kkL=kh dh [;kfr 
eq[; :i ls ,d leFkZ dfo ds :i esa gh gqbZ 

gSA fdUrq f=kykspu 'kkL=kh us x| Hkh izpqj ek=kk esa fy[kk gSaA 
buds lanHkZ es jsorh je.k th fy[krs gSa fd& ^^oSls rks f=kykspu 
ewyr% dfo ds :i esa gh izfl¼ gSaA fdUrq dfo ds lkFk gh 
lkFk muesa x| ys[ku dh iz[kj n`f"V Hkh ekStwn FkhA mudk x| 
,d dfo dk x| ugha gS] og ,d fofèkor x| gS] ftls fujkyk 
thou laxzke dh Hkk"kk dgrs gSa] dqN oSlk ghA**1 ckr lgh 
Hkh gS f=kykspu 'kkL=kh th ds dkO; jpukvksa dk tks jpukRed 
Lo:i fufeZr gqvk gSA blls f=kykspu ds O;fDrRo ,oa d`frRo 
dh igpku ,d leFkZ dfo ds :i esa rks gksrh gh gSA lkFk gh 
muds x|kRed lajpukvksa esa Hkh mudk O;fDrro vius eq[kj 
Lo:i esa mHkj dj lkeus vk;k gSA ftls muds dgkfu;ksa esa Hkh 
ns[kk tk ldrk gSA
	 f=kykspu 'kkL=kh dh dgkfu;ksa dk ladyu ^ns'kdky* 
uke ls lu~ 1986 bZ0 esa jkèkkd`".ku izdk'ku ubZ fnYyh ls 
izdkf'kr gqvk gSA bl laxzg esa dfo us ^chl* dgkfu;ksa dks 
ladfyr fd;k gSA bu dgkfu;ksa esa u fliQZ dYiukRedrk] 
dFkkRedrk ds xq.k gh lfUufgr gSa] vfirq bu dgkfu;ksa esa dfo 
ds thou dk ;FkkFkZ mlds ns[ks ,oa Hkksxs gq, thoukuqHkoksa dh 
vfHkO;fDr gqbZ gSA 
	 f=kykspu 'kkL=kh dk tUe ,d xjhc fdlku ifjokj 
esa gqvk FkkA mUgksaus fdlku thou dh ekfeZd O;Fkk&dFkk dks 
ut+nhd ls ns[kk vkSj Hkksxk gSA bl ns[ks vkSj Hkksxs gq, dks 
f=kykspu tc viuh dforkvksa esa ugha lesV ikrs gSa rks mls 
viuh dgkfu;ksa esa fp=kkafdr djrs gSaA 
	 u;h dfork ds vusd ,sls dfo gSaA ftUgksaus dgkfu;k¡ 
Hkh fy[kh gS vkSj mudh dgkfu;ksa ij leh{kdksa dk è;ku 
fo'ks"k :i ls x;k Hkh gSA fdUrq f=kykspu dh dgkfu;ska dh 
ppkZ de gh gqbZ gSA bldh otg Hkh gS tSls fd f=kykspu dh 
dkO; jpukvksa dk lalkj dkO; ds izpfyr ckÞ; izfrekudksa esa 
fiQV ugha cSBrk gSA bldk ewy dkj.k ;g gS fd muds dkO; 
jpukvksa dk eeZ ckgj ugha vfirq mlh ds Hkhrj gSA tSls& yksgs 
dh èkkj yksgs ds ckgj ugh vfirq yksgs ds Hkhrj gksrh gSA mlh 
rjg f=kykspu dh dgkfu;ksa ds eeZ mudh dgkfu;ksa ds Hkhrj gh 
ns[ks tk ldrs gSaA ftl izdkj ls f=kykspu us viuh dforkvksa 
ds o.kZ&fo"k; dk rkuk&ckuk lkekU; turk ds thou ds chp 
ls gh jpk&cquk gSA mlh rjg ls mudh dgkfu;ksa es Hkh lkekU; 
tu&thou dh vfHkO;fDr gqbZ gSA blh i`0 ij MkW0 jsorh je.k 

f=kykspu 'kkL=kh] fgUnh dgkuh] ns'kdky] 
vo/h lkfgR;]vo/h dgkuhA

f=kykspu 'kkL=kh dk dfo O;fDrRo bruk 
fojkV gS fd mudh vU; fo/k dk ys[ku Lo;a 
mudh vojks/ mifLFkr djrk gSSA f=kykspu dk 
dgkuh laxzg ns'kdky vo/h lekt dh laosnuk 
dks brus xgjs Lrj ij O;aftr djrk gS fd ;g 
f=kykspu 'kkL=kh dks ,d Js"B dFkkdkj fl¼ 
djrk gSA ;g 'kks/ vkys[k f=kykspu 'kkL=kh ds 
dgkuh laxzg ns'kdky esa ladfyr dgkfu;k¡ dh 
leh{kk izLrqr djrk gSA
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th fy[krs gSa fd& ^egkohj vxzoky* ds laokn ds flyflys 
esa f=kykspu 'kkL=kh us dgk gS fd & ^^xzkeh.k thou eq>s izkjEHk 
ls gh izHkkfor djrk jgk gSA dfork eSa cpiu ls fy[k jgk gw¡ 
dHkh&dHkh dksbZ pfj=k dfork esa iwjh rjg ugha lek ikrkA tc 
ckr dfork esa iwjh rjg ugha dgh tk ldrh rc og èkhjs&èkhjs 
dgkuh dk :i xzg.k dj ysrh gSA**2

	 f=kykspu 'kkL=kh dk mi;qZDr dFku muds x|kRed 
jpukvksa dk ewyrRo gSA D;ksafd ckr lgh Hkh gS] dfork esa 
O;fDr Lora=k Hkko&yksd esa rks fopj.k djrk gS ij ys[ku ds 
le; mldh dye dkO; ds vuq'kkluksa esa caèkh gksrh gSA mls 
vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks ,d fuf'pr 'kCnksa ,oa f'kYixr 
vuq'kklu dh fof'k"Vrkvksa esa vkc¼ gksdj gh ân;xr Hkkoksa 
dks O;Dr djuk gksrk gS] tcfd x| esa jpukdkj LorU=k 
gksdj vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks vfHkO;fDr djrk gSA bl 
n`f"V ls f=kykspu viuh dgkfu;ksa esa vius thou ds foLr`r 
vuqHkoksa dh vfHkO;fDr djus esa liQy gq, gSaA f=kykspu viuh 
dgkfu;ksas esa tSls& ^ns'kdky*] ^viuh bTtr vki djks] unh 
ds fdukjs] ftm?ku] lacaèk] lksyg vkus] ckM+k fl;kj] o cjlk 
ykxh eksjh xqb;k¡ vkfn dgkfu;ksa esa mudh tu izfrc¼rk o tu 
laosnukRed vfHkO;fDr dks ns[kk tk ldrk gSA buds dgkfu;ksa 
ds lanHkZ esa MkW0 vthr fiz;n'khZ fy[krs gSa fd&
	 ^^bl laxzg dh dgkfu;k¡ vktknh ds iwoZ ds xk¡o dh 
foMEcukvksa vkSj cnys gq, ekuoh; ukrs&fj'rs o {kh.k gksrh 
gqbZ ekuoh; laosnuk dk ftruk ;FkkZr fp=k f=kykspu 'kkL=kh dh 
dgkfu;k¡ djrh gSa mruk de gh ys[kdksa esa bruk ;FkkFkZijd 
fp=k ns[kus dks feyrk gSA tgk¡ f=kykspu 'kkL=kh dh dgkfu;ksa 
esa lekt esa O;kIr 'kks"k.k ,oa vR;kpkj dh c<+rh leL;k dk 
fp=k.k gqvk gSA ftlesa jksth&jksVh ds lkFk gh jksVh vkSj csVh 
(bTtr) dh nk:.k O;Fkk&dFkk dk tks ifjos'k lqukrh gSA**3 

f=kykspu th dh dgkfu;k¡ lkekU; turk ds thou dk tks 
ifjos'k fufeZr djrh gSa] mruk buds ledkyhu vU; jpukdkjksa 
esa oSlh likV c;kuh 'kk;n gh dgha ns[kus dks fey ldrh 
gSA ^^f=kykspu 'kkL=kh viuh dgkfu;ksa esa tks Hkh izlax mBkrs gSa 
mls cgqr gh ljy&lgt vkSj LokHkkfod izokge;rk ds lkFk 
vfHkO;Dr dj nsrs gSaA blh i`0 ij MkW0 vthr fiz;n'khZ th 
fy[krs gSa fd& ^^bu dgkfu;ksa esa dfo dk tuin viuh reke 
[kwfc;ksa ,oa [kkfe;kas ds lkFk mifLFkr gSA**4 bu dgkfu;ksa esa 
vk;s ik=kksa ,oa pfj=kksa dks f=kykspu th us lkekU; turk ds thou 
ds chp ls mBk;k gSA ftlds dkj.k bu dgkfu;ksa esa thoUrrk 
vius iw.kZ Lo:i esa mifLFkr gSA uxbZ egjk] >wjh pekj] ijlknw 
ckc] ykyrk flag] mn;jkt flag] f>axqjh dsoV] flmiky] nqYyh 

yky] ftmèku] iaMkbu f'kogj[k 'kqdqy vkSj jkeukFk rFkk 
o:.k] nsoy vkSj dey tSls ik=k lkekU; tu thou ds chp 
ls gh fy, x;sA 
	 dfo us bu dgkfu;ksa esa vius xk¡o ds ifjos'k dk gh 
pfj=k mBk;k] tks fliQZ bUgha ds xk¡o dk u gksdj iwjs Hkkjr ds 
xk¡oksa dk izfrfufèkRo djrk gSA mnkgj.kkFkZ] ^ns'kdky* uked 
dgkuh dk ;g va'k ns[kk tk ldrk gSA ftldk mYys[k MkW0 
èkzqo 'kqDy th us ^f=kykspu lapf;rk* esa bl izdkj djrs gSa& 
^^ijlknw ckck us iwNk& djs clnsmok rgq NVuh&vks<+uh ejkob 
cns dqNq drZ&èkrZ g;s fd uk¡b\**
	 cklqnso cksys& djc dkgs u ckck] djcA**
	 f>axqjh cksyk& ^^,udbZ r ,dm [ksr u gks; tou nwck 
ls tfyvkb u x gksbA**
	 jkedju flag ftudk iqdkjus okyk uke ^rkyh* gSA us 
cklqnso ds tksgkj dks Lohdkj djrs gq, dgk& ^^?kksM+s dh rax 
vkSj [ksrh] vius gkFk u dlks u djks rks ugha curhA**5

	 x¡obZ feBkl ls Hkjh gqbZ BsB voèkh cksyh Hkk"kk dh 
lgt izokge;rk ls ifjiw.kZ f=kykspu dh dgkfu;k¡ vius le; 
dh lPpkbZ dks vfHkO;Dr djrh gSaA tgk¡ ,d ,slk 'kks"kd oxZ 
gS] tks 'kksf"kr ihfM+r turk ds [kwu dks tksad dh rjg pwl 
ysrk gSA nhu&ghu turk i'kqvksa ls Hkh cnrj thou&thus ds 
fy, foo'k gSA budh blh dgkuh dk fuEufyf[kr va'k ns[kk 
tk ldrk gSA ftlesa ys[kd us ekuork dh dkeuk dh lqUnj 
vfHkO;atuk dks vfHkO;fDr iznku fd;k gSA 
	 ^^uxbZ egjk cksys& ^ge rks b u ekuc fd jkek;u esa 
dqNq uk¡b uA**
	 cklnsm dh vksj ns[kdj uxbZ us iwNk& ^^d Hkb;k rw 
dkm dgF;k\ jkek;u iQtwy HkkVb\**
	 cklqnso dqN dgus tk jgk Fkk fd chp esa flmiky 
cksy iM+k& ^^dkm ck jkek;u e¡\ vks ls vPNk r dchj lkgsc 
dfg x ckVsauA jkek;u if<+ ds fgUuw vkiu fguqvbZ psr FkbA 
eqlqjeku d¡ efyPN le>b ykx FkbA bZ dofum ckr vkA tcus 
ls eubZ&eubZ e¡ iQjd ijS mgm doum èkje vkA**
	 ijlknw ckck cksys& ^^dkm dgF;s Hkxrok\ cEgus] 
Bdqjs vm vfgjs pekjs e¡ dkSum Hksnb ukb ck\ lc cjkscfj gks, 
tk,A** flmiky cksyk& ^^lkgsc r lcdk eubZ cubZ fngs jgsuA 
b esM+ Mk¡<+ r ge rw¡ Mkfj fygs jgs vc esM+&Mk¡<+ u jgsA dqfy 
,d gks;sA lkgc dgs g;su! ̂ ^vkiu vkiu esM+ lEgkjk cgk tkr 
ck ikuhA vksb psrkb fngs g;suA vc gejs lc db dke vkA**7

	 bu dgkfu;ksa ds ekè;e ls f=kykspu us vius le; ds 
lekt esa iQSyh tkfr&èkeZ] Å¡p&uhp] cM+s&NksVs ds iQdZ dh 
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dM+oh lPpkbZ;ksa dk inkZiQk'k djrs gSaA ftmèku ds ekè;e ls 
dfo Lo;a vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA 
	 ,d rjiQ bu dgkfu;kas ds ekè;e ls dfo ekuork dk 
t; ?kks"k djrk gqvk fn[kkbZ iM+rk gS rks nwljh rjiQ ;s dgkfu;k¡ 
lekt esa O;kIr Å¡p&uhp] tkfr èkeZ ds uke ij O;kIr vU;k; 
o vR;kpkj ds dkj.k lekt esa iQSyh vlekurk ij dBksj izgkj 
djrh gqbZ ;s dgkfu;k¡ fn[kkbZ nsrh gSA ckuxh Lo:i viuh 
bTtr vki djks** uked dgkuh dk ;g va'k ns[kk tk ldrk 
gSA ftlesa 'kks"kdksa dh Hkwfedk dk fuoZgu djus okys Bkdqj 
lkgc rFkk 'kksf"kr lekt dk izfrfufèk >qjh o mldk ifjokj o 
fj'rsnkj djrs gSaA 
	 ^^ckcw lkgc cksys& gekjs cguksbZ vk, gSa] bUgsa 'kkgxat 
tkuk gSA ikydh ls tk;saxs vkneh cqyk dj py tYnh\
	 >qfj;k& Mj x;kA fgEer djds cksyk& ^^vkneh dgk¡ 
feysaxs esjs clk;s rks gSa ughaA vkSj eSa jkr ls Hkw[kk gw¡a nl dksl 
rd eq>ls cks>k ugha <ks;k tk;sxkA eSa ugha tk ldrkA 
	 Bkdqj xjts& bTtr dk loky gS lkysA vkt os u tk 
lds rks le>saxs budksa vknfe;ksa dk vdky jgrk gSA tkuk gksxk 
ugha rks gM~Mh&gM~Mh rksM dj j[k nwaxk\
	 vkneh-------------------**
	 mudh fuxkg esjs ikgquks ij iM+hA
	 ^^;s dkSu lkys gSa dkB tSls iM+s gq, gSa mBk bUgsa 
ikydh <ksosa] ugha rks ,d&,d dh [kky mrjok yw¡xkA**
	 eSaus dgk& ;s esjs ikgqus gSaA jkr ds Hkw[ks gSaA ugh tk 
ldrs**
	 ugha tk ldrs\ Bkdqj xjts
	 eSaus dgk& ^^gk¡**
	 xjts & ^^bTtr u jgs**
	 eSaus dgk & esjh bTtr u jgs**
	 Bkdqj rM+i mBs& ^^rsjh bT+tr\ rw dc ls bTt+rnkj 
gqvk lkys\** ml fnu eSa ihVk x;k tSls luA esjs ikgqus rd esjs 
dkj.k ihVs x,A**8

	 mi;qZDr dgkuh dks i<+us ij irk pyrk gS fd dfo 
us vkt+knh ds igys ns'k esa O;kIr tehankjh izFkk dh nk#.k n'kk 
dk fdruk ekfeZd fdUrq ;FkkFkZ ijd fp=k.k fd;k gS tks ân; 
dks dl dj >d>ksj nsrh gS vkSj lkspus ds fy, foo'k dj nsrh 
gS fd gekjs Hkkjrh; lekt dh ;g Øwj] vekuoh; izo`fRr;k¡ 
fdruh f?kukSuh Fkha fd tgk¡ vkneh dks vkneh u le> dj 
tkuoj ls Hkh cnrj le>k tkrk FkkA ;gk¡ ij dfo us lekt 
ds ,d ,sls tehankj oxZ dh laosnu'kwU;rk dk n`'; lkeus j[kk 
gS tks ekuoh; laosnuk dks rk[k ij j[k dj viuh ('kku) o 

cM+Iiu esas gh vaèkk cuk gqvk gSA vkSj nwljh rjiQ ,d oxZ ,slk 
Hkh gS tks nks twu dh jksVh ds fy, gkM+&rksM esgur djrk gSA 
fiQj Hkh og Hkw[kk gh lksrk gSA mls mlds Je dk iwjk izfriQy 
rd ugha izkIr gksrk gS] vkSj u gh mls thou esa {k.kHkj foJke 
djus dk ekSdk gh feyrk gSA rc rd tehankj dk dgj cji 
iM+rk gSA 
	 lekt dh bl O;oLFkk dks ns[k dj f=kykspu dk ân; 
O;fFkr gks mBrk gSA bl O;oLFkk ds f[kykiQ vkokt mBkdj 
dfo bl nch dqpyh turk ds thou esa fonzksg dk Loj eq[kfjr 
djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA f=kykspu turk ds dfo gSaa turk 
dh ihM+k mlds nq%[k&nnZ dks dfo dSls lg ldrk gSA blh 
nhu&nq[kh turk dh ok.kh dks dfo viuh dgkfu;ksa esa vkokt 
nsrs gq, fn[kkbZ iM+rs gSA turk dh O;Fkk&dFkk dks dfo tl 
dk rl vius dFkk lkfgR; esa j[kk gSA blesa dksbZ cukoVhiu 
ugha ;g dFkk lgt&ljy lh izrhr gksrh gqbZ Fkh vius vki esa 
vlkèkkj.k izHkko NksM+rh gSA 
	 f=kykspu lân; dfo ds lkFk ,d foosd'khy ikBd 
o ltx vkykspd ,oa dkO; eeZK ds lkFk gh lkFk ,d lân; 
dFkk ys[kd ds :i esa gekjs lkeus mifLFkr gSaA 
	 viuh dgkfu;ksa esa dfo vfèkdrj xk¡o ls gh pfj=k 
mBk;k gSA ftl izdkj ^^jkeo`{k csuh iqjh dh dgkuh ^^ekVh dh 
ewjrs** esa xk¡o ls gh pfj=k mBk;s x;s gSaA mlh rjg ls f=kykspu 
dh dgkfu;ksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA bu dgkfu;ksa es dfo 
vius xk¡o] tokj dh ifjfLFkfr;ksa esa thou ;kiu djus okys 
pfj=k dks cM+h lathnxh ls mBkrs gSaA tgk¡ Å¡p&uhp] tkfr èkeZ] 
dh nk:.k n'kk dk fp=k.k fdruh csckdh ds lkFk jpukdkj 
us fd;k gSA tks budh (lacaèk) dgkuh esa ns[kk tk ldrk gSA 
^^ftlesa ,d foèkok L=kh ds 'kks"k.k dh nk:.k n'kk dk fp=k.k 
gqvk gSaA bl dgkuh esa f'kogj[k 'kqdqy vkSj jkeukFk flag nsk 
cM+s 'kks"kd gSaA ftudks 'kks"k.k esa egkjr gkfly gSA bu nksuksa esa 
dkSu cM+k 'kks"kd gSA dguk dfBu gSA nksuksa ,d ls c<+dj ,d 
gSaA 
	 nksuksa us fey dj iafMrkbu dk èku vkSj èkeZ nksuksa ywVk 
mudh lkjh tk;nkn] jkeukFk flag iafMrkbu dh lgk;rk ds uke 
ij gM+i ysrs gSa] vkSj 'kqdqy f'kogj[k iafMrkbu vkSj mudh csVh 
nksuksa dks vius ;gk¡ ys tkrs gSaA iafMrkbu dks f'kogj[k j[kSy ds 
:i esa j[k ysrs gSaA fdUrq csVh dks nks gtkj #i;s esa os';ko`fRr 
ds èkUèks esa csp nsrs gSaaA**
	 bl dgkuh ds ekè;e ls f=kykspu 'kkL=kh ;g crkuk 
pkgrs gSa fd lekt dk ,d mPp oxZ tks 'kks"k.k dh izo`fRr ls 
vko`Rr gSA ftldh ekuoh; laosnuk ejh gqbZ gSA mls cl èku] 
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nkSyr] Hkksx foykl ds lkèku dh vko';drk gksrh gSA ,sls 
vR;kpkjh oxZ ds yksxksa ls dfo lksbZ gqbZ turk dks txkus dk 
iz'kaluh; dk;Z viuh bu dgkfu;ksa ds ekè;e ls djrs gSaA 
	 ^ftmèku* dgkuh esa dfo ftmèku dh iRuh foiRrk 
vkSj yM+dh iQqRrh dh euksn'kk mldh vkdka{kk rFkk ftmèku dk 
ijns'k esa jgus ls lh[ks gq, ckr&phr] os'k&Hkw"kk] jgu&lgu ds 
rkSj rjhds] dk ;FkkFkZ fp=k.k fd;k gSA ^^lksyg vkus** dgkuh 
esa ^nsoy* ds vUnj vkn'kZ vkSj e;kZnk dk tks Lo:i fufeZr 
fd;k gS ml ij xk¡èkh oknh fopkjèkkjk dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA 
bl dgkuh esa o:.k] dey vkSj nsoy viuh&viuh pkfjf=kd 
fo'ks"krkvksa dks vfHkO;fDr djrs gSaA
	 ^ckaMk fl;kj* dgkuh dks dfo vius xka¡o fpjkuh 
iV~Vh dV?kjk iV~Vh ls mBk;k gSA bl dgkuh dh dFkk okfpdk 
vkdk'kh cqvk gSA tks dgkuh lqukrh gSaA ik=k ds :i esa ^gksfjy* 
gSA mldh ek¡ o cgu gSaA rks ^ckaMk fl;kj* Hkh gSA bl dgkuh 
esa ;g fn[kk;k x;k gS fd dHkh&dHkh nqHkkZX; gh lkSHkkX; dk 
gsrq cu tkrk gSA ;kuh vHkko gh Hkko dk mithO; gksrk gSA
	 ^cjlk ykxfy eksjh xqb;k¡* f=kykspu th dh ,slh 
dgkuh gSA ftldk ifjos'k (cukjl 'kgj) dk gS ftlesa ,d 
fjD'kk pkyd dh euksn'kkvksa dk ;FkkFkZijd fp=k.k gqvk gSA 
eghuk yxus esa N% fnu 'ks"k gSA igyh rkjh[k dks ml fjDls 
okys dk xouk gSA ftldh [qk'kh esa og fjDlk pkyd eu gh 
eu izse dh dksey euksn'kkvksa dks ;kn dj eèkqj Loj esa dgus 
yxrk gS fd ^cjlk ykxfl eksjh xqb;k¡* vFkkZr esjs Hkh thou esa 
izse dh eèkqj o"kkZ gksus okyh gSA vc esjk Hkh viuh ?kj okyh 
ls feyus dk le; ut+nhd vk x;k gSA vc gekjs thou esa 
fiz;re ls fo;ksx dh ?kM+h lekIr gksus okyh gSA vc viuh 
fiz;rek ls feyus dk le; utnhd vk x;k gSA vc gekjs Hkh 
thou esa izse dh o"kkZ gksxhA 
	 dguk u gksxk f=kykspu 'kkL=kh izse lkSUn;Z ds dfo ds 
lkFk gh lkFk izse lkSUn;Z ds dFkkdkj Hkh gSaA f=kykspu 'kkL=kh 
dh izse laosnuk dh vfHkO;fDr ,d e;kZfnr jpukdkj dh 
vfHkO;fDr gS tks e;kZnk ds Hkhrj gh viuh izse laosnuk dh 
vfHkO;fDr vius ik=kksa ls djokrs gSaA ftudh izse laosnuk izse 
ds vFkkg lkxj esa xksrs yxkrh gSA mlesa dgha ij Hkh e;kZnk ds 
foijhr fp=k.k ugha gqvk gSA dfo bu dgkfu;ksa esa lkekU; ls 
lkekU; tu ds thou esa dfBu thou la?k"kZ ds chp Hkh nkEiR; 
izse dk lgt LokHkkfod Lo:i fufeZr dj nsrk gSA f=kykspu 
'kkL=kh izse lkSUn;Z ds ,sls fprsjs gS ftUgksaus vius thou esa Lo;a 
izse dks vUreZu ls xgk gS vkSj bl xgs gq, ;FkkFkZ dks os viuh 
dgkfu;ksa esa vfHkO;fDr iznku djrs gSaA

	 budh dgkfu;kas ds lanHkZ esa ^jsorh je.k* th dk ;g 
dFku fdruk lkFkZd izrhr gksrk gS fd ^^dgkuhdkj f=kykspu 
izxfr'khy gS] ;FkkFkZoknh gSaa ;g mudh laosnu'khyrk gh gS] tks 
dFkk n`f"V dks ekuoh; cuk nsrh gSA** vkxs MkW0 jsorh je.k 
th fy[krs gSa fd& ^^bu dgkfu;kas esa f'kYi dh ckfjfd;k¡ Hkys 
u gkas ij os vlj NksM+rh gSaaA mues vkfèkiR; NksM+us dk vkxzg 
gSA ^egkizk.k* esa mls gh Js; ekuk x;k gS tks vkneh dks vkSj 
vfèkd ekuoh; cuk ns] lEiw.kZ ekuork dks viukus dh izsj.kk 
nsA f=kykspu dh dgkfu;ksa esa tks lcls ewY;oku pht+ gS og gSA 
ekVh dh lksèkh xaèkA**9 bl izdkj jsorh je.k th dk mi;qZDr 
dFku f=kykspu 'kkL=kh dks èkjrh dk jpukdkj fl¼ djrh gS tks 
tu thou ds chp dh èkjrh ls gh vius dgkfu;ksa dk ifjos'k 
fufeZr djrs gSa rFkk 'kksf"kr&ihfM+r oafpr turk dh ewd O;Fkk 
dFkk dks bu dgkfu;ksa ds ekè;e ls Loj iznku djrs gSaA 

	 bl izdkj f=kykspu dh dgkfu;ksa dk vè;;u djus ij 
irk pyrk gS fd f=kykspu 'kkL=kh us viuh dgkfu;ksa dk tks 
Lo:i fufeZr fd;k gSA og lkekU; turk ds thou ds chp ds 
ifjos'k ls gh jph cquh x;h gSaA turk ds vHkkoe; thou dk 
bruk ;FkkFkZijd fp=k.k ogh jpukdkj dj ldrk gS tks Lo;a 
vius thou esa bls Hkksxk gksA f=kykspu 'kkL=kh Lo;a vius thou 
es bl vHkko ,oa 'kks"k.k dks ns[kk vkSj Hkksxk gSA blhfy, budh 
dgkfu;ksa dh Hkko O;atdrk dh èkkj cgqr gh iSuh cu iM+h gSA 
jpukdkj us viuh dgkfu;ksa es lkekU; tu&thou ds chp dh 
tehuh lPpkbZ dks mBk;k gS vkSj mls viuh vfHkO;atukRed 
{kerk dh dq'kyrk ls rh{.kèkkj iznku djus dh Hkjiwj dksf'k'k 
dh gSaA tks f=kykspu 'kkL=kh dks x| foèkk ds {ks=k esa Hkh etcwr 
idM+ gksus dh Lor% izek.k fl¼ djrh gSA 
	 bl izdkj f=kykspu dh dgkfu;k¡ muds jpukRed 
O;fDrRo dh igpku djkus ds lkFk gh lkFk dFkk lkfgR; 
esaa Hkh viuk fof'k"Vre LFkku j[krh gSa ftlls f=kykspu'kkL=kh 
ds x|&foèkk ds {ks=k esa mudh laosnukRed ,oa lajpukRed 
O;fDrRo {kerk dks Hkh ns[kus&ij[kus dk volj iznku djrh 
gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSaA 
	 dqy feykdj fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd budh 
dgkfu;ksa esa ik;h tkus okyh tks lcls ewy fo'ks"krk n`f"Vxr 
gksrh gS og ;g fd f=kykspu th 'kksf"kr] ihfM+r] oafpr turk 
ds vHkkoe; thou dks lHkh rjg ds 'kks"k.kksa ls eqfDr fnykdj 
muds thou esa lerkoknh] lektoknh] tuoknh fopkjèkkjk dks 
LFkkfir dj muds thou esa ekuoh; izse lkSUn;Z dk fodkl 
djuk pkgrs gSaA ftlls lcds lkFk lekurk dk O;ogkj gks 
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lds vkSj lc dks viuk thou vius <ax ls thus dk iwjk&iwjk 
vfèkdkj izkIr gks ldsA ;gh f=kykspu 'kkL=kh dh dgkfu;ksa dk 
ewy oSf'k"V~; gSA
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and receives equally. In this community of women, 
all reach out in support of each other, demonstrating 
a tremendous sense of responsibility for each other 
by looking out for one another. And in the end, the 
sharing of the common and individual experiences 
and ideas yields rewards of a transformed calm 
authentic ‘self'.
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