
fganh Ckky dforkvksa esa i;kZoj.k psruk

MkW0 izHkk iar
,lks0izksiQ+slj] fganh foHkkx
,e0ch0jk0Luk0egk0fo0] gY}kuh

	 ckylkfgR; og lkfgR; gS tks cPpks dk euksjatu 
djus ds lkFk gh ckyeu miou esa laLdkjksa ds 

chtksa dks vkjksfir djds] mUgsa vadqfjr gksus ds fy;s vuqdwy 
okrkoj.k iznku djrk gSA ckyeu vR;ar ljy ,oa laosnu'khy 
gksrk gS] dgkuh vkSj dfork lqudj lgt gh ml ij fo'okl 
dj ysrk gSA vr% ckylkfgR;dkjksa rFkk ekrk&firk dk nkf;Ùo 
gS fd os cPpksa dks ,slk lkfgR; miyC/ djk,¡ tks mUgsa  vius 
ifjos'k ,oa i;kZoj.k ds izfr laosnu'khy cuk lds rFkk Hkkoh 
thou ds izfr ltx djus esa lgk;d gks ldsA gekjs pkjksa 
vksj vkPNkfnr izkd`frd vkoj.k gh i;kZoj.k dgykrk gSA 
vFkkZr~ bl l`f"V esa gok] ikuh] feV~Vh] e#LFky] unh] ou] 
ioZr] varfj{k] leqnz vkfn tks Hkh gS_ bu lcls feydj gh 
i;kZoj.k fufeZr gksrk gSA euq"; dh gh ugha izk.khek=k ds thou 
dh izR;sd ?kVuk Hkh blh ds Hkhrj laikfnr gksrh gSA /jrh] 
vkdk'k] vfXu] ty vkSj ok;q] ;s l`f"Vtxr ds ik¡p ewyk/kj 
rÙo gSaA bu iaprÙoksa ds leqfpr la;ksx ls gh lEiw.kZ pjkpj 
txr xfreku gSA izR;sd tho/kjh Ik;kZoj.k dk ,d vfHkUu vax 
gSA Ik;kZoj.k  ds fdlh ,d vax dks {kfr igq¡pkus dk vFkZ gS] 
laiw.kZ Ik;kZoj.k dks vlarqfyr djukA ,d vksj tgk¡ i;kZoj.k 
ekuothou dks izHkkfor djrk gS] ogha nwljh vksj euq"; ds 
leLr fØ;k&dykiksa ls i;kZoj.k izHkkfor gksrk gSA bl izdkj 
,d tho/kjh rFkk mlds i;kZoj.k ds eè; vU;ksU;kfJr laca/ 
gksrk gSA ^gekjs Íf"k&eqfu;ksa us bl jgL; dks cgqr igys le> 
fy;k FkkA blh dkj.k mUgksaus vfXu] ty]ok;q]e`nk vkSj vkdk'kh; 
rÙoksa dks 'kq¼ j[kus dk gj laHko lans'k fn;k gSA cfYd mUgksaus 
tks /eZ dh O;k[;k dh og bl rjg Fkh] ̂ /eZ ogh gS tks izd`fr 
ds vuqdwy pyus dk ekxZ crk,A*1

	 i;kZoj.k dh psruk dk chtkjksi.k oLrqr% ckY;kdj.k 
ls mi;qDr gksrk gSA cky dfork,¡ bldk Js"B iFk izn'kZu dj 
ldrh gSaA bl n`f"V ls ckY;lkfgR;dkjksa dk i;Zos{k.k lehphu 
gksxkA izfl¼ o;kso`¼ lkfgR;dkj jktk pkSjfl;k viuh dfork 
^i;kZoj.k cpkuk gksxk* esa fujUrj c<+ jgs i;kZoj.k iznw"k.k dks 
ysdj vR;f/d fpfUrr gSaA o;Ldksa dh LokFkZijrk ,oa vKkurk 
dk gh nq"ifj.kke fd vkt i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k bruh 
vf/d c<+ xbZ gSA rHkh rks dfo cPpksa dks Ik;kZoj.k ds fcxM+rs 
Lo:Ik dks cpkus dk lans'k nsrk fn[kkbZ ns jgk gSa& ^vkt iznw"k.k 
c<+rk tkrk@i;kZoj.k fcxM+rk tkrk@nq"ifj.kkeksa dk ikjk vc rks@
fdruk Åij p<+rk tkrkA*2

	 ,d u;k ifjorZu yk,¡@ fueZy i;kZoj.k cuk,¡@ 'kq¼ 
djsa ufn;ksa&ukyksa dks@ feyus nsa u muesa t+gj@ xk¡oksa] uxjksa] 

i;kZoj.k psruk] fgUnh cky lkfgR;] ckyeuksfoKku] 
vkS|ksxhdj.k vkSj cktkjhdj.kA

 cky lkfgR; ds fojkV lalkj esa ,slh 
vusd dfork,¡] dgkfu;k¡ ,oa miU;kl gSa tks 
i;kZoj.k dk Lo:i Li"V djus ds lkFk gh 
i;kZoj.k laj{k.k dh psruk Hkh tkxzr djrh 
gSaA izLrqr 'kksèki=k dk mn~ns';] i;kZoj.k ds 
izfr fparu'khy cukus okyh ckydforkvksa ds 
ekè;e ls] vfHkHkkodksa dk è;ku ckyksi;ksxh 
lkfgR; dh vksj vkd`"V djuk gSA rkfd os 
vius ikY;ksa dks gh ugha] vU; cPpksa dks Hkh 
ckyeu ds vuq:i iqLrdsa HksaV djds] vè;;u 
ds izfr mudh vfHk#fp tkxzr dj ldsaA 
;fn ckY;dky ls gh cPpksa dks ckyeuksuq:i 
lkfgR; i<+dj lquk;k tk, vFkok i<+us dks 
fn;k tk, rks Hkfo"; esa mUgsa mu lkekftd rFkk  
i;kZojf.kd leL;kvksa ls ugha tw>uk iM+sxk] 
ftuls ge vkSj gekjk lekt vkt] tw> jgk gSA
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dkj[kkuksa ls@ fudys gSa dbZ xVjA*3

vius y?kq vkdkj ds dkj.k nksgk ;kn djuk vklku gksrk gS_ 
vr% vusd dfo;ksa us nksgk Nan ds ekè;e ls cPpksa dks Ik;kZoj.k 
ds izfr tkx:d djus dk iz;kl fd;k gSA de 'kCnksa esa vf/d 
ckr dgdj dfo cPpksa dks o`{kkjksi.k ds fy;s izsfjr djrk 
gqvk dgrk gS& ^isM+ yxkvks] isM+ cpkvks@ thou dks [kq'kgky 
cukvks@ isM+ cM+s gS vkS?kM+ nkuh] nsrs tx dks thou ikuhA*4 
	 vkS|ksxhdj.k vkSj cktkjhdj.k ds bl ;qx esa fujUrj 
mx jgs dadjhV ds taxyksa us i;kZoj.k dks vR;f/d {kfr igq¡pkbZ 
gSA m|ksx LFkkfir djus rFkk cgqeaftyh bZekjrsa cukus ds fy, 
fujUrj isM+ksa dk dVku gks jgk gSA O;kikj ds fy, rLdj Hkh isM+ksa 
dks voS/ :Ik ls dkV jgs gSaA vxj blh rjg o`{kksa dk dVku 
gksrk jgk rks ,d le; ,slk vk;sxk tc gesa thfor jgus ds 
fy;s vkWDlhtu flysaMj dh vko';drk iM+us yxsxh_ D;ksafd 
rc izk.kok;q ds fy;s /jrh ij o`{k 'ks"k gh ugha cpsaxsA rHkh rks 
o;kso`¼ lkfgR;dkj jktk pkSjfl;k cPpks ls dgrs gSa&^pyks ,d 
vfHk;ku pyk,¡@ isM+ vf/d ls vf/d yxk,¡@ buls tue&tue 
dk ukrk@ Nk;k&izk.kok;q ds nkrk@ le>s vkSjks dks le>k,¡A*5

	 fo'o dh c<+rh vkS|ksfxd Økafr ds dkj.k vkt 
i;kZoj.k iznw"k.k dk ladV] ekuo lH;rk ds le{k bl lnh 
dh lcls cM+h pqukSrh cudj mifLFkr gSA i;kZoj.k leL;k,¡  
vf/dka'kr% i;kZoj.k esa gksus okys os lkjs vokaNuh; ifjoZru 
tSls] tula[;k esa gks jgh mÙkjksÙkj o`f¼] iznw"k.k] tyok;q 
ifjorZu] tSo fofo/rk dk {kj.k rFkk vU; izkd`frd vkink,¡] 
ekuo }kjk lalk/uksa ds vfrnksgu ls tqM+h gaSA o`{k gj izdkj ds 
iznw"k.k ds 'kks"kd rFkk izk.kok;q ds 'kks/d gSa] ge lHkh ;g ckr 
Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSaA dfo cPpksa dks Hkh bl lR; ls ifjfpr 
djkuk pkgrk gS&^bl /jrh ij@ lkspks fdafpr@ isM+ ugha ;fn 
gksrs@ ugha vks"ktugksrh Hkwij@ izk.k rRo dk ewy@ tM+ gksrh ;g 
lkjh nqfu;k@ iRFkj dsoy ewd@ ugha dqrjrs iQyiQquxh ij@ cSBs 
et+s ls rksrs@ ugha lqukbZ nsrh I;kjh@ dks;y th dh dwdA*6

	 igkM+ksa esa HkwL[kyu dh leL;k c+<+rh tk jgh gSA 
vR;Yi o"kkZ ls Hkh vc cM+s&cM+s igkM+ f[kldus yxss gSa_ bl 
HkwL[kyu dk ewy dkj.k gS isM+ksa dk dVkuA isM+ vius tM+ksa ls 
feV~Vh dks tdM+s jgrs gSa rFkk ikuh dks Hkh lks[k ysrs gSa] fdUrq 
tc isM+ dkV fn;s tkrs gSa rks ikuh fcuk vo#¼ gq, rhozxfr 
ls izokfgr gksrk gS vkSj vius lkFk igkM+ksa dks Hkh <gkrk pyk 
tkrk gSA ikuh dk ;g rhoz cgko eSnku esa tkdj ck<+ dk #Ik 
ys ysrk gS&^>sy jgk ciQhZyh vk¡/h@ b/j u vkus nsrk@ d"V 
lHkh vius Åij gh@ fcuk dgs ys ysrk@ fdUrq ugha ge thus 
nsus@ bldks thou bldk@ /hjs&/hjs vax Hkax dj@ dqrj&dqrj 
ru bldk@ d+le ,d lc feydj [kk,¡@ gjk&Hkjk ge bls 
cuk,¡@ ysrk ugha lHkh dqN nsrk@ Lof.kZe bldk :i ltk,¡A*7

	 orZeku essa i;kZoj.k dk tks fouk'kdkjh :i fn[kkbZ ns 
jgk gS og euq"; ds nq"deksZ dk gh iQy gSA vxj blh rjg 
ekuo }kjk i;kZoj.k dks {kfr igq¡pk;h x;h rks fu'p; gh ;gh 
thounk;h i;kZoj.k ekuo ds fy, fouk'kdkjh cu tk,xkA 
blhfy;s&^vkt le; dh ek¡x ;gh gS@ i;kZoj.k cpkvks@ rc 
rd tho&txr gS tx esa@ tc rd tx esa ikuh@ tc rd ok;q 
'kq¼ jgrh gS@ lksa/h feV~Vh jkuh@ rc rd ekuo dk thou gS@ 
lcdks ;g le>kvksA*8

	 cPps cM+ksa dks tSlk djrs ns[krs gSa] Lo;a Hkh oSlk gh 
djus yxrs gSaA rHkh rks os Hkjh ckYVh dk ikuh csotg mM+sy nsrs 
gSa_ ikuh ls [ksyrs gSa] vius euksjatu ds fy;s mls ,d&nwljs ij 
iQsadrs gSa_ D;ksafd os ikuh ds egÙo dks ugha le>rsA ^ikuh dh 
dher* uked dfork esa dfo us dFkkRed 'kSyh esa ikuh dk 
egRo le>k;k gS& ^fpaVw Hkb;k jkst ugkrs@ ckFk:e ds vanj@ 
mNy&dwndj [kwc ugkrs@ yxrs uV[kV canj---@ ,d fnol iwjh 
Vadh dk@ [kRe gqvk tc ikuh@ fctyh Hkkxh gqvk va/sjk@ ;kn 
vkbZ ukuh---@ le> vk;h ikuh dh dher@ vkbZ Hkwysa ;kn@ x+yrh 
ij viuh iNrk,@ [kwc djhiQfj;kn@ mldks ;g ek¡ us le>k;k@ 
ty ve`r gksrk gS@ le>cw>dj [kpZ djsa rks@ iM+rk dc VksVk 
gSA*9

	 bl izdkj fgUnh cky lkfgR; esa i;kZoj.k psruk o 
i;kZoj.k laj{k.k dks è;ku esa j[kdj vusd dfork,¡ fy[kha x;h 
gS tks u dsoy Ik;kZoj.k iznw"k.k ds izfr lpsr dj jgh gSa cfYd 
i;kZoj.k dks cpkus ds fy, izsfjr Hkh dj jgha gSa& ^cPps tx ds 
I;kjs&I;kjs@ ?kj&vk¡xu esa ikS/s jksisa@ ge lc gh gSa ns'k ds@ /jrh 
dks dqN ikS/s lkSaisa@ ---ikS/s tx esa T;knk gksaxs@ gfj;kyh&[kq'kgkyh 
gksxh@ jksx feVsaxs] 'kksd feVsaxs@ jkst ubZ fnokyh gksxhA*10

	 ^iLr iznw"k.k ls ;g /jrh@Ålj&catj&lw[kh ijrh@dgk¡ 
xbZ bldh gfj;kyh@tu&tu dh tks ihM+k gjrh@gfj;kyh ljlkuk 
gksxk@i;kZoj.k cpkuk gksxkA*11

	 ^o`{kks dk laokn* ds ekè;e ls dfo us cPpksa dh 
lq"kqIr laosnuk dks tkxzr djus dk iz;kl fd;k gSA dfork esa 
o`{kksa dk ijLij laokn lqudj cPps lpsr gksa_ mudh ihM+k dks 
le>sa vkSj o`{kksa dks cpkus Hkko muds ân; esa tkxzr gks&  ̂ nq[kh 
cgqr gw¡ fe=k eSa] D;k crykÅ¡ ckr@ vk;s fnu djus yxk] vc 
ekuo mRikr@ foink cM+h Hkkjh gS] pyrh fuR; vkjh gS@ rc 
cksyk] r# nwljk lqu esjs euehr@LokFkZ esa Mwck euq";] ugha fdlh 
ls izhr@ ;fn ugha og le>sxk@ iQy ogh lc HkksxsxkA*12

	 ckY;dky ls gh lkfgR; ds ekè;e ls cPpkas dks 
i;kZoj.k dh tkudkjh nh tkuh pkfg;sA izd`fr iznÙk fofo/ 
migkjksa dh mi;ksfxrk rFkk gekjs thou esa ty] ok;q] o`{kkfn ds 
egÙo dks crkrs gq, tc ge mUgsa bu lcds laj{k.k ds fy;s 
vfHkizsfjr djsaxs rks fu'p; gh os vius i;kZoj.k dss izfr ltx 
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,oa lpsr jgsaxsA dgkuh] ukVd] fuca/] xhr] dfork] vkfn ds 
ekè;e ls ;g dk;Z lgt gh fd;k tk ldrk gS& ^lkjs tx 
ds 'kqHkfpard@ ;s isM+ cM+s midkjh@ lnk&lnk lsolq/k budh@ 
Í.kh vkSj vkHkkjh@ iQy nsrs bZa/u nsrs gSa@ nsrs vkS"kf/ U;kjh@ 
Nk;k nsrs vkS* nsrs gSa ljl gok lq[kdkjh@ ijfgr thus ejus dk 
vkn'kZ gesa fl[kyk,¡@ vkWDlhtu dk e/qj [+ktkuk@ Hkj&Hkj gesa 
yqVk,¡A*13

	 lkfgR; lnSo gh lekt dks izfrfcfEcr djrk jgk 
gSA lkfgR; u dsoy lekt dh rkRdkfyd leL;kvksa rFkk 
lkekftd] jktuhfrd] /kfeZd] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks fpf=kr 
djrk gS] cfYd leL;kvksa dk lek/ku Hkh izLrqr djrk gSA 
bruk gh ugha og euq"; dkss Hkfo"; esa vkus okyh leL;kvksa ds 
izfr ltx djds] mls mfpr fn'kk Hkh iznku djrk gS& ^vkt 
le; dh ek¡x ;gh gS@ i;kZoj.k cpkvks@ rc rd tho&txr 
gS tx esa@ tc rd tx esa ikuh@ tc rd ok;q 'kq¼ jgrh gS@ 
lkSa/h feV~Vh jkuh@ rc rd ekuo dk thou gS@ lcdks ;g 
le>kvksA*14          

	 vkt cPpksa dkss vius ekrk&firk izfr{k.k HkkSfrd 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s fpafrr rFkk Hkkxrs&nkSM+rs fn[kkbZ 
ns jgs gSaA viuh bl O;Lrrk ds dkj.k muds ikl bruk le; 
Hkh ugha gksrk fd os vius cPpks ds euksHkkoksa dks ;k mudh 
HkkokRed vko';drkvksa dks le>us dk iz;kl Hkh dj ldsaA 
lqcg ls 'kke rd HkkxnkSM+ djrs&djrs ekrk&firk brus Fkd 
tkrs gSa fd u rks og dHkh vius cPpks ls ekuoh; ewY;ksa ;k 
thouewY;ksa ij ppkZ djrs gSa_ u izd`fr] i;kZoj.k] lekt vkfn 
ds izfr mUgsa tkudkjh nsuk t+:jh le>rs gSaA bl dkj.k Hkh bu 
fo"k;ksa esa cPpksa dh dksbZ vfHk#fp gksrh gSA os vius vkl&iM+ksl 
;k Ldwy esa vius gemez cPpks dks_ vius lgikfB;ksa dks tks 
dqN djrs&dgrs gq, ns[krs&lqurs gSa] vius fy;s mls gh t+:jh 
le>rs gSaA ,slh fLFkfr esa lkfgR; ,dek=k ,slk lk/u gS] tks 
euksjatu ds lkFk gh cPpksa ds eu dh my>uksa dks lqy>kdj 
mudk mfpr ekxZn'kZu dj ldrk gS_ i<+us&fy[kus rFkk ifjJe 
djus ds fy;s izsfjr dj ldrk gS rFkk i;kZoj.k ds izfr mUgsa 
lgt gh tkx:d djus dh lkeF;Z Hkh j[krk gS& ¶xkM+hiqjk 
tSlk gh cPpkas@ Fkk ,d I;kjk xk¡o@ LoPN&fueZy unh fdukjs 
ihiy dh Fkh Nk¡o@ gjs&Hkjs Fks o`{k ogk¡] gjhiqjk Fkk uke@ jgrs 
Fks ml xk¡o esa Hkh rqe tSls gh I;kjs cPps@ dqN uV[kV&'kjkjrh] 
dqN >wBs] dqN lPpsA¸
	 blh izdkj ,d nwljh dfork gS& ¶oSls rks os I;kjs 
Fks] ek¡ dh vk¡[kksa ds rkjs Fks@ fdUrq] f'k{kk ds vHkko esa] eu 
muds v¡f/;kjs Fks@ blfy;s]i'kqvksa&lk Fkk thou mudk@ dke ds 
uke is@ u rksM+s frudk@ [kkuk&lksuk dke Fkk ftudk@ y{;jfgr 
thou Fkk mudkA¸

tSls tkuoj@ [kkrs&ihrs ekSt eukrs@ gjs&Hkjs [ksr pj vkrs@ tc 
th pkgs lks tkrs@ pkgs tgk¡ xkscj dj vkrsA@ tkurs gks fiQj 
D;k gqvk\
	 gjs&Hkjs gfjiqjk dk ifjn`'; lkjk cny x;k@ gfj;kyh 
ds LFkku ij dadjhV&ou mx x;k@ yksxksa dh vKkurk ls 
ty Hkh iznwf"kr gks x;k@ iznwf"kr ikuh ihus ls] vLoLFk lc 
jgus yxs@ /hjs&/hjs ml xk¡o ds] isM+ cPpksa dVus yxs@ Hkwfe 
catj gks xbZ] yksx Hkh Hkw[kksa ejus yxs@ muds vkyl ds dkj.k 
[ksr lkjs fcdus yxs@ Kku ds vHkko esa ?kj Hkh lcds mtM+us 
yxs@ blfy;s] lquks&lquks vks! I;kjs cPpks] vkyl dHkh u rqe 
djuk@ ekrk&firk dk gkFk c¡Vkuk] i<+uk&fy[kuk [ksrh djuk@
i<+&fy[kdj lcdks i<+kuk] xk¡o dk uke jks'ku djukA*15

	 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd cky&dforkvksa ds 
ekè;e ls cPpksa dks izd`fr ,oa i;kZoj.k dh tkudkjh nsdj] 
mUgsa vius ifjos'k ,oa i;kZoj.k ds izfr lgt gh tkx:d 
fd;k tk ldrk gSA tc cPps LoPN vkSj fueZy i;kZoj.k dk 
vFkZ ,oa egÙo le>us yxsaxs rFkk izd`fr dks viuk fe=k ,oa 
lg;ksxh ekuus yxsaxs rks Lor% gh vius i;kZoj.k dks iznw"k.k ls 
cpkuk pkgsaxsA fu%lansg blls Hkfo"; esa mUgsa i;kZoj.k iznw"k.k 
rFkk mlds {kj.k dh leL;kvksa ls tw>uk ugha iM+sxk rFkk os 
fcuk fdlh ncko ds lekt ds izfr vius nkf;Ùoksa dk fuoZgu 
djrs gq, viuk thou O;rhr djsaxs vkSj Hkkoh ih<+h dks lqjf{kr 
i;kZoj.k lkSaidj tk,¡xsA
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