
jkedFkk vkSj usikyh jkek;.k

jke dFkk] usikyh jkek;.k] HkkuqHkDr] HkkuqHkkDr dk 

jkek;.k] vkè;kRe jkek;.k] usikyh lkfgR;

Hkxoku jkepUnz  dh dFkk fo'o ds dbZ 
ns'kksa esa u dsoy izpfyr gSa] oju~ blds lUnHkZ 
esa fofo/ izdkj ds dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu 
fd;k tkrk jgk gSA bu ns'kksa eas jke dFkk ls 
lEcfU/r fofo/ izdkj ds lkfgR; Hkh miyC/ 
gSA Hkkjr ds iM+kslh ns'k usiky eas Hkh jke dFkk 
dkiQh yksdfiz; gSA izLrqr 'kks/ vkys[k esa 
usikyh jkek;.k dh yksdfiz;rk mldh dgkuh] 
Hkk"kk] dkO; lkSUn;Z vkfn dk fo'ys"k.k fd;k 
x;k gSA

foHkk flag
,lksfl,V izksiQslj] fgUnh foHkkx] Mh-,&oh- 
dkWyst] dkuiqj] mÙkj izns'kA

;ksxsUnz izrki flag
fgUnh foHkkx] 
Mh-,&oh- dkWyst] dkuiqj] mÙkj izns'kA

,f'k;k egk}hi ds vuds ns'kksa esa Hkxoku jkepUnz dh ikou 
xkFkk dk xku vusd 'krkfCn;ksa ls gksrk pyk vk;k gSA 

Hkkjr ds iM+kslh ns'k usiky esa Hkh jkedFkk Hkkjr ds leku gh 
yksdfiz; gSA lhrk th dh tUeHkwfe usiky ds tudiqj esa gSA 
tgk¡ vkt Hkh jkeuoeh ds ioZ ij esys dk vk;kstu gksrk gSA 
tudiqj jkeHkfDr dk dsUnz ekuk tkrk gSA guqeUrs uked unh 
ds rV ij guqeku th us laTkhouh cwVh ys tkrs le; dqN le; 
foJke fd;k Fkk] ,slh ;gk¡ ekU;rk gS] ftldk izek.k ;gk¡ ds 
jke?kkV vkSj guqeku ?kkV ,oa jke th vkSj guqeku th ds efUnjksa 
ds :i esa feyrk gSA 
	 usiky esa Jh jkepUnzz th ls tqM+s lHkh ioksZa dks cM+h J¼k 
ls euk;k tkrk gSA fot;kn'keh] jkeuoeh ds mRlo èkwe&èkke ls 
vk;ksftr gksrs gSaA efUnjksa esa Hktu&dhrZu vkSj vè;kRe jkek;.k] 
okYehfd jkek;.k] jkepfjrekul vkSj HkkuqHkDr dh jkek;.k dk 
ikB gksrk gSA HkkjrHkwfe usikfy;ksa ds fy, rhFkZ ds leku gS] 
fo'ks"k :i ls v;ksè;k] tks jketh dh tUeLFkyh gSA usiky ds 
jktkvksa us vusd jkeefUnjksa dk fuekZ.k djk;k gS ftlls Kkr 
gksrk gS fd ;s 'kkld Hkh jkeHkfDr esa fo'okl j[krs FksA eYy] 
xksj[kk o jk.kk 'kklu dky esa vusd jkeefUnj cusA dkBek.Mw esa 
ckxerh unh ds rV ij 14oha 'krh esa jketh ds lkFk yo&dq'k 
dh ewfrZ;k¡ LFkkfir gSaA 
	 vusd 'krkfCn;ksa rd usiky dh jktHkk"kk laLÑr jghA 
jktk egkjktk ,oa fo}ku] lHkh laLÑr esa dkO;jpuk djrs FksA 
èkhjs&èkhjs laLÑr Hkk"kk dk gzkl gqvk vkSj usikyh us jktHkk"kk 
dk :i xzg.k fd;kA usiky esa voèkh] czt vkSj [kM+h cksyh 
esa Hkh jke lkfgR; dk l`tu gqvk fdUrq LFkkuh; usikyh Hkk"kk 
esa jkedFkk dks tu&tu rd igqapkus dk Js; HkkuqHkDr uked 
O;fDr dks gSA HkkuqHkDr laLÑr ds izdk.M fo}ku Fks] mUgksaus 
laLÑr esa Hkh jpuk,¡ dh gSa] fdUrq usikyh Hkk"kk ds izFke izeq[k 
dfo gksus dk xkSjo mUgsa gh] izkIr gqvk] tks usikyh jkek;.k ds 
iz.k;u }kjk lEHko gks ldkA 
	 Jh HkkuqHkDr dk tUe 1814 bZ- esa dkBek.Mw ls 
yxHkx 80 ehy nwj jU?kk xzke ds mikè;k; czkã.k dqy esa 
gqvk FkkA muds firk Jh èkuat; ljdkjh ukSdjh esa FksA vr% 
HkkuqHkDr dk ykyu&ikyu muds firkeg JhÑ".k vkpk;Z us 
fd;kA   fo}ku gksus ds dkj.k mUgksaus HkkuqHkDr dks laLÑr 
lkfgR;] O;kdj.k vkSj T;ksfr"k dh f'k{kk Lo;a nhA lu~ 1849 
bZ- esa vius fdlh fe=k ds eqdnesa ds lUnHkZ esa HkkuqHkDr dks 
dkBek.Mw vkuk iM+k] tgk¡ izèkkuea=kh ds HkkbZ dk vkJ; feyus 
ls mUgsa tkxhj izkIr gqbZA tkxhj ds fglkc esa dfo eu] lkeatL; 
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u fcBk ldk vkSj xM+cM+h gks xbZ] ifj.kkeLo:i bUgsa dkjkxkj 
dh ltk feyhA dkjkxkj esa jgrs le; gh mUgksaus usikyh Hkk"kk esa 
jkek;.k ds v;ksè;kdk.M ls lqUnjdk.M rd ds vè;k; fy[ksA 
yxHkx ikap ekg ckn dkjkxkj ls eqDr gksus ds ckn 'ks"k jkek;.k 
dh jpuk lEiUuA lu~ 1852 bZ- ls izkjEHk gqbZ usikyh jkek;.k 
dh dFkk;k=kk dks HkkuqHkDRk us 11 o"kksZa esa fojke fn;kA Jh 
lw;ZfoØe Kokyh us HkkuqHkDr jfpr bl ^usikyh jkek;.k* dk 
lEiknu fd;k gS ftlesa ckydk.M] v;ksè;kdk.M] vj.;dk.M] 
fdf"dUèkkdk.M] lqUnjdk.M] yadkdk.M vkSj mÙkjdk.M uked 
vè;k; gSaA
	 bl jkek;.k dks usiky esa vR;Ur yksdfiz;rk feyh] 
ftls ^HkkuqHkDr dk jkek;.k* dgk x;kA fuj{kj Hkh bldk ikB 
djrs gSaaA >ksiM+h ls egykssa rd ;g izpfyr gqbZA usiky esa fookg 
ds volj ij blds NUn i<+s tkrs gSaA blds }kjk usiky dh 
lkekU; tUkrk us jkedFkk ds lkFk&lkFk HkfDr] czã] ek;k] 
deZ;ksx] oSjkX; dk Kku izkIr fd;kA usiky ds ckgj cls izoklh 
tks flaxkiqj] eysf'k;k] cekZ ,oa vU; ns'kksa rd iQSys gq, gSa] 
bl Ñfr dks vius lkFk j[krs gSaaA HkkuqHkDr dh e`R;q 54 o"kZ 
dh vk;q esa 1868 bZ- esa gqbZA Hkkjr esa bl jkek;.k dk loZizFke 
izdk'ku dk'kh ds ^Hkkjr thou izsl* ls gqvkA ckn esa 1954 
bZ- esa caxky ds rRdkyhu jkT;iky Jh ghjsUnz dqekj eq[kksikè;k; 
o usikyh lkfgR; lEesyu] nkftZfyax ds iz;klksa ls usikyh 
jkek;.k dk ifj'kksfèkr laLdj.k xhrk izsl] xksj[kiqj ls izdkf'kr 
gqvk] ftldh Hkwfedk fo}ku ,oa lkfgR; eeZK Jh dUgS;k ekf.
kdyky eqa'kh us fy[kh] tks ml le; mÙkj izns'k ds jkT;iky 
Hkh FksA bldk lEiknu Jh lw;ZfoØe Kokyh us fd;k FkkA
usikyh jkek;.k dk dFkk foèkku&
	 usikyh jkek;.k ds iz.ksrk HkkuqHkDr us ̂ vè;kRe jkek;.k* 
dks viuk vkèkkj xzUFk cuk;kA dgha&dgha bldh iafDr;ka T;ksa 
dh R;ksa usikyh Hkk"kk esa :ikUrfjr feyrh gSaa] fdUrq jkedFkk 
vius o.kZu esa loZFkk ekSfyd gSA ;g ekSfydrk la{ksihdj.k ds 
:i esa gSA jkepfjrekul esa vè;kRe jkek;.k ls izsj.kk ysdj 
rqylhnkl us Hkh vusd Lrqfr;ksa dk lekos'k fd;k gSA vè;kRe 
jkek;.k esa vfgY;k jkepUnz th dh Lrqfr 19 'yksdksa esa djrh 
gaSA usikyh jkek;.k esa ;g Lrqfr dsoy ,d iafDr esa HkkuqHkDr 
us djokbZ gS&
	 ^iwtk Lrqfr xjsj jke flr fcnk ekxyh ifrF;Sa xbu*
	 usikyh jkek;.k es ayEcs nk'kZfud foospu ds LFkku 
ij dFkk ds vuqlkj laf{kIr 'kSyh esa vkè;kfRed ppkZ gqbZ gSA 
HkkuqHkDr us crk;k gS fd HkfDr ds ukS lkèkuksa (uoèkk HkfDr) esa 
igyk ^lRlax* gSA bldh lkèkuk djus ij 'ks"k dqN ugha cprkA 
laf{kIrrk ij dsfUnzr jgus ls usikyh jkek;.k dh jkedFkk dk 
izokg vusd LFkkuksa ij vo#¼ gqvk gS] tSls& jke ds ouokl 

dk izlax vR;Ur ekfeZd gks ldrk Fkk] fdUrq v;ksè;kdk.M 
es aHkkuqHkDr us bl Hkkoiw.kZ izlax dh mis{kk dh gSA os jke ds 
czãRo dks fl¼ djus ds vkxzgh fn[kkbZ nsrs gSa] vr% usikyh 
jkek;.k esa ,sls Hkkoqd izlax mUgksaus vkus gh ugha fn, gSa] tks 
jke dks ek=k ekuo crkrs gSaA
	 usikyh jkek;.k esa f'ko&ikoZrh laokn ds :i esa jke 
dFkk izLrqr dh xbZ gSA ikoZrh jke ds czãRo ij 'kadk djrh gSa 
fd ;fn os czã gSa rks ukjh ds fo;ksx (lhrk fojg) esa nq%[kh 
D;ksa gSa&
	 ^lhrk jko.kys tlS gfj fn;ks BwyS foiRek ij;k*
·		  ·		  ·		  ·
	 ^bUek ;ks lc nsf[k;ks r dljh tkUuw b bZ'oj Hkuh*
	 d';i Íf"k vkSj vfnfr us riL;k dj Hkxoku dks iq=k 
:i esa ekaxk Fkk] os gh n'kjFk vkSj dkS'kY;k ds :i esa i`Foh ij 
tUe fy,A 'kkixzLr vfgY;k dk jke ds pj.kksa ls m¼kj gksuk] 
ljLorh }kjk dSds;h vkSj eUFkjk dk ân; ifjorZu] y{e.k vkSj 
fu"kknjkt xqg dk nk'kZfud laokn] [kj&nw"k.k oèk ls jko.k dk 
czã dk i`Foh ij vorkj tku ysuk] vkfn izlax usikyh jkek;.k 
esa jkedFkk dks foLrkj nsrs gSa] tks rqylhnkl ds jkepfjrekul 
ds izlaxksa ls Hkh lkE; j[krs gSaaA ;q¼ {ks=k esa jko.k ds lagkj ds 
le; ckjEckj flj o gkFk mxus dk dkj.k mldh ukfHk esa ve`r 
dk gksuk Fkk] usikyh jkek;.k esa ;g izlax vè;kRe jkek;.k ds 
^ukfHkns'ks∙e`ra rL; dq.MykdkjlafLFkre~* dk vuqxeu djrk gSA 
jke bl ve`r dks lq[kkdj gh jko.k dks ekj ik,&
^iQsj vfezr~ ikfu ukfHkek N rc ;ks enSZ dkV~; iuhA*
	 blh rjg ckydk.M esa dFkkvksa dh lwph tSlk o.kZu gSA 
lqUnjdk.M dks vuko';d foLrkj feyk gSA nk'kZfud foospu 
dFkk ds vuqikr ls vfèkd gS] vr% usikyh jkek;.k esa dFkk es 
vlUrqyu vkHkkflr gksrk gSA
usikyh jkek;.k dh Hkk"kk ,oa dkO; lkSUn;Z&
	 HkkuqHkDr us usikyh jkek;.k esa laLÑr ds 'kCnksa dk 
iz;ksx dj mls lkfgfR;d :i nsus dk iz;kl fd;k gSA =kSyksD;] 
lfUufèk] nzksg] iq.;] d#.k] 'kqHkk'kqHk tSls 'kCn vusd LFkkuksa ij 
iz;qDr gq, gSa] fdUrq ;s rRle :i ogk¡ foÑr gq, gSa] tgk¡ NUn 
esa iz;qDr ^x.k* ds vuqlkj mUgsa Bw¡lus dh dksf'k'k gqbZ gS] tSls& 
^foUrh*] ^|ksrk* vkfnA
	 Hkkjr ij eqxyksa ds 'kklu ds dkj.k iQkjlh Hkk"kk dk 
pyu jkt&dkt esa] ,d le; esa gksus yxk FkkA usikyh Hkk"kk 
esa Hkh vjch&iQkjlh ds vusd 'kCnksa dk vkesyu gqvk& lq[k] 
bjknk] ekfyd] eqdke] jln] f[kYyr] yLdj] gqdqe tSls 'kCnksa 
dk iz;ksx vusd izlaxksa esa n`f"Vxr gksrk gSA usikyh Hkk"kk ds BsB 
'kCnksa dks HkkuqHkDr us vius jkek;.k esa LFkku fn;k gS] ftlls 
Hkk"kk tuksi;ksxh gksus ds lkFk&lkFk gYdh Hkh gqbZ gSA usikyh 
jkek;.k esa dfo us izÑfr dks o.kZu dk fo"k; ugha cuk;k gSA 
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dgha&dgha dqN iafDr;k¡ n`f"Vxr gks tkrh gSaA iEik ljksoj vkSj 
yadk ds miou esa Hkzejksa ds o.kZu esa ^izÑfr* ;nk&dnk vkbZ 
gS&
	 ^Hkzej g: yrkdk iQwyek gfYd gYyhA
	 ?kququq ?kququq xnZS fgaM~nNu~ ofYy ofYyAA*
	 vè;kRe jkek;.k esa ekuoh; vkosxksa dh vogsyuk ugha 
gqbZ gS] izlax vR;Ur Hkkoiw.kZ o ljl gSa] fdUrq blh xzUFk dks 
vkèkkj cukdj fy[kh xbZ usikyh jkek;.k esa jkedFkk ds ekfEkZd 
izlaxksa dks dfo vkosxjfgr] Hkkojfgr gksdj izLrqr djrk gSA og 
dqN iafDr;ksa esa bu izlaxksa dks mfYyf[kr dj vkxs c<+ tkrk gSA 
HkkuqHkDr Lej.k fnykrs jgrs gSa fd jke uj yhyk dj jgs gSaa&
^rgk¡ yhyk ujS dks xjhA*
	 lhrk gj.k] y{e.k ewPNkZ] lhrk R;kx tSls vusd 
Hkkoiw.kZ izlaxksa dk mYys[k Hkj djus ls] ekfeZdrk Lor% gh 
lekIr gks xbZ gSA usikyh jkek;.k esa ^HkfDr* dk o.kZu Hkh 
foosd la;r gS] ogk¡ fog~oy HkfDr ds n'kZu dnkfi ugha gksrsA 
tho&txr dh u'ojrk fn[kkdj dfo lnk czã dh rjiQ mUeq[k 
jgrk gS&
	 ^ek;k N ;ks txr~ Hkfu fuR; tkuhA
	 vkUkUn ;l~ fo"k;ek jfr Hkj u ekuhAA*
	 lhrk dk fp=k.k czã dh ewy 'kfDr ds :i esa gqvk 
gSA mUgsa ek;k] y{eh vkSj txnfEcdk dk :i dgk x;k gS&
^eqy~ 'kDrh izHkq dh vuUr xq.kdh lks fnO; ewrhZ cuhA*
vkSj
^ek;k eksfj flrk Hk;sj jgfuu~ Nksjh tud dh HkbZAA*
	 usikyh jkek;.k ds vU; lHkh ik=k] n'kjFk ls ysdj 
jko.k rd jke ds czãRo dh èkqjh ds vkl&ikl gh ?kwers gSaA 
os m}sx jfgr fn[kk, x, gSaA muds O;fDrRo dk fodkl lgt 
ugha gks ikrkA dfo dk mn~ns'; ,slk gS Hkh ughaA usikyh jkek;.k 
ds jke dks Lo;a Hkh Kkr gS fd os Hkw&Hkkj dks gjus ds fy, 
vorfjr gq, gSaA vius czãRo dk ifjp; os lhrk] y{e.k dks 
Lo;a nsrs n`f"Vxr gksrs gSaaA ekrk dkS'kY;k jke ds pj.kksa esa fxjdj 
fourh djrh gSa&
^vkbu ikÅ ifju~ iQsj~ foufrifu xfju~ jke th dk pj.k~ ek*
	 ;K dh j{kk gksus ds ckn fo'okfe=k vknj lfgr 
^gqtwj* ds lkeuss [kM+s gSa&
^xuZu vknj HkfDrys gtwj dk lke~us gqU;k NUk~ [kM+kA*
	 ;kuh vknj.kh; ik=k Hkh viuk in Hkwydj jke ds 
lEeq[k fouhr fn[kk, x, gSaA czkã.kksa esa vf=k Íf"k dks jke us 
vo'; iz.kke fd;k gSA
	 usikyh jkek;.k esa jke dk ekuo :i dgha&dgha ij 
vk ik;k gSA foHkh"k.k ds 'kj.k esa vkus ij jke dgrs gSa&
^fyUNw 'kjh.k ;fn m 'k=kq Þol~ n;SysA
esjs czrS N ;fg NksM+Nq dlksfj ,sysAA

	 muds ekuo :i esa la;e vkSj foosd dk lqUnj esy  
gqvk gSA usikyh jkek;.k esa HkkuqHkDr us laLÑr ds of.kZd NUnksa 
dk iz;ksx fd;k gS ftlesa ^'kknwZyfoØhfM+r* NUn izeqq[k gSaA 
blds vfrfjDr olUrfrydk] ekfyuh] bUnzotzk] f'k[kj.kh NUn 
Hkh vk, gSaA HkkuqHkDr ds iwoZ usikyh esa bu NUnksa dk iz;ksx ugha 
gqvk gSA dfo us ân;&nh?kZ ds gsj& iQsj ls NUn esa iz;qDr x.kksa 
dk lkeatL; cSBk;k gSA dbZ 'kCnksa dks gyUr djus ij NUn cu 
ik;k gSA
usikyh jkek;.k ij ;qxhu izHkko&
	 HkkuqHkDr dh jkek;.k esa ftl laLÑfr dk o.kZu gS] 
og fgUnw laLÑfr gS] blhfy, Hkkjr vkSj usiky jktuhfrd n`f"V 
ls vyx gksrs gq, Hkh lkaLÑfrd n`f"V ls ,d gSaA bl Ñfr esa 
;=k&r=k ,sls o.kZu fey tkrs gSa tks nksuks ns'kksa dh lkaLÑfrd 
,drk dks lw=kc¼ djrs gSaA	usikyh jkek;.k esa jktdqekjksa ds 
tkrdeZ] ozrcUèk o fookg laLdkjksa dk o.kZu gSa blh Øe esa 
ikfjokfjd lacaèkksa dh NVk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA fgUnw laLÑfr esa 
NksVs HkkbZ dks cM+s HkkbZ (nkT;w) dh lsok djus] cgw dks lkl 
dh lsok djus dk mins'k fd;k tkrk gSA blesa jke] lhrk ls 
v;ksè;k esa jgdj lkl dh lsok djus ds fy, dgrs gSa&
^lkl dks VgyS xjh du o"kksZa r pkSèks egk¡A*
	 mÙkj nf{k.k o ns'k ns'kkUrj ds rhFkksZa ds n'kZu ds 
ekè;e ls lkSgknzZ o lkaLÑfrd ,drk LFkkfir djus dh ckr 
vè;kRe jkek;.k esa feyrh gS] tgk¡ lsrqcUèk ds le; jke] 
f'kofyax dh LFkkiuk djrs gSaaA ladYiiwoZd dk'kh ls yk, 
xaxkty ls jkes'oje~ esa f'kofyax ds vfHk"ksd ls iq.; izkIr gksrk 
gSA usikyh jkek;.k esa bl rF; dk Hkh mYys[k gqvk gS&
^jkes'oj Hkfu uke~ pyksl vc mij ladYi ;gk¡ fybZA
xaxkty~ fyu dkf'k xS du mty~Y;kbZ uqgkbZ fnbZAA*
	 dfo lkekftd fLFkfr;ksa ls mnklhu ugha jg ldrkA 
og vius le; ds lekt ds vkn'kksaZ vkSj folaxfr;ksa dks viuh 
jpukvksa esa vo'; n'kkZrk gSA HkkuqHkDr us Hkh vius le; ds 
o.kkZJe O;oLFkk esa vkbZ f'kfFkyrk dks bafxr fd;k gS&
^tkrh èkeZ jÞoSu {kf=kÞ;ek tks Nu~b uhpkg:A
'kwnzknh rifLOk gksb jguu~ ck>~.k ljhdk cuwAA*
	 jkejkT; dk o.kZ Hkh djrs gSa&
^jktk Jh j?kqukFk gq¡nk i`fFkohek 'kL;kfn [kwiS c<~;ksA
Fkh;kuu~ vfr xUèk tkSu iQqyek fru~ek lqxUèkh c<~;ksAA*
	 i`Foh ij 'kL; le`f¼ gqbZ] iq"iksa esa lqxUèk c<+h] dgha 
foèkok foyki ugha] jksx&O;kfèk ugha] cw<+ksa ds vkxs ckydksa dh 
e`R;q ugha gksrh] lHkh izk.kh èkeZ dk ikyu djrs FksA bl rjg ds 
o.kZu ^jkepfjekul* ds jkejkT; ls lkE; j[krs gaSA
     usikyh jkek;.k esa dfo us Hkxoku ds vorkj ds ysus dk 
mn~ns';&lTTkuksa dh j{kk] nqtZuksa ds uk'k ,oa èkeZ dh 
					     'ks"k i`"B 50 ij 
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to dependency on external support, without the 
participation of locals. Thus, to create a sustainable 
health sys-tem in Nepal the issues of the availability of 
domestic resources, both workers and supplies and 
local participation needs to be seriously considered. 
Very recently, the effect of intestinal helminhiasis in 
the loss of certain nutrients in rural areas has been 
noted which suggest the need to emphasize preventive 
medicine. It is expected that the newly established 
Medical Colleges will con-tribute significantly to 
providing the much needed various types of health 
personnel such as nurses, medical technologists, 
pharmacists and radiographers in future, although at 
present, these are producing only doctors. Although 
this report is not a detailed pic-ture of the health 
system in Nepal, it may give some kind of direction 
for all those concerned including the donor countries 
and/or agencies in designing the future health 
developmental programs for Nepal.
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i`"B 32 dk 'ks"k 
j{kk crk;k gS] ;gh n`f"Vdks.k jkepfjrekul vkSj Hkxon~xhrk 
esa Hkh gSA
^Hkw Hkkj guZ fufer vkt Hkxoku~ ;l~ i`fForyek >j;kA*
	 Lo;a jke ckyh ls èkeZ dh LFkkiuk gsrq vorkj ysus gh 
ckr dgrs gaS&
^èkeZ LFkkiu xuZykbr ;gk¡ vkSrkj eSys fy;k¡A*
	 HkfDr esa ^uke&ti* dk fo'ks"k egRo crk;k x;k gSA 
izR;sd dky esa jke&uke dh efgek izfrikfnr gqbZ gSA xksLokeh 
rqylhnkl] vle ds 'kadjnso vkSj caxky ds pSrU; egkizHkq us 
uke&ti dh egRrk fu:fir dh gSA usikyh jkek;.k esa HkkuqHkDr 
us ckyh ds izlax esa uke&ti dh egRrk crkrs gq, dgk  gS&
^ukeksPpkj.kys iQxy~ lgtek lalkj lkxj rjhA* vFkkZr jke dk 
uke ysus ek=k ls lalkj lkxj ls rjk tk ldrk gSA foHkh"k.k 
Hkh ;gk¡ jke ds pj.kksa esa fu"dke HkfDr ek¡xrs gSaA blh izdkj 
usikyh jkek;.k] HkfDr ds {ks=k esa ^lRlax* vkSj xq:Ñik* ij 
fo'ks"k cy nsrk gSA HkfDr esa tkr&ikr] Å¡p&uhp dk Hksn ugha 
gksrkA tkfrHksn] oxZHksn feVkus dk iz;Ru HkfDr ds ekè;e ls 
eè;dky ds fgUnh dfo;ksa us vfèkd fd;k gSA usikyh jkek;.k 
esa HkkuqHkDr us 'kcjh ds eq[k ls] ghu dqy vkSj L=kh tkfr dh 
gksrs gq, Hkh jke ds pj.kksa esa gh vius ln~xfr dgyokbZ gS&
^gs ukFk! fgu~ dqy dh fL=ktkfr e xjhc~ tkUnhu frezksLrqfr 
vkèkkj~ ek=k iQxr~ N ;S pj.kek ;l~rS N esjks  xfr**
	 bl rjg vè;kRe jkek;.k ls izsj.kk ysdj HkkuqHkDr us 
usikyh jkek;.k ds izLrqrhdj.k esa usiky ds lkekU; tuekul 
dh eu%fLFkfr dks dsUnz esa j[kk gSA ns'k&fons'k esa vla[; 
jkedkO; fy[ks x, gSaa ftlesa izR;sd us LFkkuh; fo'ks"krkvksa ds 
vuq:i <ydj dqN i`Fkdrk cukbZA Hkkjr vkSj usiky lkaLÑfrd 
n`f"V ls ,d gSa] nksuksa ns'kksa dh lhek,¡ yxh gqbZ gSaA tulkèkkj.k 
jkstxkj vkSj O;kikj] f'k{kk vkfn ds fy, ijLij vkus&tkus ds 
fy, eqDr gS] vr% usiky dh jkek;.k fdlh Hkh Hkkjrh; Hkk"kk 
ds jkek;.k dh rjg vrqyuh; gS] oUnuh; gSA
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