
lwiQh dkO; lkfgR; esa fojg&rRo

lwiQh lkfgR;] fojg dkO;] efyd eqgEen 
tk;lh] izsek[;kuA  

lwiQh dkO; esa fojgkuqHkwfr vkè;kfRed lkèkuk 
dk izFke lksiku gSA rqylh dh lhrk vkSj tk;lh 
dh ukxerh  ds fojg Hkko esa vn~Hkqr lekurk 
gSA lwiQh dfo;ksa ds ckjgekls ds o.kZu esa 
leku n`';]èofu] fcac] izrhd rFkk izkd`frd 
miknkuksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA lwiQh dfo;ksa 
us izd`fr ds ltho fcac vkSj dfo&izlwr  
dYiuk }kjk fojfg.kh ds fpÙk dh O;Fkk 
dks :ikf;r fd;k gSA mUgksaus dfo&ijaijk esa 
of.kZr vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA mUgksaus  
fojfg.kh ds fpÙk dh O;Fkk dks izd`fr ds 
O;kt ls fpf=kr fd;k gSA

dqekj euh"k
fgUnh foHkkx]
ih-ch-,l- dkWyst]
cadk] Hkkxyiqj]
fcgkjA

vkpk;Z jkepanz 'kqDy ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* esa 
fy[krs gSa fd bZ'oj dk fojg lwfiQ;ksa ds ;gk¡¡ HkDr 

dh izèkku laifÙk gS] ftlds fcuk lkèkuk ds ekxZ esa dksbZ izo`Ùk 
ugha gks ldrk] fdlh dh vk¡¡[k ugha [kqy ldrh*1 lwiQh 
dfo;ksa us izsexkFkkvksa dh jpuk ykSfdd izsedFkkvksa ds vkèkkj 
ij dh gSA ykSfdd izse ds la;ksx vkSj fo;ksx i{k esa vykSfdd 
izse dk cht lafUufgr gksrk gSA vr,o] lwiQh&lkfgR; ds 
ykSfdd izsedFkk esa vkè;kfRed izse dk cht fufgr gksrk gSA  
fojfg.kh ds fojg&Hkko esa HkDr ds bZ'oj ls feyu dh rM+Ik gSA 
fojgkuqHkwfr vkè;kfRed lkèkuk dk izeq[k lkèku gSA ;g lalkj 
HkDr dh n`f"V esa bZ'oje; gSA mUgsa l`f"V ds lHkh :iksa ,oa 
dk;Z&O;kikjksa esa bZ'ojh; gsrq fn[kkbZ nsrk gSA mUgs txr ds lHkh 
inkFkZ bZ'oj ds fojg esa tyrs gq, izrhr gksrs gSaA 
egRo&
     bZ'ojh; izse ,oa fojg dh vuqHkwfr fo"k;d Kku 
dk izpkj&izlkj yksdfgr dk izeq[k lkèku gSA tu&ekul esa 
lkekftd&lfg".kqrk] iaFk&fujis{krk vkfn Js"B Hkko dh o`f¼ 
eas bldk egRo loZfofnr gSA lwiQh larksa dk y{; izse ds }kjk 
bZ'oj dh izkfIr dk l¡ns'k tu&lekt gsrq vR;ar ykHkizn gSA
vè;;u fofèk& rqyukREkd fofèk
mn~ns';&	
	 bZ'oj fo"k;d izse ,oa fojgkuqHkwfr ls tu&ekul dks 
voxr djkukA
	 fgUnh&lkfgR; esa vkfndky ls gh uk;d ,oa 
ukf;dk dk fojg&o.kZu ckjgeklk esa djus dh ijaijk jgh 
gSA loZizFke fou;pUnz lwfj dh ^usfeukFk prq"ifndk* esa 
ckjgekls dk mYys[k feyrk gSA lwiQh dfo;ksa eqYyknkÅn] 
dqrqcu ,oa tk;lh ds egkdkO;ksa esa ckjgekls esa ukf;dk dk  
fojg&o.kZu gqvk gSA bu dfo;ksa us fojfg.kh ds fpÙk esa ifjoÙkZu 
dks izd`fr ds ifjoÙkZu ds lkFk lkE;&lacaèk LFkkfir dj  
fojfg.kh dh fojg&O;Fkk dks mn~?kkfVr fd;k gSA
	 fojg ds fo"k; esa 'kkL=kh; <ax ls fopkj djrs gq, 
eèkqjekyrh falag fy[krh gSa ¶L=kh vkSj iq:"k ds mUeq[kh Hkko 
esa] fdlh vojksèk ds dkj.k tc ,d i{k nwljs i{k dh vHkko 
IkhM+k dk vuqHko djrk gqvk mldh izkfIr ds lq[k ds fy, 
fody gks mBrk gS rc mldh osnuk dks fojg&Hkkouk ds uke 
ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA**2

	 tk;lh dh ukxerh vkSj rqylh dh lhrk ds eè; 

l
ap
;
u

‘'k
ks/
k

IS
S

N
 0

97
5 

12
54

 (P
R

IN
T

)
IS

S
N

 2
24

9-
91

80
 (O

N
L
IN

E
)

w
w

w
.s

ho
dh

.n
et

cht 'kCn %

A
 R

ef
er

ee
d
 R

es
ea

rc
h

 J
ou

rn
al

 
A

n
d
 a

 c
om

p
le

te
 P

er
io

d
ic

al
 d

ed
ic

at
ed

 t
o 

H
u
m

an
it

ie
s 

&
 S

oc
ia

l 
S

ci
en

ce
 R

es
ea

rc
h



[55] Hkkx 6, vad 1] 15 tuojh] 2015                                         ‘kksèklap;u
fojg&Hkko dh rhozrk dk fujh{k.k djus ij tk;lh dh ukxerh 
dh fojg&Hkkouk rqylh dh lhrk dh fojg&Hkkouk ls Js"Brj 
fn[krk gSA lhrk fojg dh vlá&osnuk dks lgrs gq, dgrh gS&

^^f=kTkVk lu cksyh dj tksjh ekrq fcifr lafxfu rSa eksjhA
rtkSa nsg d: csfx mikbZA nqlg fcjgq vc ufga lfg tkbZAA
vkuq dkB jpq fprk cukbZA ekrq vuy iqfu nsfg yxkbZAA
lR; djfg ee izhfr l;kuh lquS dks L=kou lwy le ckuhA**3

	 tk;lh ukxerh dh fojg&osnuk dh vfHkO;atuk bu 
'kCnksa esa djrs gSa&

^^iou Mksykofga lhpfga pksykA igj ,d leq>fga eq[k cksykAA
izku Ik;ku gksr dks jk[kk\ dks lquko ihre dS Hkk[kk\
vkft tks ekjs fcjg dS] vkfx mBS rsfg ykfxA
gal tks jgk ljhj eg¡¡] ik¡¡[k tjk] xk HkkfxAA**4

	 lhrk vkSj ukxerh ds fojg esa vn~Hkqr lekurk fn[krh 
gSA lhrk f=ktVk ls vkSj ukxerh èkk; ls fojgkuy dh rhozrk 
dks vfHkO;Dr djrh gSA rqylh dh lhrk fojgkuy dh rhozrk 
esa 'kjhj R;kx dj nsuk pkgrh gS] tcfd tk;lh dh ukxerh ds 
izk.k fojg ds nq%[k ls Lo;a fudy tkuk pkgrs gSaA mudh vkRek 
ds ia[k fojgkuy ls ty x, gSa] ftlls og mM+ u ik;hA
	 lhrk ds fojg&Hkko esa cká&miknku vaxkjksa ln`'; 
nkgdrk iSnk dj jgsa gSa] tcfd ukxerh ds fojg&Hkko esa 
vkarfjd&miknku fojg dh Tokyk dks c<+krs gSaA
        tk;lh us vk"kk<+ ekl ls ckjgekls esa fojg&Hkko dh 
vfHkO;atuk izkjEHk dh gSA bl ekg esa es?k gkfFk;ksa ds lewg dh 
rjg vkdk'k esa Nk x, gSaA fojfg.kh ifr ds vkxeu dh jkg 
ns[k jgh gSA lwiQh dfo;ksa us vk"kk<+ ekl ds n`'; ds o.kZu esa 
izd`fr dk lqanj fcac izLrqr fd;k gSA tk;lh fy[krs gSa&

^^Pk<+k vlk<+] xxu ?ku xktkA lktk fcjg naqn ny cktkAA
èkwe] lke èkkSjs ?ku èkk,A lsr èktk cx ik¡¡fr ns[kk,AA
[kM+x chtq pedS pgq¡¡ vksjkA cqan cku cjlfga ?ku ?kksjkAA
vksubZ ?kVk vkbZ pgq¡¡ iQsjh dar! mck: enu gkSa ?ksjhA**5

	 leku n`';] èofu] izrhd ,oa fcac dk iz;ksx dqrqcud`r 
^fejxkorh* ds vk"kk<+ ekl ds ckjgekls esa fn[krk gSA dqrqcu 
fy[krs gSa&

^^(xjtr) xxu vlk<+ tukokA d¡¡qtj twg es?k gksb vkokAA
pgq¡¡ tx muS cht pedkbZA fi; l¡¡ojgq ikol fjrq vkbZAA
Å[ke fjrq cu tkjsm vkbZA ge fim iQqfu ijnslfga NkbZAA
Ekjx jgk iUFk u pykbZA vc thm ?kjh u èkhj c¡¡èkkbZAA**6

	 Tkk;lh vkSj dqrqcu ds fojfg.kh ds fpÙk dh leku 
n'kk vk"kk<+ gSA nksuksa bl ekg esa ifr ds vkxeu dh izrh{kk 
djrh gaSA

	 Tkc lkou ekg esa laiw.kZ izd`fr ltho gks mBrh gS] 
rc fojfg.kh dk nq%[k vR;ar nXèkdj gks tkrk gSA izd`fr dh 
gfj;kyh mlds fojg&fonXèk fpÙk dh O;Fkk dks vkSj rhoz dj 
nsrh gSA og ifr rd igq¡¡pus esa vius dks vleFkZ ikrhA gSA
Tkk;lh fy[krs gSa&

^^Lkkou cjl esg vfr ikuh Hkjfu ijh] gkSa fcjg >qjkuhA
Ykkx iqujclq ihm u ns[kkA Hkb  ckmfj dg¡¡ dar ljs[kkAA
-----------------------------------------------------------------------------
Ikjcr leqn vxe fcp chgM+ ou cu<k¡¡[kA
fdfe dS HksaVkSa dar rqEg\ uk eksfg ik¡o u ik¡[kAA**7

dqrqcu ds e`xkorh ds fpÙk dh Hkh lkou esa Bhd ;gh n'kk gSA
^^iQqfu lkou vk;m gfj;kjkA iqgqfe gjs fcjgk ge tkjkAA
--------------------------------------------------------
èkjrh gj[k phj tuq ifgjkA fcjgk lst ge nq[k xfgjkAA
----------------------------------------------------------
Ikkol dky fcnsl fim] gkS r:uh dqy lqn~èkA
Lkjax flaèk dS lcn lqfu dg¡] ftm ejr fg; en~èkAA**8

eqYyknkÅnd`r ^Paknk;u* esa lkou ekg esa fojfg.kh pank ds 
fojg dh O;Fkk%

^^lk¡¡ou ekl uSu >j yk;sA v[kju uk¡¡g fnu ,dkS ik;sAA
Ckjfl Hkjs HkqbZa [kkj [k¡¡nkSykA fHk;sa u lwdS phj veksykAA
--------------------------------------------------------------
ftag lkou rqEg xousa] lks eSuk p[k ykxA
fljtu dglq yksjdg¡¡] ek¡¡tj dsj vHkkxAA**9

	 mi;ZqDr dM+od esa eqYyknkÅn }kjk of.kZr lkou ekg 
esa fojfg.kh dh O;Fkk n`f"Vxr gksrh gSA eqYyknkÅn us fojfg.kh 
dh fojg&Hkkouk esa izd`fr ds ljy fcac dks izLrqr fd;k gSA
	 lwwiQh dfo;ksa us Hkknksa ekg esa fojfg.kh ds nq%[k dks 
vfHkO;Dr djus gsrq Hkknksa dh xgu v¡fèk;kjh jkf=k esa fctyh 
ds pedus dk fcEc izLrqr fd;k gSA bl ekg esa fojfg.kh dks 
ifr dk fo;ksx vR;ar d"Vdj izrhr gksrk gSA eqYyknkÅn us 
fojfg.kh ds nq%[k ls cgus okys vk¡lw dh O;kidrk dks èkjrh 
vkSj lkxj rd Hkjus dh dYiuk dh gSA

^^Hkknksa ekl fufl Hkb v¡¡fèk;kjhA jSu Mjkou gkSa èkfu CkkjhA
fctyh ped eksj fg;jk HkkxSA e¡¡fnj ukg fcuq Mfg Mfg ykxSAA
lax u lkFkh u l[kh lgsyh nsf[k iQkfV fg; eafnj vdsyhA
frfg nq[k uSu iQwfV fufl cgSA èkjrh iwfj lk;j Hkj jgsAA
fudj pym¡¡ ikSa pyh u tkbZA HkqbZ cwfM+ jgk ty NkbZAA**10

	 dqrqcud`r ^fejxkorh* esa fojfg.kh dh fojg&O;Fkk Hkh 
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eqYyknkÅn ds ln`'; gSA mlesa Hkh mlh n`';] fcac vkSj 'kCn 
dk iz;ksx gqvk gS] ftldk ^pank;u* esa gqvk gSA
	 fojfg.kh dks fcNkou lk¡Ik dh rjg M¡lrk gSA tk;lh 
us rqY; miek dk iz;ksx Hkknksa ekg ds o.kZu esa fd;k gSA       

^^Hkknksa l?ku èkkj cjlkbZA chtq yob vkèkj gksb tkbZAA
fufl v¡¡fèk;kjh Hkje Mj Hkkjh fg; njdS gkSa dUr fclkjhA
Ikhm u vkg ftg lju yqdkÅ¡A lst Hkqvaxe iQqjs MjkÅ¡AA
nknqj jjS vkS eksj iqdkjkA ftm fudlS vc f[ku u l¡HkkjkAA
thÅ iihgk p[k ljs[kkA nw¡yHk dggq tks j rqEg ns[kkAA
yks;u xax rjax Hkb] lst HkbZ [kj ukmA
dfj;k xqu fcu Mwck] dar ifgyS vkmAA**11 

	 tk;lh ds fojg&o.kZu esa vk¡[k dh miek vksyrh ls 
nh xbZ gSA dfo us leku fcac dk iz;ksx fd;k gSA
	 fojfgf.k;ksa dh fojg&Hkkouk esa Hkh vn~Hkqr lekurk 
fn[krh gSA mls ifr ds vkxeu dh izrh{kk gS] tks muds fojg 
:ih e¡¡>èkkj esa lgkjk cusxkA

^^Hkk Hkknksa nwHkj vfr Hkkjh dSls HkjkSa jSfu v¡fèk;kjhA
Ekafnj lwu fim vurS clkA lst ukfxuh fiQfj fiQfj MlkA
---------------------------------------------------------------------------
èkfu lw[kS Hkjs Hkknksa ekgkA vcgq¡ u vk,fUg lèpsfUg ukgkAA
Ikqjok ykx Hkwfe ty iwjh vkd tokl HkbZ rl >wjhA
--------------------------------------------------------------------------- 
èkfu tkscu voxkg eg¡A ns cwM+r fim! VSdAA**12

	 vkf'ou ekl esa txr~ ds lHkh fcNqM+s lkFkh vkil esa 
fey tkrs gSaA fdarq fojfg.kh ds fiz;re ugha vkrs gSSaA eqYyknkÅn 
^pank;u* esa vkf'ou ekg esa fojfg.kh ds nq%[k dks vfHkO;Dr 
djrs gq, fy[krs gSa fd vkf'ou ekg ds vkus ij vxLr u{k=k 
mfnr gqvk] tyk'k; ls ty ?kV x,] fdarq fojfg.kh ds fiz;re 
u vk;sA izd`fr ds cká&miknku fojfg.kh ds nq%[k dks vkSj 
c<+krs gSaA euq"; ds var%dj.k esa tks vHkko dk nq%[k gksrk gS] 
og lalkj ds lHkh lq[k&lkèkuksa ds miyCèk gksus ij vkSj c<+ 
tkrk gS] D;ksafd ;s lq[k&lkèku lnSo fiz;re dh vuqifLFkfr 
dk Lej.k fnykrs gSaA

^^Pk<+k dqvkj vxLr fprkokA uhj ?kVS iS dUr u vkokAA
-----------------------------------------------------------------------------
jgk fparfg ?kj fcp] fljtu Hky fnu yk;gqAA**13

	 dqrqcu ^fejxkorh* esa fojfg.kh dh fojg&osnuk dks 
vfHkO;Dr djrs gq, dk¡¡l ds ou ds iQwyus vkSj lkjl] [katu 
vkfn if{k;ksa ds vkus dh ckr dgrs gSaA vxLr dk mxuk] 
ty dk ?kVuk vkfn lkekU; izkd`frd ?kVukvksa ds nqgjkus dh 
ckr dqrqcu djrs gSaA dqrqcu vkSj tk;lh us :id vyadkj esa 

fojfgf.k;ksa dh fojg&Hkkouk dh vfHkO;atuk dh gSA ftlesa gkFkh 
fojg] 'kjhj ou] fiz;re flag] :id ds vo;o gSaA
	 tk;lh ds vkf'ou ekg dk fojg&o.kZu dqrqcu ds 
vkf'ou ekg ds fojg&o.kZu ds ln`'; gh gSA dqrqcu fy[krs 
gSa&

^^vkflu njl d¡¡kl cu iQwysA f[kaMfjt vk;s lkjl cksysAA
moS vxLr ?kVk tx uh:A gkSa Hkfj xk¡¡x u ik;m¡¡ rh:AA
-----------------------------------------------------------------------
fcjg gfLr ru lkyS] è; djS fpr pwjA
csfx vkb] fim! Cktgq] xktgq gksb lnwjAA**14

tk;lh fy[krs gSa&
^^ykx dqokj uhj tx ?kVkA vcgw¡¡ vkm dar ru yVkAA
--------------------------------------------------------
fcjg gfLr ru lkyS] è; djS fpr pwjA
csfx vkb] fim! Cktgq] xktgq gksb lnwjAA**15

	 eqYyknkÅn ^pank;u* esa dkfÙkZd ekg esa fojfg.kh dh 
fojg&O;Fkk dh vfHkO;atuk djrs gq, fy[krs gSa fd dkfÙkZd 
esa jkf=k fueZy gksrh gSA og fojfg.kh dks cgqr lrkrh gSA  
fojfg.kh dar ds ?kj ykSVus dh  izrh{kk djrh gSA lalkj esa loZ=k 
fnokyh ioZ euk;k tk jgk gS] ijarq muds fy, dar ds fcuk 
loZ=k vaèkdkj Nk;k gSA mlds izdk'k dks pk¡¡n ysdj pyk x;k 
gSA og lUns'k okgd ls izkFkZuk djrh gS fd os tkdj fiz;re ls 
esjk l¡¡ns'k lquk;sa vkSj nsomBku iwtk ds cgkus ?kj vkus dks dgasA

^^dkfrd fujey jSu lqgkbZA tksUg nkèk gkSa [kjh lrkbZAA
------------------------------------------------------------------
gksb nsomBku chj] iwtk fel ?kj vk;gqAA**16

	 dqrqcu ^fejxkorh* esa fojfg.kh ds dkfÙkZd ekl esa 
fojg&O;Fkk dk o.kZu djrs gq, leku fcEc o.kZu djrs gq, 
rqY; fcEc dk iz;ksx djrs gSa&

^^ dkfrd ljn jSu mft;kjhA lfl lhry gkS fcjgS ekjhA
lsr lqisrh lst u HkkobA vfe; rst lfl fc[k cjlkobAA**17

	 lalkj ds os lHkh inkFkZ tks txr~ dks 'khryrk iznku 
djrs gSa fojfg.kh ds fy, fo"k ds leku gks x, gSaA
	 tk;lh us Hkh dkfrZd ekg esa fojfg.kh ds fojg nq%[k 
dks leku rqY; fcac esa izLrqr fd;k gSA panzek txr dks 'khryrk 
iznku djrk gS] ijarq ukxerh ds fy, og nkg mRiUu djus okyk 
gks x;k gSA nhikoyh ioZ esa ukxerh dh lf[k;k¡ nhikoyh ioZ esa 
vax eksM+&eksM+ dj xhr xk jgh gSa] tcdh og fiz;Rke ds fcuk  
vdsyh lw[k jgh gSA og ;ksfxuh ds :Ik esa HkLe yxkdj cSBh 
gSA
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^^ dkfrd ljn pan mft;kjh tx lhry] gkSa fcjgS tkjhA
-------------------------------------------------------------------------
gkSa dk xkokSa dar fcuq] jgh Nkj flj esfyAA**18

	 eqYyknkÅn ^pank;u* esa fojfg.kh ds fojg nq%[k dh 
vfHkO;fDr djrs gq, dgrs gSa fd ^vxgu ekg esa jkr cM+h 
vkSj fnu NksVk gksus yxrk gSA fojfg.kh dk 'kjhj fojg nq%[k ls 
{kh.k gksrk tk jgk gSA BaMh gok pyus ls 'kjhj esa BaM yxrh 
gSA f'kf'kj dk vkxeu gksrk gSA ijarq mlds ifr ugha vkrs gSaA 
fojg 'k=kq gksdj 'kjhj esa yxrk gS vkSj mls tykrk gSA nXèkdkjh 
dke us mldk eku fcxkM+ fn;k gSA ijekRek djs ,slk u gksA

^^ vxgu jSu ckf<+ fnu [khuk¡¡A fnu ij fnu tkb ru Nhuk¡¡A
--------------------------------------------------------------------------------
dke yqcqèkjk eku fcxk:A vl thm¡A tfu gksb djrk:AA**19

	 dqrqcu ^e`xkorh* esa fojfg.kh ds nq%[k dk o.kZu 
eqYyknkÅn dh dfo&ijaijk ds vkèkkj ij djrs gSaA jkf=k esa 
fojfg.kh dk nq%[k vkSj c<+ tkrk gS] D;ksafd dksbZ Hkh nq%[k jkf=k 
esa c<+ tkrk gSA
	 fojfg.kh dgrh gS fd ;kSou dh Nk¡¡g iy esa chr 
tkrh gSA x, gq, fnu ykSV dj ugha vkrs gSaA fojfg.kh dk 'kjhj 
tks fojg ls jksxh gks jgk gS] mldk HkLe ;ksxh yxkrs gSaA gs 
fiz;! Eksjk tUe O;FkZ O;rhr gks jgk gS] tc rd ;kSou gS vkdj 
lq[k&foykl djksA

^^vxgu dg tx lhm tukokA gsao vkb iS dUr u vkokAA
nq[k ck<s+m¡ fufl l¡x fdag ikbZA lq[k j [khu ge fnu cjtkbZAA
fcjgSa ru Ik.Mqj tks gksbZA tksxh Hkle djr gS lksbZAA
vkgj tue tkr gS uk¡gk¡A fcjlq vkb Hkj tkscu ekgk¡AA
nwyHk ftfe ty v¡¡tqyh] frfe tkscu dj useA
f[ku f[ku xgS tkb fnu] xggq use d iseAA**20

	 tk;lh us pank;u vkSj e`xkorh esa of.kZr fojfg.kh ds 
fojg&nq%[k ds ln`'; gh ukxerh dh fojg&O;Fkk dk o.kZu 
fd;k gSA og dgrh gS fd gs HkkSajk! gs dkx! Eskjs fiz;re ls 
tkdj ;g l¡ns'k dguk fd og fojfg.kh tydj ej xbZA mlh 
ds èkq¡vk yxus ls eSa dkyk gks x;k gw¡A

^^fim lkSa dgsm l¡nslM+k] gs HkkSajk! gs dkx!
Lkks èkfu fcjgs tfj eqbZ] rsfg d èkqok¡ ykxAA**21

	 eqYYkknkÅnd`r ds pank esa fojfg.kh fojg&nq%[k dks 
vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gSa& iwl ekg vk;k] eSa fiz;re dk 
ckV tksgrh gw¡A jkr vkSj fnu esa {k.k&Hkj Hkh u lksbZ gw¡A
	 og fljtu ls ifr ds ?kj vkxeu gsrq lans'k igq¡pkus 
dks dgrh gSA mls fojg esa mls diM+s ugha lqgkrs gSaA fiz;re 
iqu% ml iFk ij ykSV vk;sa] ftl ij og ckV tksgrh gSA

^^vk;s iwl lkbZa iFk tksÅ¡A f[ku ,d jkr nsol u lksÅ¡AA
fljtu fdag ij lhm lqgkjcA eju u tkb ft; dS ekjcAA
?kj&?kj lkSj&lqisrh lktfgaA f?kfjr ek¡l cgq Hkkfrg¡ [kktfgaAA
eSa ru tks phj u lqgk;sA ihm iqfu ykSfV tl yk;sAA**22

	 dqrqcu ̂ fejxkorh* esa dqrqcu iwl ekl esa fojfg.kh dk 
o.kZu djrs gq, fy[krs gSa&

^^nwyHk iwl rqykusm vkbZA fi; fc;ksx vkol j lrk¡bZAA
ijS rq"kkj [khj tl tkek¡A lst gham vjdr gS jkek¡AA
lst vdsy dgk¡ fim ikoÅ¡A mj dqp Hkoks iq:[k fdg ykoÅ¡AA
tkM+ lkSj HkkS fcjg lqisrh nqgq¡ nqjtu fcp Hk;Å¡¡ vpsrhA**23

	 tk;lh iwl ekg esa fojfg.kh dh osnuk dks vfHkO;Dr 
djrs gSaA ukxerh dgrh gS fd iwl ekg esa tkMs+ ls ru Fkj&Fkj 
dk¡¡irk gSA lw;Z nf{k.k fn'kk esa yadk dks nckrk gSA ,sls esa fojg 
vkSj c<+ x;k gSA BaM dfBu gks x;k gSA d¡¡i&d¡¡Ik dj ej jgh 
gw¡] BaM vkSj fojg izk.k gj ysrs gaSA fiz;re dgk¡¡ gaS\ mlds ân; 
ls yx tkÅ¡A jkLrk vikj gS] og fn[krk ugha gSA tkM+s ds vks<+us 
vkSj fcNkus ds oL=kksa esa twM+h vkrh gS] ekuks lst fgeky; ds 
ciQZ esa Mwck gksA pdoh jkr esa fcNqM+dj fnu esa fey tkrk gS] 
eSa fnu vkSj jkr fojg esa dks;y cudj iqdkj jgh gw¡A

^^iwl tkM+ Fkj Fkj ru dk¡¡ikA lq:t tkb yadk fnfl pk¡¡ikAA
fcjg ck<] nk:u Hkk lhÅA d¡¡fi d¡¡fi ejkSa] ysb gfj thÅAA
dar dgk¡¡ ykxkSa vkSfg fg;jsA iaFk vikj] lw> ugha fu;jsAA
lkSaj losrh vkoS twM+h tkugq lst fgoapy cwM+hA
pdbZ fufl fcNqjS fnu feykA gkSa fnu jkfr fcjg dksfdykAA**21

	 LkHkh LkwiQh dfo;ksa ds iwl ekg ds fojg&o.kZu esa 
fojfgf.k;ksa ds vk¡¡lw cgkus ds fcEc dk fp=k.k gqvk gSA
	 ^pank;u* esa ek?k ekl esa fojfg.kh ds nq%[k dk o.kZu& 
Ekk?k ekl esa jkf=k esa rq"kkj iM+rk gSA 'kjhj dh gM~fM;k¡¡ vkSj 
Ik'kqvksa dh Mksjh Mksyrh gSaA nk¡¡r dk¡¡irs gSa] vk¡¡[k ls vk¡¡lw pyrs 
gSaA fojg :ih v¡¡xhBh ân; esa ty jgh gSA igyk fojg vkSj 
nwljk rq"kkjA gekjs izk.k ij fojg Hkkj ds leku gSA rqEgkjs fcuk 
mu iÙkkas ds leku gks x;h gw¡¡] tSls dey dk iÙkkk ty dj gks 
tkrk gSA iqu% mls vax ls yxkÅ¡¡A pk¡¡n lwjt dks ysdj pyk 
x;k gSA mls dgk¡¡ ikm¡¡\

^^ ekg ek¡¡l fufl ijS rqlk:A d¡¡ifg gkj Mksj Fkugk:AA
dk¡¡ifg nlu uhj p[k >jkA fcjg v¡¡xhBh ghamj èkjkAA
,d fcjgsa v: nqgsÅ¡ rqlkjkA Hkkj fcjg ;g thm¡ gekjkAA
Rkqe fcuq ikr vbl gkSa Hk;h iqjbZ tl Hkw¡t nfg x;hA**22

	 dqrqcu fejxkorh esa ek?k ekl esa fojfg.kh ds nq%[k 
dks vfHkO;Dr djrs gq, fy[krs gSa& vc dfBu ekg nq%[k nsus 
okyk vk;kA D;k d:¡ l¡Hkkyk ugha tkrk gSA iou >ydrk gS] 
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èkw&èkw dj ej jgh gw¡A bl ekg esa fojfg.kh ifr ds fojg ds rki 
esa tyrh gSA nk¡r BaM ls dk¡irs gSa] BaM us ?kuk :Ik ys fy;k 
gSA lw;Z :ih fiz;re vk;sa] rks og HkkxsA gs fiz;re ! esjs Åij 
vkdj riksA ftlls nq%[k :ih Nk¡g lkr&irky pyk tk;A

^^vc j ek¡¡g vk;m nq%[k Hkkjh dkg djkSa ufga tkb l¡¡Hkkjh
>jdS iou ejkSa èkqèkqvkbZA rikSa vdsy tkM+ u tkbZA
di¡¡fg nlu lhm ?ku ykxSA lwj gksb fi; riS r HkkxSAA
rigq vkb e¡¡fg Åij ukgk¡¡A lkr irkj tkb nq%[k Nkgk¡¡AA**23

	 fojfg.kh fiz;re ls jke ds leku gksdj fojg dk 
nyu djus dks dgrh gSA tk;lh dh ukxerh fojgdky esa 
viuh O;Fkk dks vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gS& ek?k vk;k 
vkSj ikyk iM+us yxkA tkM+s ds ekSle esa fojg dky ds leku 
gks x;k gSA 'kjhj ds vax&vax dks tSls&tSls :bZ ls <¡¡drs gSa] 
oSl&oSls ggj&ggj dj ân; vfèkd dk¡¡irk gSaA gs fiz;re! lw;Z 
ds leku vkdj riksA rqEgkjs fcuk esjk tkM+k ugha NwVrk gSA bl 
ekg esa jl dk ewy mRiUu gksrk gSA esjk ;kSou iQwy vkSj rqe 
HkkSajs ds leku gksA

^^ykxsm ek?k ijS vc ikykA fcjgk dky Hk,m tM+dkykAA
Ikgy igy ru :bZ >k¡¡iSA ggfj ggfj vfèkdkS fg; dk¡¡iSAA
vkb lwj gksb riq] js ukgkA rkfg fcuq tkM+ u NwVS ekgkAA
,fg ekg mitS jlewywA rw¡¡ lks HkkSaj eksj tkscu iQwyqAA**24

	 Tkk;lh dh ukxerh dks fiz;re ds fcuk oL=k 
'kjhj esa ck.k ln`'; yxrs gSaA lHkh lwiQh dfo;ksa us ek?k esa  
fojfg.kh ds fojg nq%[k dk o.kZu izd`fr ds C;kt ls fd;k gSA 
	 ^pank;u* es ^eqYyknkÅn* IkQkYxqu esa fojfg.kh dh 
voLFkk dk o.kZu djrs gq, fy[krs gSa& ^IkQkYxqu esa BaM pkjksa 
vksj ls pyrh gSA fojfg.kh vius HkkX; dks ljkgsxh ;fn muds 
fiz;re vk tk,¡A og BaM ls ej jgh gSSA fiz;re vkdj xys 
yxk;s rks og thfor gks mBsxha ?kj&?kj esa ckyk,¡ lksSan;Z lqgkx 
ls lt jgha gSaA os eq¡g esa iku vkSj vk¡[kksa esa dkty] ru esa oL=k 
vkSj flj ij flanwj yxkrh gSaA fojfg.kh jDr ds vk¡¡lw jks jgh gS] 
pksyh jDr ls yky gks x;k gSA gs fljtu! tkdj esjs dar ls 
dg nks fd rqEgkjh fiz;rek gksyh esa tydj jk[k gks x;h gSA

^^jdr jksb eSA vl dS] pksfy phj jrukjA
dgq fljtu rksj eSuk¡] Hkb gksjh tfj NkjAA**25

	 dqrqcu ̂ fejxkorh* esa IkQkYxqu esa fojfg.kh ds fpÙk dh 
n'kk dk o.kZu djrs gSaA bl ekg esa fojfg.kh dh ;g bPNk gS 
fd tydj HkLe gks tkÅ¡ vkSj mM+dj fiz;re ds fudV pyh 
tkÅ¡A fojg vkdj mUgsa fofoèk izdkj ls lrkrk gSA IkQkYxqu esa 
o`{k ds iÙks >j dj fxj x,] ;g ;kSou erokyk gks x;kA fiQj 
Hkh fiz;re ugha vk,A

 ^^iQkxqu IkQkx txr lc [ksykA gksjh ek¡> eSa j ftm esykAA
 tfj dS Hkle gkSa ;fg vklkA ed¡qfg mM+kb tk¡m fi; iklkAA**26
dqrqcu izdfr ls fojfg.kh ds fpÙk dh rqyuk djrs gaSA dqrqcu 
ds fojfg.kh dks lkSr dk nq%[k Hkh lrkrk gSaA
	 Tkk;lh dh ukxerh dks lkSr dks Hkh nq%[k lrkrk gSA 
tk;lh IkQkYxqu esa fojfg.kh ds fojg nq%[k dk o.kZu djrs gq, 
fy[krs gSa& IkQkYxqu esa iou >dksjs ls cgrk gSA pkjksa vksj ls 
BaM pyrh gS] tks lgk ugh tkrk gSA fojfg.kh dk ru iÙks dh 
rjg ihyk gks x;k gSA ml ij fojg >d>ksjk nsrk gSA o`{k >jrs 
gSaA izd`fr vkSj ukxerh dh lf[k;k¡ meax euk jgh gSaA izse dh 
mPp&n'kk rc dgh tk ldrh gS] tc vge~ dk loZFkk yksi 
gks tkrk gSA fojfg.kh dks vuqHko gksrk gS fd tSls mlds 'kjhj 
esa fdlh us gksyh yxk nh gSA jkr&fnu muds ân; esa ;g fpark 
gS fd og fiz;re ds xys yxsA og dkeuk djrh gS fd ;g 
ru tykdj Nkj dj nw¡A vkSj iou ls dgw¡¡ fd mM+dj ml ekxZ 
ij iM+ks] tgk¡ fiz;re ik¡o j[kasxsA

^^tks iS ihm tjr vl ikokA tjr ejr eksfga jks"k u vkokAA
jkfr fnol cl ;g ftm eksjsA yxkSa fugksj dar vc rksjsAA
;g ru tkjkSa Nkj dS] dgkSa fd iou! mMko*A
Ekdq rsfg ekjx mfM+ ijS] dar èkjS tg¡ ikoAA**27

	 dqrqcu pSr esa fojfg.kh ds nq%[k dh O;atuk djrs gq, 
fy[krs gSa fd pSr us pkjksa vksj i`Foh ij izHkko iQSyk fn;k gSA 
fojg gekjs 'kjhj dks tyk jgk gSA ouLifr;k¡ eqdqfyr gks x;h 
gSaA fiz;re :ih HkkSajk dgha eèkqiku esa Hkwy x;k gSA dks;y iape 
xku dj jgs gSaA ;kSou :ih dyh us eq¡¡g [kksy fn;k gSA vFkZkr~ 
og fodflr gks pqdk gSA ;g tUe O;FkZ tk jgk gSA ou esa tks 
ekyrh gSA os d¡qHkyk xbZ gSaA

^^pSr pgw¡ fnfl djfg l¡gkjkA fcjgk ge ru [kksb [kksb tkjkAA
ekSyh cuLifr tx iQwykA fim edjUn vkSj d¡g HkwykAA
dkdy fiQfj dS iape cksykA tkscu dyh fcxl eq¡¡g [kksykAA
;gkS tue fcjFkfga tkbZA vkl tsm¡¡ ekyrh dq¡¡cykbZAA**28

tk;lh ukxerh ds pSr esa fojg dk o.kZu djrs gq, fy[krs gSa&
^^pSr clark gksb èkekjh eksfga ys[ks lalkj mtkjhA
Iakpe fcjg iap lj ekjSA jdr jksb lxjkSa cu <kjSAA
CwkfM+ mBS lc rfjoj ikrkA Hkhft ethB] Vslq cu jkrkAA
ckSjs vke iQjS vl ykxsA vcgq¡ vkm ?kj] dar lHkkxsAA**29

	 pSr ds clar dk èkeky epk gSA fojfg.kh ds fy, 
laiw.kZ lalkj mtkM+ gSA dks;y fcjg esa dke ds ik¡¡p ck.k ekjrh 
gSA os lkjs ou esa jDr ds vk¡¡lw fxjkrs gSaA mlesa o`{k ds iÙks Mwc 
x, gSa ethB Hkh Hkhax x;k vkSj ou ds Vslw Hkh yky gks x,A 
dqRkqcu vkSj tk;lh us bl ekg esa izd`fr ds jax ds lkFk fojfg.
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kh ds ;kSou dk fp=k.k fd;k gSA cS'kk[k esa dqrqcu fojfg.kh dh 
fojg&O;atuk djrs gq, fy[krs gSa fd

^^cSlk[kSa iQj Rk:oj ykxsA fcjlq vkb dUr lqHkkxsAA
vfe; lqqiQy jk[ksm rqe tksxwA csx vkb jl ekugq HkksxwAA
vcy¡¡fg eSa jk[kh v¡¡cjkbZA vc cwrSa ufga tkb mM+kokAA
dc yx fcjg mM+koksa ukgk¡¡A vyi c;l lr jgS ufga ckgk¡¡AA
jhl ijs cfg ukfj yfx] nsf[k gkFk vkSjk¡¡fgAA
ge fi; gj[k fclkjsm nhrfl fcjg xjkg¡¡AA**30

	 CkS'kk[k esa o`{k esa iQy yx x, gSaA gs fiz;re! vkdj 
Hkksx&foykl djksA ve`r ds leku lqanj iQy rqEgkjs fy;s j[kk 
gSA 'kh?kz vkdj mldk jl&iku djksA vc rd eSaus ;kSou dh 
j{kk dh vc nqtZu ds vkus ls mls ugha j[k ldrkA fojg :ih 
lqXxk mls [kkuk pkgrk gSA eq>s 'kfDr ugha gS fd mls mM+k 
ikÅ¡¡A dc rd fojg :ih lqXxk dks mM+kÅ¡A esjh vk;q vYi gS 
vkSj ck¡¡g esa 'kfDr ugha gSA tk;lh CkS'kk[k esa fojfg.kh ds nq%[k 
dks izdV djrs gq, fy[krs gSa fd CkS'kk[k vk;k vkSj rki Ck<+ 
x;k gSA panu ds leku 'kjhj dk oL=k vkx gks x;k gSA lw;Z 
tyrk gqvk mÙkjk;.k gqvkA fojgkfXu us lkeus gksdj esjh vksj 
jFk gk¡d fn;k gSA gs fiz;re! tyrs gq, otzkfXu esa Nk¡g djksA 
fOkjg :ih v¡xkjs dks vkdj cq>kvksA rqEgkjs n'kZu ls ;g ukjh 
'khry gksxhA vkdj vkx dks iQqyokjh dj nksA eSa HkkM+ esa ty 
jgh gw¡A tSls HkkM+ ds vUu] ty&ty dj Hkh HkkM+ ds xeZ ckyw 
dks ugha NksM+rs gSa] oSls gh fojg esa ty&ty dj Hkh mls rt 
ugha ikrh gw¡A 

^^Hkk c¡[kkl rifu vfr ykxh pksvk phj p¡nu Hkk vkxhA
Lkw:t tjr fgaopy rkdkA fcjg ctkfx lkSag jFk gk¡dkAA
Tkjr ctkfxfu d:] fim Nkgk¡A vkb cq>km] v¡xkjUg ekgk¡AA
Rksfg njlu gksb lhry ukjh vkb vkfx rsa d: iQqyokjhA
ykfxm¡¡ tjS tjS tl Hkk:A fiQfj fiQfj Hkw¡¡tsfl] rftm¡¡ u 

ck:AA**31

	 bèkj tsB esa lw;Z ds rki ls i`Foh tyrh gS vkSj mèkj 
dke ds rki ls fojfg.kh tyrh gSA gs 'khry le fiz;re! esjs 
ikl vkvksA esjk rki 'kcZr ihus ls pyk tk;sxkA ey;kfxfj ioZr 
ds leku gksdj vkvksA xzh"e ds tyu ls eq>s Nk¡¡g iznku djksA 
gs lans'kokgd! tkdj esjs fiz;re ls dguk fd cknyksa ds lewg 
cudj vkvks ugha rks fojg :ih lw;Z nqtZu tykdj eq>s HkLe 
dj nsxkA

^^ihm lhry vkogq ge iklkA  rir tkb [k¡Mokfu fi;klkA
fxfj ey;k gksb vkogq ukgk¡¡A fxj[ke tjr djgq eqfg Nkgk¡¡
nwyHk dfg;gq dUr lSm] muS vkm ?ku?kV~VA
ukgqr lwj fcjg eqfg] nqjtu tkfj djfg nfg?kV~VAA**32

fu"d"kZ&
	 lwiQh larksa us fojg&o.kZu ds }kjk vkRek vkSj ijekRek 
ds eè; ds fpj&lacaèk dks fu:fir fd;k gSA lwiQh lkèkuk 
esa vkRek&ijekRek ds eè; ds lacaèkk dks izseh&izsfedk ds 
jkx&fojg lacaèk }kjk fpf=kr fd;k tkrk gSA fojg dh rhozrk 
esa vkRek dh ijekRek ls feyu dh vkrqjrk gksrh gSA HkDr dks 
Hkxoku~ ds ikus dh vfHkyk"kk gksrh gSA bl vfHkyk"kk dh iwfrZ 
gsrq lkèkd ds var% dj.k esa fojg dh rhozrk dh vuqHkwfr vR;ar 
vfuok;Z gSA lwiQh dfo;ksa }kjk LkwiQh&lkèkuk ds fojg&rRo esa 
bl fo'ks"krk dk liQyrkiwoZd fu:i.k gqvk gSA        

lanHkZ%&
1.	 'kqDy] vk0 jkepanz] tk;lh xzaFkkoyh] dk'kh uxjh izpkfj.kh lHkk] fgUnh 
lkfgR; dk bfrgkl] r`rh; laLdj.k] i`0&53&54 
2.	 flag] eèkqjekyrh] vkèkqfud fganh dkO; esa fojg&Hkkouk] vkRekjke ,aM 
lal] fnYyh]1963] izFke laLdj.k
3.	 nkl] xksLokeh rqylh] jkepfjrekul] lqanjdkaM] nks0&13] lks0&12 i`0 
468&469
4.	 'kqDy] vk0 jkepanz] tk;lh xzaFkkoyh] t;Hkkjrh izdk'ku bykgkckn] 
izFke laLdj.k 2005] ukxerh&fo;ksx [kaM] i`0&143] nks0&2
5.	  ogh] i`0&144] nks0&4  
6.	 xqIr] ijes'ojh yky] dqrqcud`r fejxkorh] izFke laLdj.k]1967]  
okjk.klh] fo'of|ky; izdk'ku] i`0&338] dM+od&333
7.	 'kqDy] vk0 jkepanz] inekor] ukxerh&fo;ksx [kaM] i`0&144] nks0&5
8.	 xqIr] ijes'ojh yky] dqrqcud`r fejxkorh] izFke laLdj.k]1967]  
okjk.klh] fo'of|ky; izdk'ku]i`0&332] dM+od&322
9.	 xqIr] ijes'ojh yky] ekSykuknkÅn nyebZd`r pank;u] fgUnh xzaFk 
jRukdj]1964]fnYyh]i`0&304] dM+od&402
10.	ogh] i`0&305] dM+od&403
11.	xqIr] ijes'ojh yky] dqrqcud`r fejxkorh] izFke laLdj.k]1967]  
okjk.klh] fo'of|ky; izdk'ku] i`0&333] dM+od&323
12.	'kqDy] vk0 jkepanz] tk;lh xzaFkkoyh] t;Hkkjrh izdk'ku bykgkckn] 
izFke laLdj.k 2005] ukxerh&fo;ksx [kaM] i`0&145] nks0&6
13.	xqIr] ijes'ojh yky] ekSykuknkÅn nyebZd`r pank;u] fgUnh xzaFk 
jRukdj]1964]fnYyh]i`0&306] dM+od&404
14.	xqIr] ijes'ojh yky] dqrqcud`r fejxkorh] izFke laLdj.k]1967]  
okjk.klh] fo'of|ky; izdk'ku]i`0&333] dM+od&324
15.	'kqDy] vk0 jkepanz] tk;lh xzaFkkoyh] t;Hkkjrh izdk'ku bykgkckn] 
izFke laLdj.k 2005] ukxerh&fo;ksx [kaM] i`0&145] nks0&7
16.	xqIr] ijes'ojh yky] ekSykuknkÅn nyebZd`r pank;u] fgUnh xzaFk 
jRukdj]1964]fnYyh]i`0&305] dM+od&404
17.	xqIr] ijes'ojh yky] dqrqcud`r fejxkorh] izFke laLdj.k]1967]  
okjk.klh] fo'ofo|ky; izdk'ku]i`0&334] dM+od&325 
18.	'kqDy] vk0 jkepanz] tk;lh xzaFkkoyh] t;Hkkjrh izdk'ku bykgkckn] 
izFke laLdj.k 2005] ukxerh] fo;ksx [kaM] i`0&145] nks0&8
19.	xqIr] ijes'ojh yky] ekSykuknkÅn nyebZd`r pank;u] fgUnh xzaFk 
jRukdj]1964]fnYyh]i`0&307] dM+od&406
20.	'kqDy] vk0 jkepanz] tk;lh xzaFkkoyh] t;Hkkjrh izdk'ku bykgkckn] 
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izFke laLdj.k 2005] ukxerh&fo;ksx [kaM] i`0&335&326] nks0&9
21.	xqIr] ijes'ojh yky] ekSykuknkÅn nyebZd`r pank;u] fgUnh xzaFk 
jRukdj]1964]fnYyh] i`0&307] dM+od&407
22.	xqIr] ijes'ojh yky] dqrqcud`r fejxkorh] izFke laLdj.k]1967]  
okjk.klh] fo'of|ky; izdk'ku] i`0&335] dM+od&326
23.	'kqDy] vk0 jkepanz] tk;lh xzaFkkoyh] t;Hkkjrh izdk'ku bykgkckn] 
izFke laLdj.k 2005] ukxerh&fo;ksx [kaM] i`0&146] nks0&9
24.	xqIr] ijes'ojh yky] ekSykuknkÅn nyebZd`r pank;u] fgUnh xzaFk 
jRukdj]1964]fnYyh]i`0&307] dM+od&407
25.	xqIr] ijes'ojh yky] dqrqcud`r fejxkorh] izFke laLdj.k]1967]  
okjk.klh] fo'of|ky; izdk'ku] i`0&335] dM+od&327 
26.	'kqDy] vk0 jkepanz] tk;lh xzaFkkoyh] t;Hkkjrh izdk'ku bykgkckn] 
izFke laLdj.k 2005] ukxerh&fo;ksx [kaM] i`0&146] nks0&11
27.	xqIr] ijes'ojh yky] ekSykuknkÅn nyebZd`r pank;u] fgUnh xzaFk 
jRukdj]1964]fnYyh]i`0&308] dM+od&409
28.	xqIr] ijes'ojh yky] dqrqcud`r fejxkorh] izFke laLdj.k]1967]  
okjk.klh] fo'of|ky; izdk'ku] i`0&336] dM+od&329

29.	'kqDy] vk0 jkepanz] tk;lh xzaFkkoyh] t;Hkkjrh izdk'ku bykgkckn] 
izFke laLdj.k 2005] ukxerh&fo;ksx [kaM] i`0&146] nks0&11
30.	xqIr] ijes'ojh yky] dqrqcud`r fejxkorh] izFke laLdj.k]1967]  
okjk.klh] fo'of|ky; izdk'ku] i`0&337] dM+od&330
31.	'kqDy] vk0 jkepanz] tk;lh xzaFkkoyh] t;Hkkjrh izdk'ku bykgkckn] 
izFke laLdj.k 2005] ukxerh&fo;ksx [kaM] i`0&146] nks0&11
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