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fgUnh Hkk"kk f'k{k.k eas ijEijkxr rFkk izR;; lajpukoknh 

(daLVªfDVfoT+e) mikxekas ds iz;ksx dk rqyukRed vè;;u 
& MkW0 JqfrdkUr ik.Ms; 

 
 fgUnh Hkk"kk ds f'k{k.k&vfèkxe fofèk;ksa (Teaching-Learning Methods) esa izR;; 

lajpukoknh mikxeksa dk iz;ksx vèkqukru gSA izLrqr 'kksèk vkys[k Hkk"kk f'k{k.k ds ikjaifjd fofèk vkSj 

izR;; lajpukoknh mikxeksa ds iz;ksx dk rqyukRed vè;;u izLrqr djrk gSA 
 
fo"k; ladsr%& fgUnh Hkk"kk f'k{k.k] izR;; lajpukoknh mikxe] ikjEifjd mikxe] rqyukRed 
vè;;u  
 

 fl¼kUrfonksa dk er gS fd Hkk"kk f'k{k.k esa izR;; lajpukokn ds iz;ksx ls Hkk"kk Kku] iz;ksx rFkk 

cksèk ds u, izfreku [kksts tk ldrs gSA ijaijkxr Hkk"kk f'k{k.k dh rqyuk esa blds vU;kU; ykHkksa ds ckotwn 

Hkk"kk f'k{k.k&vfèkxe esa bldk iz;ksx lhfer gSA 

 bl n`f"V ls Hkk"kk&f'k{k.k ds ijEijkxr vkSj izR;; lajpukokn ;k daLVªfDVfoT+e mikxeksa ds vH;kl 

vkSj rqyukRed vè;;u ds fy, ,d 'kksèk dh O;oLFkk dh xbZA blds vUrxZr ch- ,M- ds Nk=kkè;kidksa us 

mPp&izkFkfed (NBh ls vkBoha) d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa dks ijEijkxr vkSj izR;; lajpukokn mikxeksa }kjk 

ckjh&ckjh ls fgUnh&f'k{k.k fd;kA bl nkSjku LofufeZr chl iz'uksa ds lIrfcUnq Øe&fuèkkZj.k eku ds ekè;e 

ls nksuksa mikxeksa ds ykHkksa vkSj lhekvksa dk vkdyu fd;k x;kA vè;;u esa ik;k x;k fd ijEijkxr 

fl¼kUrksa dh rqyuk esa izR;; lajpukokn mikxe ds iz;ksx }kjk fo|kfFkZ;ksa dh ftKklk vkSj vUos"k.ko`fÙk 

vfèkd mn~cq¼ gksrh gS] ftlls os iz'u djus] mÙkj [kkstus] mnkgj.k o rdZ nsus tSlh xfrfofèk;ksa esa lgHkkxh 

gksrs gSaA ;g lgHkkfxrk muds }kjk vfèkxr Kku] cksèk o dkS'ky dks vfèkd ljy] lgt] jkspd] [kkstijd] 

vUrfØZ;kRed vkSj fpjLFkk;h cukrh gSA nwljh vksj bl izfofèk esa f'k{kd dk nkf;Ro ;U=kor~ u jgdj 

lg;ksxh] lgk;d vkSj lgkUos"kd dk jgrk gS] ftlds dkj.k og dsoy f'k{kd ugh jgrk vfirq 

f'k{kd&vfèkxedÙkkZ gks tkrk gSA lkjr% dgk tk ldrk gS fd izR;; lajpukokn mikxe }kjk Hkk"kk f'k{k.k 

fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa rFkk vfèkxe&f'k{k.k izfØ;k ds fy, u, ;qx dh 'kq#vkr gSA 

 f'k{k.k vfèkxe esa fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk c<+kus ds iz;kl foxr 'krkCnh ls gh fd, tk jgs gSaA 

f'k{kk&nk'kZfudksa] f'k{kk&euksoSKkfudksa] iz'kkldksa vkSj f'k{kdksa us f'k{k.k&izfØ;k dks vfèkdkfèkd euksoSKkfud 

vkSj fo|kFkhZ dsfUnzr cukus ds fy, vFkd iz;kl fd, gSaA ;wusLdks }kjk tsDl Msyj dh vè;{krk esa fu;qDr 

vUrjkZ"Vªh; vk;ksx dh ^yfuZax~&n Vªst+j fofnu* uked fjiksVZ (1996)1 esa bDdhloha 'krkCnh dh f'k{kk ds 

ftu pkj LrEHkksa dh ckr dgh xbZ gS muesa ^yfuZax~ Vw uks* ;kfu KkuktZu dh fofèk dks lh[kuk loZizFke gSA  

 okVlu (1913)2 ds O;ogkjokn vkSj fi;kts (1973)3 ds laKkukRed fodkl ds vkxkeh pj.k ds 

:i esa izR;; lajpukoknh vkUnksyu dh 'kq#vkr fiNyh 'krkCnh ds lkrosa n'kd esa gks pqdh FkhA (fdUrq 

gekjs ns'k esa bldk O;ogkj vHkh Hkh vfèkdka'kr% iqLrdksa esa gh gSA) xksf"B;ksa vkSj lEesyuksa esa bldh ppkZ 

gksrh gS] ijUrq f'k{kd] tks bl fl¼kUr ds okLrfod iz;ksDrk gSa] izk;% bl mikxe ls vifjfpr gSA foMEcuk 

;g gS fd tks f'k{kd lsokiwoZ vè;kid f'k{kk ikB~;Øe ds nkSjku bl mikxe ds lS¼kfUrd ,oa O;ogkfjd 

i{kksa ls ifjfpr gks pqds gSa os Hkh okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa blds O;ogkj ds izfr mnklhu jgrs gSaA ,sls esa 

vè;kid f'k{kdksa dk nkf;Ro gS fd Nk=kkè;kidksa dks u dsoy izR;; lajpukokn ds lUnHkZ ls ifjfpr djk,¡ 

vfirq O;ogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa bldk vuqikyu Hkh lqfuf'pr djk,¡A 

 fVIi.kh & izLrqr 'kksèki=k esa ^Nk=kkè;kid* in dk iz;ksx ch- ,M- ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k x;k gS tks 

^f'k{k.k vH;kl* l=k ds nkSjku fo|ky;ksa esa f'k{k.k djrs gSaA  

 

 



 

 ISSN 2249-9180 (Online) 
ISSN 0975-1254 (Print) 

RNI No.: DELBIL/2010/31292 

An Internationally 
Indexed Refereed 

Research Journal & A 
complete Periodical 

dedicated to 
Humanities & Social 

Science Research 
ekufodh ,oa lekt 

foKku ds ekSfyd ,oa 

varjkuq'kklukRed 'kks/ 

ij dsfUnzr 

 

Half Yearly 

Vol-4, Issue-2 
15 July, 2013 

 
 
 

 
fgUnh Hkk"kk f'k{k.k 

eas ijEijkxr rFkk 

izR;; lajpukoknh 

(daLVªfDVfoT+e) 

mikxekas ds iz;ksx 

dk rqyukRed 

vè;;u 
 
 

MkW0 JqfrdkUr ik.Ms; 

lgk;d izkWiQslj] ,sfeVh 

baaLVhV~;wV vkWiQ ,tqds'ku] 

,sfeVh fo'ofo|ky;] mÙkj 

izns'k] uks,Mk 

 

www.shodh.net 

Web Portal of 
Humanity & Social 
Science Research 

 foxr n'kdksa esa Hkkjrh; fo|ky;ksa dh d{kkxr xfrfofèk;ksa esa O;kid ifjorZu gq, gSaA 'kSf{kd 

vuqlUèkkuksa] rduhdh fodkl vkSj oS'ohdj.k ds dkj.k f'k{kd&dsfUnzr f'k{k.k&vfèkxe izfofèk;ksa ds LFkku 

ij fo|kFkhZ&dsfUnzr vfèkxe f'k{k.k mikxeksa dk izpyu t+ksj idM+ jgk gSA bl n`f"Vdks.k ls izR;; lajpukokn 

ikjaifjd fl¼kUrksa dh vis{kk vfèkd lehphu vkSj O;ogkfjd gSA izR;; lajpukokn fo|kFkhZ&dsfUnzr vkSj 

vkReizsj.kk ij vkèkkfjr vfèkxe fl¼kUr gS] ftlesa vè;kid dh ft+Eesnkjh vfèkxe ifjfLFkfr;ksa ds fuekZ.k 

vkSj fo|kfFkZ;ksa dh vfèkxe dfBukb;ksa ds fuokj.k rd lhfer gksrh gSA bl fl¼kUr ds vUrxZr fo|kFkhZ 

vius vuqHko vkSj iz;kl ls gh Kku] cksèk vkSj dkS'ky dk vfèkxe djrk gSA bl lUnHkZ esa csMuj (1991)4 

dk oDrO; fo'ks"kr% è;krO; gS fd ^^izR;sd vfèkxedÙkkZ ckátxr esa ekStwn Kku ds lUnHkksZa dks vius gh 

vuqlkj fufeZr djrk gSA ;s izR;; mlds vuqHkoksa dh O;fDrxr O;k[;k gksrh gSA** blls Li"V gS fd vfèkxe 

izfØ;k eas fo|kfFkZ;ksa dh lfØ;rk dk fdruk egÙo gSA  

 Hkk"kk ds f'k{k.k&ekè;e ds :i esa izR;; lajpukokn dh [;kfr dk ,d dkj.k bldh cgq:irk vkSj 

yphykiu gSA dfri; fo}ku izR;; lajpukokn dks fl¼kUr fo'ks"k u ekudj vU;kU; mikxeksa ds leUo; ds 

:i esa Lohdkj djrs gSa] tcfd vU; ds vuqlkj ;g cgq:irk vkSj yksp gh izR;; lajpukokn dh lcls 

cM+h 'kfDr gSA d{kkxr f'k{k.k esa iz;ksT;eku izR;; lajpukokn vius rhu izdkjksa ;kfu ^laKkukRed*] 

^lkekftd* vkSj ^ekSfyd* dk lefUor :i gSA ;gh dkj.k gS fd bl fl¼kUr ds vUrxZr fdUgh fuf'pr 

f'k{k.k&vfèkxe izfofèk;ksa dh vuq'kalk ugha dh tkrh vfirq d{kk] Lrj] le;] volj] ifjfLFkfr;ksa] lalkèkuksa] 

ifjos'k bR;kfn ds vuqlkj vèkqukru vkSj jpukRed izfofèk;ksa dk vUos"k.k vkSj iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;; 

lajpukoknh ikB;kstuk esa fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ij ,dkxz [kkst] efLr"d fp=k fuekZ.k] vUos"k.k] laoèkZu] Xkq.koÙkk 

fodkl] funsZf'kr o LorU=k vH;kl] foospuk] ewY;kadu] laf{kIrhdj.k vkSj lekiu ds fy, yphyh O;oLFkk 

ikbZ tkrh gSA lkFk gh ikB ;kstuk ds vUr esa f'k{kd ds Lrj ij ikB ds fu;kstu vkSj dk;kZUo;u dh 

ehekalk ;k vuqfpUru dh O;oLFkk dh tkrh gS rkfd ikB;kstuk vFkok mlds dk;kZUo;u esa vuqHkwr 

leL;kvksa rFkk dfBukb;ksa dk fujkdj.k vkxkeh ikB;kstukvksa vkSj muds fØ;kUo;u esa fd;k tk ldsA  

 Hkk"kk vfèkxe esa izR;; lajpukokn ds iz;ksx ij vusd vuqlUèkku] iz;ksx vkSj O;k[;k,¡ gqbZa gSaA buesa 

ls vfèkdka'k ds vuqlkj Hkk"kk vfèkxe esa izR;; lajpukokn ds iz;ksx ds fy, ikB~;Øe] f'k{kd&izf'k{k.k] 

lgk;d&midj.kksa] lalkèku&fodkl] d{kkxr&lajpuk] ewY;kadu&izfØ;k] fo|ky;&iz'kklu bR;kfn ds Lrj ij 

;qxkUrdkjh cnykoksa dh vko';drk gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kd&dsfUnzr vkSj fu;fU=kr 

vfèkxe&xfrfofèk;ksa ds LFkku ij Lo;a ds iz;kl vkSj igy ls Kku] cksèk rFkk dkS'ky ds vfèkxe ds fy, 

ifjos'k&fuekZ.k esa lgk;rk iznku dh tk ldsA czqDl (1993)5 ds vuqlkj ^izR;; lajpukokn ds lE;d~ 

vuqikyu ds fy, loZizFke uokpkjh ikB~;Øe dh vko';drk gS rkfd fo|kfFkZ;ksa dks iwNus] [kkstus] 

vuqiz;ksx] lg;ksx vkSj [kkst ds vkuUn dk vuqHko djus dk volj miyCèk djk;k tk ldsA*  

 Hkk"kk vfèkxe esa izR;; lajpukokn tSlh vèkqukru fofèk;ksa ds vuqikyu esa f'k{kdksa dh vfuPNk ij 

fofy;e ,e] cMZu vkj- (1997)6 dh fVIi.kh gS fd ^f'k{kd&izf'k{k.k ds nkSjku vkèkqfud vkSj uokpkjh 

f'k{k.k&vfèkxe fl¼kUrksa dk vè;;u djus okys fo|kFkhZ tc f'k{kd ds :i esa fo|ky; esa izos'k djrs gSA 

rks vfèkdka'k f'k{kdksa dks ijEijkxr fofèk;ksa dk iz;ksx djrs ns[kdj os Hkh viuh fo'ks"krk dh mis{kk djus 

yxrs gSaA mUgsa d{kk esa tkdj ijEijkxr fofèk;ksa ls f'k{k.k djuk ljy vuqHko gksrk gS D;ksafd os fo|ky; 

iz'kklu dks uokpkjh izfofèk;ksa ds vuqikyu ds izfr l'kad vkSj fu#Rlkgh ikrs gSaA blfy, ijEijk ls Lohd`r 

f'k{kd&dsfUnzr fofèk;ksa ds iz;ksx esa lgtrk vuqHko djrs gSaA bl izdkj izR;; lajpukokn tSls uokpkjh 

vfèkxe&f'k{k.k mikxeksa ds iz;ksx esa fuiq.k f'k{kd Hkh ifjfLFkfrxr dkj.kksa ls vfèkxe&f'k{k.k vkSj ewY;kadu 

ds fy, budk iz;ksx ugha dj ikrsA ftu fo|ky;ksaa esa xf.kr] foKku rFkk lkekftd vè;;u tSls fo"k;ksa esa 

dEI;wVj vkèkkfjr vfèkxe] LekVZ&cksMZ vkSj vUrfØZ;kRed i¼fr;ksa dk vuqikyu gks jgk gS] ogk¡¡ Hkh Hkk"kk 

 fVIi.kh & izLrqr 'kksèki=k esa ^Nk=kkè;kid* in dk iz;ksx ch- ,M- ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k x;k gS tks 

^f'k{k.k vH;kl* l=k ds nkSjku fo|ky;ksa esa f'k{k.k djrs gSaA  
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f'k{k.k ds fo"k; esa ijEijkxr izfofèk;ksa dk gh iz;ksx fd;k tk jgk gSA ;g dFku fgUnh ds lkFk gh laLd`r 

vkSj vaxzst+h Hkk"kkvksa ds fo"k; esa Hkh leku :i ls lR; gSA 

 Hkk"kk&f'k{k.k esa izR;; lajpukokn ds vuqikyu ds fy, lalkèku vkSj lgk;d midj.kksa ds Lrj ij 

dj.kh; mik;ksa ds fo"k; esa eiQhZ (1997)7 dk eUrO; gS fd rduhd vkSj izR;; lajpukokn ds chp lhèkk 

lEcUèk gS] tSlk fd ge dEI;wVj vkèkkfjr vfèkxe ds ifjos'k ls vuqHko dj ldrs gSA dEI;wVj] baVjusV 

vkSj bZesy tSls cgqi;ksxh midj.kksa dk iz;ksx jpukRed ifjos'k rS;kj djrk gS] ftlesa fo|kFkhZ vius iz;kl 

ls #fpiwoZd [kkst vkSj vuqHko }kjk Kku] cksèk rFkk dkS'ky vftZr dj ldrs gSaA  

 izR;; lajpukokn esa Hkk"kk ds vfèkxe ds lkFk gh mlds ewY;kadu dks O;kid vkSj lg;ksxiw.kZ cukus 

ij cy fn;k tkrk gSA fMd rFkk dSjh (1996)8 dk fopkj gS fd izR;; lajpukoknh ewY;kadu esa pkj pj.kksa 

dk lekos'k gksuk pkfg,A ;s gSa&fo'ks"kK leh{kk] O;fDrxr ewY;kadu] lkewfgd ewY;kadu vkSj izk;ksfxd 

ewY;kaduA LokHkkfod gS fd bu mik;ksa ls ewY;kadu dks O;fDrijd vkSj lkef;d ds LFkku ij oLrqijd vkSj 

O;kid cuk;k tk ldrk gSA  

 izLrqr m¼j.kksa ls Li"V gS fd Hkk"kk f'k{k.k esa izR;; lajpukokn ds mi;ksx ds fy, u dsoy 

f'k{kd vkSj fo|kFkhZ vfirq fo|ky;] lalkèkku] iz'kklu vkSj rduhdh Lrj ij Hkh vusd cnykoksa vkSj lqèkkjksa 

dh vis{kk gSA ftu laLFkkuksa us bu fn'kkvkas esa visf{kr igy dh gS] mudk vuqHko gS fd izR;; lajpukokn 

ds O;ogkj ls d{kkxr vfèkxe&f'k{k.k xfrfofèk;ksa vkSj ewY;kadu iz.kkyh esa fpjdkaf{kr cnyko yk, tk 

ldrs gSaA  

 

vè;;u ds mn~ns';& 

 izLrqr 'kksèk ds vUrxZr fgUnh Hkk"kk&vfèkxe esa ijEijkxr fl¼kUrksa dh vis{kk izR;; lajpukokn ds 

iz;ksx ds ykHkksa dk vè;;u fd;k x;kA blds izeq[k mn~ns'; bl izdkj gSa &  

• ijEijkxr vkSj izR;; lajpukoknh mikxeksa }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk dk 

rqyukRed vkdyu djukA 

• ijEijkxr vkSj izR;; lajpukoknh mikxeksa }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku f'k{kd dh Hkwfedk dk 

rqyukRed vkdyu djukA 

• ijEijkxr vkSj izR;; lajpukoknh mikxeksa }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds vfèkxe vkSj 

laèkkj.k dh rqyuk djukA  

• ijEijkxr vkSj izR;; lajpukokn }kjk Hkk"kk f'k{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a rFkk lewg ds 

lnL; ds :i esa vfèkxe ds voljksa dh rqyuk djukA  

 

'kksèk ifjdYiuk&  

• Hkk"kk f'k{k.k ds ijEijkxr fl¼kUrksa dh vis{kk izR;; lajpukokn }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku 

fo|kFkhZ vfèkd eq[kj vkSj lfØ; jgrs gSaA  

• ijEijkxr fl¼kUrksa dh vis{kk izR;; lajpukokn }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds 

lg;ksxh vkSj lgkfèkxkeh dh Hkwfedk esa jgrs gSaA  

• ijEijkxr mikxeksa dh vis{kk izR;; lajpukokn mikxe ds iz;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dk vfèkxe vfèkd 

xgu] O;kid vkSj fpjLFkk;h gksrk gSA  

• ijEijkxr fl¼kUrksa dh vis{kk izR;; lajpukokn mikxe }kjk fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk vfèkxe 

Lo;a&iz;kl ls rFkk lgikfB;ksa o f'k{kd ds lkFk vUrfØZ;k }kjk gksrk gSA  

 fVIi.kh & izLrqr 'kksèki=k esa ^Nk=kkè;kid* in dk iz;ksx ch- ,M- ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k x;k gS tks 

^f'k{k.k vH;kl* l=k ds nkSjku fo|ky;ksa esa f'k{k.k djrs gSaA  
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'kksèk fofèk& 

 izLrqr 'kksèk esa Nk=k vè;kidksa@Nk=kkè;kfidkvksa dks izR;; lajpukokn ds nk'kZfud] lS¼kfUrd vkSj 

O;ogkfjd i{kksa ls voxr djkus ds mijkUr bl mikxe dh ewyHkkouk ds vuq:i ikB;kstuk cukus gsrq izsfjr 

fd;k x;kA bl izdkj dh ikB;kstuk esa fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ij ,dkxz [kkst] efLr"d fp=k fuekZ.k] vUos"k.k] 

laoèkZu] Xkq.koÙkk fodkl] funsZf'kr o LorU=k vH;kl] foospuk] ewY;kadu] laf{kIrhdj.k vkSj lekiu ds fy, 

yphyh O;oLFkk dh xbZA ikB ;kstuk ds vUr esa ikB~;oLrq ds fu;kstu vkSj dk;kZUo;u dh ehekalk ;k 

vuqfpUru dh O;oLFkk dh xbZA Nk=k vè;kidksa dks funsZ'k fn;k x;k fd fo|kfFkZ;ksa dh izfrfØ;k vkSj ek¡x 

ds vuqlkj ikB;kstuk ds pj.kksa] mudh vofèk vkSj izfofèk esa ;Fkksfpr cnyko fd;k tk ldrk gSA  

 vè;;u esa 'kkfey Nk=kè;kidksa us ekè;fed d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k chl ikB&;kstukvkas 

dk fØ;kUo;u fd;k] ftuesa ls nl ijEijkxr Hkk"kk&f'k{k.k mikxeksa vkSj 'ks"k nl izR;; lajpukokn mikxe 

ds vuqlkj cukbZ xbZ FkhA ikB&;kstukvkas ds izLrqfrdj.k ds nkSjku ,d LofufeZr chl iz'uksa ds lIrfcUnq 

Øe&fuèkkZj.k eku }kjk nksuksa izdkj dh ikB;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa vkSj Nk=kè;kid 

izs{kdksa ds vuqHkoksa dk ladyu fd;k x;kA iz'ukoyh esa dkyka'k ds vkjEHk ls lekfIr i;ZUr fo|kfFkZ;ksa vkSj 

f'k{kd }kjk vfèkxe] vfèkxe esa lafyIrrk vkSj vfèkxe ewY;kadu lEcUèkh xfrfofèk;ksa dk voyksdu fd;k 

x;kA izkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ek=kkRed fofèk;ksa }kjk fd;k x;k ftuesa eq[;r% izfr'kr fo'ys"k.k fofèk dk 

iz;ksx fd;k x;kA 

 

'kksèk fu"d"kZ& 

 vè;;u ds nkSjku tc fu;fU=kr lewg ij ijEijkxr ds vfrfjDr izR;; lajpukokn mikxe }kjk 

Hkk"kk f'k{k.k dk iz;ksx fd;k x;k rks vR;Ur mRlkgtud ifj.kke izkIr gq,A iz'ukofy;ksa ds fo'ys"k.k ds 

ifj.kkeLo:i ik;k x;k fd ijEijkxr izfofèk;ksa dh vis{kk izR;; lajpukoknh mikxe ls fo|kfFkZ;ksa esa 

lfØ;rk vkSj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl gqvkA nwljh vksj bl izfØ;k esa f'k{kd xfrfofèk;ksa dh 

'kq#vkr rks djrs gSaA ysfdu mudk lapkyu vfèkdka'kr% fo|kfFkZ;ksa }kjk gh gksrk gSA ;gk¡ vè;;u ds ifj.kkeksa 

dks fuèkkZfjr mn~ns';ksa ds vuqlkj izLrqr fd;k tk jgk gS &  

• mn~ns';&1% ijEijkxr vkSj izR;; lajpukoknh mikxeksa }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dh 

Hkwfedk dk rqyukRed vkdyu djukA  

• ifjdYiuk&1% Hkk"kk f'k{k.k ds ijEijkxr fl¼kUrksa dh vis{kk izR;; lajpukokn }kjk fgUnh f'k{k.k 

ds nkSjku fo|kFkhZ vfèkd eq[kj vkSj lfØ; jgrs gSaA 

 

rkfydk&1 

ijaijkxr ,oa izR;; lajpukoknh izfofèk;ksa ds iz;ksx ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk dk rqyukRed vkdyuA 

 
fo'ys"k.k 

fcUnq 

f'k{k.k 

mikxe 

ikB~;oLrq  

ds fodkl  

esa lg;ksx  

(izfr'kr) 

[kkst ,oa  

vH;kl esa 

lgHkkfxrk 

(izfr'kr) 

d{kkxr 

xfrfofèk;ksa esa 

lg;ksx 

(izfr'kr) 

mnkgj.k] 

n`"VkUr vkSj 

O;k[;k esa 

lgHkkfxrk 

(izfr'kr) 

ikB~;oLrq ds 

lkèkkj.khdj.k 

esa lgHkkfxrk 

(izfr'kr) 

 fVIi.kh & izLrqr 'kksèki=k esa ^Nk=kkè;kid* in dk iz;ksx ch- ,M- ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k x;k gS tks 

^f'k{k.k vH;kl* l=k ds nkSjku fo|ky;ksa esa f'k{k.k djrs gSaA  
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ijEijkxr 32 27 36 29 35 

izR;; 

lajpukokn 

87 79 83 91 90 

 

 

foospuk& 

 'kksèkkfFkZ;ksa }kjk iwfjr Øe fuèkkZj.k eku ds fo'ys"k.k }kjk Kkr gqvk fd Hkk"kk f'k{k.k ds ijEijkxr fl¼kUrksa 

dh vis{kk izR;; lajpukokn }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a vè;;u] iz'u iwNus o mudk 

mÙkj nsus] d{kkxr xfrfofèk;ksa vkSj izdj.kkèkkfjr ppkZ vFkok okn&fookn esa lgHkkfxrk ds i;kZIr volj 

izkIr gq,A ijEijkxr mikxeksa }kjk f'k{k.k ds nkSjku ikB~;oLrq ds fodkl] [kkst ,oa vH;kl] d{kkxr 

xfrfofèk;ksa ds lapkyu] ikB~;oLrq ls lEc¼ mnkgj.k] n`"VkUr] O;k[;k rFkk lkèkkj.khdj.k ds lUnHkZ esa 27 

ls 35 izfr'kr izs{kdksa dh jk; esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk vxz.kh jgh tcfd izR;; lajpukoknh mikxe }kjk 

f'k{k.k ds nkSjku ;g izfr'kr 83 ls 91 ds chp jgkA blls Li"V gS fd ijaijkxr dh vis{kk izR;; 

lajpukokn }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk vfèkd eq[kj vkSj lfØ; jgrh gSA blls muds 

vkRefo'okl vkSj vè;srkHkko dk fodkl lqfuf'pr gksrk gSA 

• mn~ns';&2% ijEijkxr vkSj izR;; lajpukoknh mikxeksa }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku f'k{kd dh 

Hkwfedk dk rqyukRed vkdyu djukA 

• ifjdYiuk&2% ijEijkxr fl¼kUrksa dh vis{kk izR;; lajpukokn }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku f'k{kd 

fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksxh vkSj lgkfèkxkeh dh Hkwfedk esa jgrs gSaA 

 

 

rkfydk& 2 

 ijaijkxr ,oa izR;; lajpukoknh izfofèk;ksa ds iz;ksx ds nkSjku f'k{kdksa dh Hkwfedk dk rqyukRed vkdyuA 

 
fo'ys"k.k 

fcUnq f'k{k.k 

mikxe 

fo|kfFkZ;ksa 

dh 

lgHkkfxrk 

(izfr'kr) 

Lrjkuq:i 

ikB~;oLrq& 

la;kstu 

(izfr'kr) 

efLr"d 

fp=kfuekZ.k 

}kjk ikB~; 

oLrq&vUrj.k 

(izfr'kr) 

mÙkjorhZ rF;ksa 

dh [kkst gsrq 

mRizsj.k 

(izfr'kr) 

xq.koÙkk& 

fodkl gsrq 

iz;kl 

(izfr'kr) 

ijEijkxr 36 33 33 28 30 

izR;; 

lajpukokn 

78 82 67 89 69 

 

foospuk& Øe fuèkkZj.k eku ds fo'ys"k.k }kjk Li"V gS fd ijEijkxr d{kk esa vfèkdka'k f'k{k.k&vfèkxe 

xfrfofèk;k¡ f'k{kd ds }kjk lapkfyr gksrh gSA tcfd izR;; lajpukoknh mikxe ds iz;ksx ds nkSjku budk 

izfr'kr dkiQh de jg tkrk gSA mDr rkfydk lekfo"V ?kVdksa ds fo"k; esa izs{kdksa ds vk¡dM+ksa ls Li"V gS 

fd ijaijkxr mikxeksa esa fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk] Lrjkuq:i ikB~;oLrq&la;kstu] efLr"d fp=kfuekZ.k] 

 fVIi.kh & izLrqr 'kksèki=k esa ^Nk=kkè;kid* in dk iz;ksx ch- ,M- ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k x;k gS tks 

^f'k{k.k vH;kl* l=k ds nkSjku fo|ky;ksa esa f'k{k.k djrs gSaA  

 

 



 

 ISSN 2249-9180 (Online) 
ISSN 0975-1254 (Print) 

RNI No.: DELBIL/2010/31292 

An Internationally 
Indexed Refereed 

Research Journal & A 
complete Periodical 

dedicated to 
Humanities & Social 

Science Research 
ekufodh ,oa lekt 

foKku ds ekSfyd ,oa 

varjkuq'kklukRed 'kks/ 

ij dsfUnzr 

 

Half Yearly 

Vol-4, Issue-2 
15 July, 2013 

 
 
 

 
fgUnh Hkk"kk f'k{k.k 

eas ijEijkxr rFkk 

izR;; lajpukoknh 

(daLVªfDVfoT+e) 

mikxekas ds iz;ksx 

dk rqyukRed 

vè;;u 
 
 

MkW0 JqfrdkUr ik.Ms; 

lgk;d izkWiQslj] ,sfeVh 

baaLVhV~;wV vkWiQ ,tqds'ku] 

,sfeVh fo'ofo|ky;] mÙkj 

izns'k] uks,Mk 

 

www.shodh.net 

Web Portal of 
Humanity & Social 
Science Research 

mÙkjorhZ rF;ksa dh [kkst gsrq mRizsj.k vkSj xq.koÙkk&fodkl gsrq foèks; iz;klksa dh laHkkO;rk ek=kk 28 ls 36 

izfr'kr ds chp gS tcfd izR;; lajpukoknh mikxe ds iz;ksx ls ;g laHkkO;rk 67 ls 89 izfr'kr rd c<+ 

tkrh gSA bldk rkRi;Z gS fd ijEijkxr d{kk esa Hkk"kk f'k{kd ikB dks i<+us] vuqokn djus] 'kCnkFkZ Li"V 

djus] O;k[;k djus] iz'u iwNus] lekèkku djus vkfn dk;ksZa esa Lo;a gh lafyIr jgrs gSA tcfd izR;; 

lajpukoknh mikxe ds vuqikyu ls f'k{kd dh Hkwfedk mRizsjd vkSj lapkyd dh gks tkrh gSA  

• mn~ns';&3% ijEijkxr vkSj izR;; lajpukoknh mikxeksa }kjk fgUnh f'k{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds 

vfèkxe vkSj laèkkj.k dh rqyuk djukA  

• ifjdYiuk&3% ijEijkxr mikxeksa dh vis{kk izR;; lajpukokn mikxe ds iz;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dk 

vfèkxe vfèkd xgu] O;kid vkSj fpjLFkk;h gksrk gSA 

 

rkfydk&3 

ijaijkxr ,oa izR;; lajpukoknh izkfofèk;ksa ds iz;ksx ls fo|kfFkZ;ksa ds vfèkxe vkSj laèkkj.k Lrj dk 

rqyukRed vè;;uA 

 
fo'ys"k.k 

fcUnq  

f'k{k.k 

mikxe 

ikB~;oLrq  

vkèkkfjr 

&foospuk 

(izfr'kr) 

lkèkkj.kh 

dj.k gsrq 

mRizsj.k 

(izfr'kr) 

vfèkxe 

ijh{k.k  

ds lekos'kh  

iz;kl 

(izfr'kr) 

;k[;k ds 

fy,  

volj nsuk 

(izfr'kr) 

Lo;a vH;kl ds 

fy, volj 

nsuk 

(izfr'kr) 

ijEijkxr 42 35 30 36 40 

izR;; 

lajpukokn 

38 65 91 84 60 

 

foospuk& izLrqr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k }kjk Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa ds vfèkxe vkSj laèkkj.k Lrj ds lUnHkZ 

esa vusd fcUnqvksa ij ijaijkxr ,oa izR;; lajpukoknh izfofèk;ksa esa O;kid fHkUurk gSA ikB~;oLrq 

vkèkkfjr&foospuk] lkèkkj.khdj.k gsrq mRizsj.k vfèkxe ijh{k.k ds lekos'kh iz;kl] O;k[;k vkSj Lo;a vH;kl 

lUnHkZ esa ijEijkxr mikxeksa esa dsoy 30 ls 42 izfr'kr volj miyCèk ik, x, tcfd izR;; lajpukoknh 

mikxe esa budh ifjfèk 38 ls 91 izfr'kr rd FkhA blls Li"V gS fd ,d vksj tgk¡¡ fo|kfFkZ;ksa ds vfèkxe 

Lrj ds fo"k; esa vkyksP; izfofèk;ksa esa O;kid vlekurk gSA ogha vfèkxe ijh{k.k ds lekos'kh iz;kl vkSj 

ikB~;oLrq dh O;k[;k ds volj ds lUnHkZ esa Hkh nksuksa mikxeksa esa dkiQh vUrj gSA vr% dgk tk ldrk gS 

fd ijEijkxr dh vis{kk izR;; lajpukokn mikxe ds iz;ksx ls fo|kfFkZ;ksa ds vfèkxe dks vfèkd xgu] 

O;kid vkSj fpjLFkk;h fd;k tk ldrk gSA  

• mn~ns';&4% ijEijkxr vkSj izR;; lajpukokn }kjk Hkk"kk f'k{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a rFkk 

lewg ds lnL; ds :i esa vfèkxe ds voljksa dh rqyuk djukA  

• ifjdYiuk&4% ijEijkxr fl¼kUrksa dh vis{kk izR;; lajpukokn mikxe }kjk fo|kfFkZ;ksa Hkk"kk vfèkxe 

Lo;a&iz;kl ls rFkk lgikfB;ksa o f'k{kd ds lkFk vUrfØZ;k }kjk gksrk gSA 

 

 fVIi.kh & izLrqr 'kksèki=k esa ^Nk=kkè;kid* in dk iz;ksx ch- ,M- ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k x;k gS tks 

^f'k{k.k vH;kl* l=k ds nkSjku fo|ky;ksa esa f'k{k.k djrs gSaA  
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rkfydk& 4] ijaijkxr ,oa izR;; lajpukoknh izfofèk;ksa ds iz;ksx ls fo|kfFkZ;ksa ds Lo;a rFkk lewg ds lnL; 

ds :i esa vfèkxe ds voljksa dk rqyukRed vè;;uA 
fo'ys"k.k 

fcUnq  

f'k{k.k 

mikxe 

mnkgj.k 

vkSjn`"VkUr 

izLrqfr 

ikB~;oLrq 

dh  

foospuk 

,dy  

vkSj lewg  

vè;;u 

lkèkkj.kh 

dj.k 

lekos'kh 

ewY;kadu 

ijEijkxr 24 36 28 35 25 

izR;; 

lajpukokn 

76 80 73 67 85 

foospuk&  

 vè;;u ds nkSjku ,d=k vkadM+ksa ls Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa ds Lo;a rFkk lewg ds lnL; ds :i esa 

vfèkxe ds voljksa ds lUnHkZ esa ijaijkxr ,oa izR;; lajpukoknh izfofèk;ksa esa i;kZIr fHkUurk gSA ijEijkxe 

f'k{k.k mikxeksa esa fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a rFkk lewg ds lnL; ds :i esa vfèkxe ds fy, miyCèk gksus okys 

voljksa dk vkSlr izfr'kr egt 15 ls 36 gS] ogha izR;; lajpukoknh mikxe ds iz;ksx ds nkSjku budk 

izfr'kr 67 ls 85 jgrk gSA bl vkdyu ls Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa dks LorU=k vkSj lg;ksxh vè;srk cukus esa 

izR;; lajpukoknh mikxe dh Hkwfedk dkiQh mi;ksxh gSA  

 

'kksèk fu"d"kZ& 

 izLrqr vè;;u esa lgHkkxh lHkh i{kksa us Lohdkj fd;k fd ijEijkxr dh vis{kk izR;; lajpukoknh 

mikxe }kjk Hkk"kk f'k{k.k ds nkSjku d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh lfØ;rk] xEHkhjrk vkSj lgHkkfxrk c<+ tkrh gSA 

ijEijkxr izfofèk;ksa }kjk f'k{k.k ds nkSjku d{kk esa f'k{kd dh rqyuk esa fo|kfFkZ;ksa dh lfØ;rk ux.; jgrh 

gS] tcfd izR;; lajpukoknh mikxe ds iz;ksx ds nkSjku fLFkfr foijhr 27 ls 35 iQhlnh ls c<+dj 83 ls 

91 izfr'kr gks tkrh gSA 

 tgk¡¡ rd ikB~;oLrq ds vfèkxe vkSj vfèkxr izdj.k ds lkèkkj.k dk iz'u gS rks bl fo"k; esa Hkh 

izR;; lajpukoknh mikxe ijEijkxr i¼fr;ksa dh vis{kk vfèkd mi;ksxh izekf.kr gqvkA d{kk ds nkSjku vkSj 

vUr esa iwNs x, iz'uksa dh izfrfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa ds mÙkjksa ls Li"V gqvk fd ftu izdj.kksa ds vfèkxe esa 

fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk Fkh muds mÙkj vfèkd jpukRed vkSj Rofjr izkIr gq,A tcfd ijEijkxr izfofèk;ksa 

}kjk f'k{k.k esa dsoy mUgh izdj.kksa ds mÙkj d{kk ds vUr rd izkIr gq, ftuesa nksgjko vkSj lgk;d 

midj.kksa ds iz;ksx ds pyrs fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr dh xbZ FkhA  

 fo|kfFkZ;ksa esa Lo;a rFkk lewg ds lnL; ds :i esa vè;;u dh izo`fÙk ds fodkl ds fy, izR;; 

lajpukoknh mikxe dh mi;ksfxrk vf}rh; ikbZ xbZA ijEijkxr izfofèk;ksa }kjk f'k{k.k esa tgk¡¡ fo|kFkhZ izR;sd 

f'k{k.k xfrfofèk ds fy, f'k{kd dh ckV tksgrs gSa vkSj ;fn f'k{kd mUgsa fdlh xfrfofèk dks djus dk funsZ'k 

ugh nsrk gS rks fuf'apr cSBrs gSaA ogha izR;; lajpukoknh mikxe }kjk f'k{k.k ds nkSjku fo|kFkhZ Lo;a iz'u 

djrs gSa] xfrfofèk;k¡ lapkfyr djrs gSa vkSj f'k{kd dh lgk;rk ls vfèkxe&f'k{k.k dks xfreku j[krs gaSA  

 

ijke'kZ& 

 fo|ky; ds vU;kU; fo"k;ksa dh rqyuk esa Hkk"kk f'k{k.k dk {ks=k vHkh Hkh ijEijkxr izkfofèk;ksa ds 

cUèku esa gSA blfy, Hkk"kk dh d{kk esa f'k{kd vHkh Hkh ikB i<+us] vuqokn djus] O;kdj.k le>kus vkSj blh 

 fVIi.kh & izLrqr 'kksèki=k esa ^Nk=kkè;kid* in dk iz;ksx ch- ,M- ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k x;k gS tks 

^f'k{k.k vH;kl* l=k ds nkSjku fo|ky;ksa esa f'k{k.k djrs gSaA  
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izdkj dh ,di{kh; xfrfofèk;ksa esa jr fn[kkbZ nsrs gSaA blds LokHkkfod ifj.kke ds :i esa fo|kFkhZ Hkh 

ijEijkxr f'k";ksa dh rjg muds vuqxkeh vkSj vkKkdkjh cuus esa gh Lo;a dks d`rkFkZ ekurs gSaA izLrqr 'kksèk 

bl ifjikVh dh lhekvksa ls ifjfpr djkus vkSj izR;; lajpukokn tSls vèkqukru f'k{k.k mikxeksa ds ykHkksa dks 

lEeq[k ykus dh n`f"V ls vR;Ur mi;ksxh gSA  

 izLrqr 'kksèk ds ifj.kkeksa ls Kkr gksrk gS fd fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds {ks=k esa O;kIr f'kfFkyrk] 

voSKkfudrk vkSj ijEijkokfnrk ij rqjUr fojke yxkus dh t+:jr gS rkfd fgUnh Hkk"kk ds f'k{k.k dks lfØ;] 

vUrfØZ;kRed vkSj izxfr'khy cuk;k tk ldsA xrkuqxfrdrk ds LFkku ij jpukRedrk vkSj uokpkjksa dks LFkku 

nsus ls fgUnh ds f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa esa u dsoy Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl gksxk vfirq l`tukRedrk dk 

ekxZ Hkh iz'kLr gksxkA izR;; lajpukokn ds izHkko ls fgUnh f'k{k.k&vfèkxe esa Hkh dEI;wVj] baVjusV] 

ikoj&IokbaV izLrqfrdj.k] ukV~;&eapu tSlh fØ;kRed xfrfofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blls fgUnh 

Hkk"kk ds fo|kfFkZ;ksa dks tkx`r vkSj lfØ; cukus esa lgk;rk feysxhA  
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