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lakLd`frd psruk ds ledkyhu lanHkZ 
& MkW0 fufèk 'kekZ 

 
 bfrgkl esa t;&ijkt; pyrh jgsxh vkSj ekuork v{kq..k jgsxhA euq"; dh t;&;k=kk esa ,sls lksiku 
fujarj  tqM+rs jgrs gSa tks euq";rk dks 'kk'or cukrs gSA laHkor% blfy, psruk dh fodkloknh O;k[;k esa mu 
rRoksa dks ge lfEefyr djus pyrs gSa ftlds izfr jpukRed vkSj Lohdkj{ke gksuk vko';d gSA bl vkys[k 
esa laLd`fr ds mu rÙoksa ds vUos"k.k dh vkdka{kk gS tks iqjkru ls ysdj ledkyhu izklafxdrk dks ,d lw=k 
esa vuqL;qr djrsa gSA 
 
fo"k; ladsr%& laLdkj] fofoèkrk] Lora=krk] lkaLd`frd psruk 
  

 fdlh ns'k dh tyok;q] Hkwfe vkSj HkkSfrd le`f¼ ogk¡¡ ds bfrgkl vkSj laLd`fr dh :ijs[k 

cukrh gSA HkkSxksfyd ifjos'k dk lacaèk fuf'pr Hkw&Hkkx ds fuokfl;ksa ds jgu&lgu] [kku&iku rFkk izkd`frd 

miknkuksa ls gS vkSj laLd`fr og gS ftlesa uSfrdrk] fu;e] jLeksa&fjokt] [kku&iku vkSj yksxksa dh vknrsa vkfn 

lekfo"V gSaA HkkSxsfyd ifjos'k rFkk lhek,a izR;sd ns'k dh laLd`fr dks izHkkfor djrh gSA izR;sd ns'k dk 

jgu&lgu [kku&iku] vkpkj&fopkj fHkUu gksus ds dkj.k fofHkUu laLd`fr;k¡ iuirh gSA HkkSxsfyd fo'kkyrk 

rFkk tkfr oSfoè; fdlh ns'k dh laLdfr dks vusd :iksa esa izHkkfor djrh gSA bfrgkl Øe esa ifjorZu 

lekf¼r ?kfVr gksrk jgrk gSA ifjoZu ds os vuqHko ekuo thou dh Fkkrh curs gS rFkk lekt thou esa 

tqM+rs tkrs gSaA blfy, laLd`fr 'kk'or Nksjksa dks Nwrs gq, Hkh ledkyhu ;k orZeku izlaxksa dks vius vkRelkr 

djrh gSA Hkkjr tSls fo'kky vkSj izkphu ns'k esa ;s rÙo vkSj Hkh izeq[k gks tkrs gSA 

 

1& laLd`fr vFkZ vkSj ifjHkk"kk&  

 laLdfr dk lkekU; vFkZ gS&laLdkj djuk ;k ifjektZuA vkèkqfud ;qx esa laLd`fr 'kCn dk iz;ksx 

O;kid ,ao fofoèk vFkksZ esa gksus yxk gSA ^laLd`fr 'kCn le milxZ ds lkFk laLd`fr dh (Mq) d` (v) èkkrq 

ls curk gSA ftldk ewy vFkZ lkiQ ;k ifj"d`r djuk gSA*1 laLd`fr ekuo dh foèkkf;dk 'kfDr gSA blds 

ek?;e ls ge viuh oSpkfjd] vkè;kfRed rFkk HkkokRed èkjksgj dk mRd"kZ djrs gSA laLd`fr esa ekuo&dqy 

ds vuqHkoksa dks ys[k tks[k laLdkjksa ds :i esa lqjf{kr jgrk gSA yksd&laLd`fr lekt dh ewyHkwr lkSan;Z 

cksèkkRed lkewfgd lEifÙk gSSA blds }kjk lkekftd ekU;rkvksa ds O;kogfjd i{k dk Lo:i fu"ikfnr gksrk 

gSA ;g vuojr lkekftd izfØ;k gS] ftlesa vrhr dh ekU;rk,¡ O;Dr vFkok vO;Dr :i ls lekfgr gksdj 

gekjs laLdkjksa vuq"Bkuksa] HkkokRed xfrfofèk;ksa rFkk fpUru ijEijkvksa dks izHkkfor djrh pyh vk jgh gSA 

^laLd`fr euq"; dh fofoèk lkèkuksa dh loksZRke ifj.kfr gSA èkeZ ds leku og Hkh vfojksèkh oLrq gSA og 

lEkLr n`";eku fojksèkksa esa lkeatL; LFkkfir djrh gSA Hkkjrh; turk dh fofoèk lkèkukvksa dh lcls lqanj 

ifj.kfr dks gh Hkkjrh; laLd`fr dgk tk ldrk gSA2 ^vius thou esa ge tks laLdkj tek djrs gSA] og Hkh 

gekjh laLd`fr ds vax cu tkrs gSaA laLd`fr og gS ftldh O;kidrk gekjs iwjs thou esa gSA rFkk ftldh 

jpuk vkSj fodkl esa muds lfn;ksa ds vuqHkoksa dk gkFk gSA ^laLd`fr mu lEkLr fØ;kvksas dk dgrs gS] ftuds 

}kjk euq"; vius dks fo'o dh fu:i;ksxh fdUrq vFkZorh Nfo;ksa ls] fiQj os Nfo;k pkgs izR;{k gksa vFkok 

dfYir] lacafèkr djrk gSA3 ^laLd`fr dk ?kfu"B lacaèk laLdkj ls gksrk gS vkSj bu laLdkjksa ds fuekZ.k dh Hkh 

,d izfØ;k gS ftldk ewY;kadu ge ekuo tkfr ds vkfne ;qx ls vc rd dh fodkleku fLFkfr ds 

vkèkkj ij ljyrk ls dj ldrs gSaA ^tkrh; laLdkj gh laLd`fr gSA*4 
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 mi;qZDr ekU;rk,¡ laLd`fr ds fHkUu&fHkUu i{kksa dks LIk"V djrh gSaA fdlh caèkh gqbZ ifjHkk"kk ds 

varxZr laLdfr dks Li"V djuk vR;ar dfBu gks tkrk gSA laLd`fr dh O;kidrk vfofPNUUkrk] xgurk rFkk 

ifj"dkj izo`fr;ksa us bls vkSj Hkh nq:g cuk fn;k gSA laLd`fr ml lqanj lfjrk ds leku gS tks vius LoPN 

Hkko ls fujarj izokfgr gksrh jgrh gSA ;fn lfjrk ds izokg dks ckaèk fn;k tk, rks lfjrk fiQj ugh jg 

tk,xhA blh izdkj laLd`fr dks 'kCnksa dh lhek esa ck¡èk nsus ij mldh izokg'khyrk dk fun'kZu ugh gks 

ldrkA lkekU; :i ls ge ekuo fodkl ds lkFk mldh Js"Bre miyfCèk;ksa dk laLd`fr ekurs gSA euq"; us 

tks vkpj.k vkSj O;ogkj lh[k] ijEijk }kjk ftl jgu&lgu]vkpkj&fopkj vkSj ekU;rk dks xzg.k fd;k rFkk 

mls lkekU; ls fof'k"V cuk;k] ogh laLd`fr cu xbZA 

 

2& laLd`fr ds ewy rRo&  

21& èkkfeZd rRo% 

 èkeZ] Hkkjrh; laLd`fr dk izk.k ,oa iszj.kk lksr jgk gSA i`Foh dk ekrk ekuuk]ihiy vkSj ukx dk 

iwtuk] ty ,oa vfXu nsork dh iwtk ijyksd esas fo'okl] ;s lc èkeZ vuq"Bku Hkkjrh; laLdfr dh ,drk ds 

egÙoiw.kZ dkj.k jgs gSaA orZeku Hkkjrh; lekt oSKkfud rF;ksa dks vkRelkr~ dj pqdk gS] oSKkfud izxfr dh 

lk{kh gSA lkFk gh èkeZ dh ekSfyd LFkkiuk,¡ ,oa ekSfyd rÙo mlds ekul esa tkToY;eku gSaA lkekftd 

thou dk fu;ked vkt Hkh èkeZ gSA èkeZ ,d e;kZnk gS] ftlus lEkLr czgkk.M dks fu;af=kr fd;k gqvk gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd èkeZ laLd`fr dk vkèkkjHkwr RkRo gSA 

 

22& nk'kZfud rRo% 

 lalkj dk nq%[ke; ekudj bl nq%[k dh fuo`fr dk lkèku [kkstuk gh n'kZu dk eq[; è;s; jgk gSA 

cMs+&cMs+ egkiq#"kksa vkSj ½f"k&eqfu;ksa us viuh fopkjèkkjkvksa ls euq"; dks izHkkfor fd;k euq"; vkSj lalkj] 

'kjhj vkSj vkRek] deZ vkSj iQy] yksd vkSj ijyksd vkfn fo"k;ksa ij euq"; us fopkj fd;k vkSj blfy, 

vkfn dky ls gh mldh fopkjèkkjk lHkh fn'kkvksa esa izokfgr gqbZA bl lacaèk esa Hkkjrh; n'kZu dk osx cgqr 

gh izcy jgkA blesa le;&le; ij vU; èkkjk,¡ feyha] ftUgksaus blds osx esa rsth fn[kkbZA blhfy, Hkkjrh; 

n'kZu ds fofHku vax gS] osnkUr vkSj ehekalk] U;k; vkSj OkS'ksf"kd rFkk lka[; vkSj ;ksx feydj "kM n'kZu ds 

uke ls izfl} gSA n'kZu esa :i ls rRoksa dk lk{kkr~] vuqHko dj.k vko';d gSA Jo.k eUku lk{kkRdkj rFkk 

rdZ gks n'kZu dh fØ;k,¡ gSA vfo|k dk uk'k dj Kku izkIr djuk gh n'kZu dk ije y{; gSA vkt Hkh 

Hkkjrh; euh"kk f'k{kk ds }kjk yksxksa dks tkx:d dj vfo|k dk uk'k djus dk lans'k nsrh gSA yksdrkaf=kd 

ewY;ksa dh LFkkiukA vRk% lakLd`frd fuekZ.k esa n'kZu dk egÙo v{kq".k gSA 

 

23& dykRed rRo% 

 laLd`fr ds izlkj esa dyk dk Hkh egÙoiw.kZ LFkku gSA flaaèkq ?kkVh dh lH;rk ds vo'ks"kksa ls Kkr 

gksrs gS fd ml le; esa Hkh Hkkjrh; oLrq ,oa f'kYi dykvksa us CkM+h izxfr dhA [kqnkbZ esa feyh ewfrZ;k¡ f'kYi 

dyk dk izrhd gSA dyk ds fofoèk :i fp=kdyk] ewfrZdyk] okLrqdyk] yksddyk] laxhrdyk bR;kfn 

laLd`fr dk lqn`<+ vkèkkj gSA vr% lkaLd`frd fuekZ.k esa dyk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA 

 

3& Hkkjrh; laLd`fr ds xq.k& 

 Hkkjrh; laLd`fr u rks ,d dky esa fodflr gqbZ vkSj u gh #f<+oknh cu dj jghA vkfn dky ls 

gh ;g ,d f'kyk ds :i esa vfopy jghA vU; lkaLd`frd ygjksa ds FkisM+ksa us bl ij vk?kkr fd;k ij os 

blds eqyLo:i dks ugh cny ldsA mudh [kwfc;ksa blh dk vax cu xbZ vkSj lHk;rk vkSj mudk i`Fkd 

vfLrRo u"V gks x;kA ^^Hkkjr dh lH;rk vkSj laLd`fr fo'o dh izkphu lE;rkvksa ,oa laLd`fr;ksa eas mldk 
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egÙoi.kZ LFkku gSA ftl le; lalkj ds vusd ns'k vaèkdkje; thou O;rhr dj jgs Fks] ml le; Hkkjr 

dk fo'o dk xq: ekuk tkrk FkkA Hkkjr us ml le; ,f'k;k ds dbZ }hiksa essa viuh laLd`fr dk izlkj fd;k 

vkSj ogk¡¡ ds yksasxksa dks lH; vkSj lqlaLd`r thou O;rhr djuk fl[kk;k fo'o dh izkphu lH;rk,a feJ] 

lqesj] ;wuku ,oa jkse vkfn vkt yqIr gks pqdh gSA ijarq Hkkjrh; laLd`fr muds FkisMksa dk lgrh gqbZ vkt Hkh 

thfor gSA¸ 5 

31& èkkfeZd lfg".kqrk vkSj mnkjrk% 

 èkkfeZd lfg".kqrk vkSj mnkjrk Hkkjrh; laLd`fr dh f'kyk jgh gSA ;g Hkkjrh; laLd`r dk ewy 

fl¼kar jgkA lHkh èkekZsa ds izfr lgu'khyrk dh Hkkouk Hkkjrh; laLd`fr esa ikbZ tkrh gSA Hkkjrh; tuthou 

bfrgkl esa ns[kus dks ugh feyrs gSA os vkn'kZ gS] lfg".kqrk] mnkjrk vkSj egÙo ds bUgh mPpkn'kksZsa us vrhr 

ds gtkjksa o"kkZsa ls mldks lqjf{kr j[kk vkSj mldh ijEijk dks vVwV :i ls vkxs c<k;k¸6 Hkkjr esa 

fHkUu&fHkUu èkekZsa ds yksx vkil esa feytqy dj vkSj izse ds lkFk jgrs gSASA  

 

32& fofoèkrk esa ,drk% 

 Hkkjrh; laaLd`fr esa fofoèkrk esa ,drk ikbZ tkrh gSA Hkkjr ,d fo'kky miegk}hi gSA ;gk¡ ij 

fofHkUu izdkj dh Hkwfe] fofHkUu izdkj dh tyok;q] fofHkUu izdkj dh Hkk"kk,¡] fofHkUu izdkj ds èkeZ vkSj 

fHkUu izdkj dh tkfr;ksa ds fy, fuokl djrs gSA bruh fofHkUurk,¡ gksus ds ckctwn Hkh bl ns'k esa HkkSxksfyd 

èkkfeZd] lkekftd] jktuhfrd ,oa lkaLd`frd ,drk ns[kus dks feyrh gSA ¶;|fi bl ns'k esa fofHku 

èkekZuq;k;h gSA fdUrq fgUnw èkeZ ds dsUnz ls ckgj laLd`fr dh tks fo'kky ifjfèk gS mlds Hkhrj olus okys 

lHkh Hkkjrh; leku gSA¸7 

 

33& fo'o dY;k.k dh Hkkouk% 

 Hkkjrh; bfrgkl dks i<+us ij ,sls cgqr ls mnkgj.k fey tkrs gSA ftlesa Hkkjrh; laLd`fr esa fo'o 

dY;k.k dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA ;wukuh] bjkuh gw¡.k bR;kfn fons'kh ;gk¡ vk, vkSj os Hkkjrh; jax esa ,sls jaxs 

fd mudk ;gk viuk vfLrRo u"V gks x;kA Hkkjrh; fpUru fo'o dh voèkkj.kk] olqèkSo dqVqEcde~ ^ds :i 

gqbZ gSA 

 

34& leUo; dh Hkkouk% 

 Hkkjrh; laLd`fr esa leUo; dh Hkkouk dwV&dwV dj Hkjh gqbZ gSA leUo; 'kfDr ds n'kZu gesa vk;kZsa 

ds le; ls feyus 'kq: gks x,A ^^Hkkjrh; LkaLd`fr ds izk.k esa ,dRo gS] mlds jDr esa lgkuqHkwfr gS] ;gh 

dkj.k gS fd vkt ns'k esa lgkfèkd lekt ,d&nwljs dks ckèkk u igq¡pkrs gq, Hkh viuh viuh fo'ks"krkvksa ds 

lkFk thfor gSA] Hkkjrh; laLd`fr us lnk leUo; ds :i esa leL;k dk lekèkku fd;k gSA¸8 Hkkjrh; laLd`fr 

essa lEkUo;kRed n`f"Vdks.k us gh mls lcy cuk;k gSA 

 

35& xfr'khyrk% 

 laLd`fr dksbZ fLFkj oLrq ugh gSA ;g lrr] fodkleku izfØ;k gS] thou 'kSyh gSA lekt dh 

ekU;rkvksa vkn'kksZa ,oa ewY;ksa dk laXkBu gS rFkk ;qxkuq:i ifjorZuksa dks vkRelkr djrh gqbZ vckèk xfr ls 

izokgeku èkkjk gSA Hkkjrh; laLd`fr lnk ls gh xfr'khr jgh gSA ¶Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh fdlh Hkh 

laLd`fr dh vis{kk vfèkd thou xfr'khr ,oa 'kk'or gSA ;gh dkj.k gS]vusd ns'kh&fons'kh izgkjksa ls vkgr 

gksus ij Hkh og vtj &vej jgh gSA9 ¶lfg".kqrk] mnkjrk vkSj xfr'khryk Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr ds 

gtkjksa lkyksa ls thfor jgus dk jgL; gSA bl izdkj Hkkjrh; laLd`fr dks ns[kus ls ;g Li"V ekywe iM+rk gS 

fd Hkkjrh; laLd`fr vkSj lkekftd O;oLFkk lnSo ifjorZu'khy jgh gSA 
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36 deZokn% 

 Hkkjrh; laLd`fr deZ dks lcls vfèkd egÙoiw.kZ ekurh gSA deZ dk vFkZ gS tks fd;k tk,A ;r 

d`r rRdeZ deZ dk fl}kar fd;k vkSj izfrfØ;k] dkj.k] dk;Z vkSj mlds iQy dk fl¼kar gSA deZokn dk 

fl¼kar thou dh fujrj.k dk lwpd vkSj vkfRed fodkl djus dh izsj.kk nsus okyk gSA viw.kZ ls iw.kZ dh 

vksj tkus dh ;k=kk dk var eks{k esa gh gksrk gS vkSj lRdeksZa ls gh ;g lEHko gS] deZ dk izHkwRo vn~Hkwr gSA 

mldh 'kfDr veki gSA deZ dh 'kfDr eu vkSj efLr"d dks lqn`<+ cukus esa fy;k gSA vxj euq"; ds eu us 

deZ'kfDr dks viuk cMs+ igkM+ Hkh bl 'kfDr ls dk¡i mBrs gSA lkxj ekxZ ns nsrk gS vkSj vkdk'k vius 

jgL; [kksy nsrk gSA10 ¶deZ ,slk fnO; vL=k gS ftlds vkxs cMs+ ls cM+k vL=k Hkh rqPN fn[kus yxrk gSA 

deZ gh ekuo dk thou ea=k gS] ftlls og ftank jg ldrk gS vkSj lalkj dks thfor] j[k ldrk gSA deZZ"B 

gh vk'kkoku jg ldrk gSA D;ksafd deZ gh ekuo dh vk'kk&vkdka{kkvksa dks lkdkj djus dk lkèku gSA blh 

fo'okl ds dkj.k Hkkjrh; laLd`fr us deZ dh vko';drk ij fo'ks"k cy fn;k gSA 

 

37 vk'kkokfnrk% 

   gekjh laLd`fr dk ,d lqifj.kke vk'kkokfnrk gSA vius y{; ds izfr vfo'okl ,oa la'k; dk 

Hkkj ekuo dks nqcZy dj u"V dj nsrk gssAxhrk esa ;gh mins'k d`".k us vtqZu dks fn;k FkkA ân; esa fo'okl 

gks rks Hk;adj ckèkkvksa dks Hkh euq"; lgt gh ikj dj ysrk gSA vU; laLd`fr;ksa dh rjg gekjs ;gk¡ fdlh Hkh 

dk;Z dk lekIku nq%[kn] ijkt;iw.kZ rFkk fujk'kktud ugh gksrkA gekjs ½f"k;ksa dk er gS fd jkr ds ckn 

fnu] vaèksjs ds ckn izdk'k] ijkt; ds ckn fot; vfuok;Z gSA ;fn ge mnklh ds iyksa dks viuh xk¡B esa 

ckaèk dj j[k ysaxs rks thou cksf>y vkSj fujk'ktud gks tk,xk vkSj ;fn ge ;g ekudj pysaxs fd ;g lc 

nq%[k] t;&ijkt;] gkfu&ykHk eku&vieku lc pØkdkj iafDror gS rks thou esa fo'okl cuk jgrk gSA 

gekjh laLd`fr us thou esa mYykl dks egÙo fn;k gSA geus dHkh vk'kk dk nkeu ugh NksM+kA vk'kkokfnrk] 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj thou dk lcls dkE;] lcls vfHkykf"kr rFkk egku ewY; gSA 

  

38 fopkj vkSj rdZ dh Lora=krk%  

 Hkkjrh; laLd`fr dh ,d izèkku fo'ks"krk gS fopkj vkSj rdZ dh Lora=krkA lalkj esa lc euq"; ,d 

ls ugh gksrs A lcdh ,d&lh cqf¼] ,d&lh ;ksX;rk ,d&lh izd`fr] ,d&lh #fp vkSj ,d&lh ekufld 

'kfDr Hkh ugh gksrhA vr% lHkh viuh ;ksX;rk rFkk #fp ds vuqlkj gh vius&vius dk;Z&{ks=k esa rRij gksrs 

gSA laLd`fr ds xzaFkks egkHkkjr] jkek;.k] iqjk.k vkfn esa fopkj vkSj rdZ dh Lora=krk lacaèkh Hkkouk,¡ Hkjh iM+h 

gSA Hkkjrh; laLd`fr dh ;g izo`fr lalkj ds fy, vkn'kZ gSA MkW0 f=kykspu flag fczank fy[krs gSA&¸ Hkkjrh; 

laLd`fr esa izR;sd O;fDr dks viuh #fp rFkk J¼k ds vuqlkj fo'okl j[kus vkSj mldks izdV djus dh 

iwjh Lora=krk gSA vki vius fopkj ds vuqlkj dk;Z dj ldrs gSA rFkk mldk izpkj Hkh dj ldrs gSA¸11 

 fopkj&vfHkO;fDr dh Lora=krk rFkk rdZèkkfeZrk ds dkj.k ftruk fpUru bl ns'k esa gqvk gS mruk 

lalkj ds vU; fdlh Hkh ns'k esa gqvk gSA bldk eq[; dkj.k rdZ }kjk fopkj dh vfHkO;fDr dk fodkl jgk 

gSA vkfLrd rFkk ukfLrd] lxq.kksikld rFkk fuxqZ.kksikld] ewfrZiwtk ds leFkZd vkSj ewfrZiwtk ds fojksèkh] 

cgqnsookn esa fo'okl j[kus okys vkSj blds fo'ksèkh lcdks vius&vius <ax ls iwtk djus dh vius&vius 

fopkj vfHkO;Dr djus dh rdZiw.kZ Lora=krk izkIr gSA vr% dgk tk ldrk gS fd fpUru ds {ks=k esa fopkj 

vkSj rdZ dh ,lh Lora=krk dgh ugh feysxhA 

 

39 vkè;kfRedrk%  

 vkè;kfRedrk] Hkkjrh; laLd`fr dh lcls ewY;oku] fo'ks"krk gSA ;gh bl laLd`fr dks thoar vkSj 

egku] cuk, gq, gSA vè;kRe dk vFkZ gSA vkRek ls Åij vFkkZr ije vkRek&lacaèkh KkuA cqf} ds ijs tks 
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lR; gS ogh vkRek dk lR; gS vkSj vkè;kfRed Kku dk fo"k; Hkh ogh gSA ¶vkè;kfRedrk gh Hkkjrh; 

laLd`fr dks thoar o vej cuk, gq, gSA Hkkjrh; laLd`fr u 'kjhj dh mis{kk djrh gS] u izk.k vkSj u eku 

dhA ysfdu mldk y{; gS&vkfRed fodkl vFkkZr vkè;kfRed miyfCèk¸12  

 vè;kREk dh Hkwfe cgqr foLr`r gSA vkRek dk Lo:i mldk LoHkko] eu] cqf}] bfUnz;% budk vkRek 

ls lacaèk iqutZUEk] èkeZ vkRek dh mUufr ds fy, vkpj.k vkfn lHkh fo"k; vè;kRe ls lacaèk j[krs gSA 

vkè;kfRedrk Hkkjrh; laLd`fr dk egÙoiw.kZ xq.k gSA vkè;kfRedrk us Hkkjrh; laLd`fr ds fdlh vax dks 

vNwrk ugh NksM+kA dyk] lkfgR;] laxhr] n'kZu èkeZ] foKkku vkfn lHkh gh og fo'o dh vU; laLd`fr;ksa ls 

i`Fkd fn[kkbZ nsrh gSA vkSj Js;Ldj Bgjrh gSA vkt Hkh HkkSfrdoknh ik'pkR;] vè;kRe Hkkjr ls ekxZ n'kZu 

dh vkdka{kk j[krk gSA 

 

310 èkeZ vkSj dÙkZO; dh egRrk% 

 Hkkjrh; thou esa èkeZ dk cMk egÙo gSA Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj èkeZ dk okLrfod rkRi;Z 

dÙkZO; ls gSA ekuo vius thou ds izR;sd {ks=k esa dRkZO; djrk gqvk bgykSfdd vkSj ikjykSfdd nksuksa gh 

{ks=kksa esa lq[k&'kkafr dh dYiuk djrk gSA èkeZ ls ekuo dks izR;sd {ks=k esa] izR;sd {k.k] mfpr vkSj U;k;iw.kZ 

dk;Z djus dh izsj.kk feyrh gSA lekt] ifjokj] ns'k esa Lor% Lohd`r èkkj.kk }kjk gh O;fDr vius dÙkZO;ksa 

dk fuokZg djrk gSA lgt Hkko ls vius dÙkZO;ksa dk fuokZg gh èkeZ gSA izd`frtU; izR;sd oLrq dk viuk 

èkeZ gSA ;Fkk] vfXu dk èkeZ m".krk gS vkSj ty dk èkeZ 'khryrkA mlh izdkj euq"; dk Hkh viuk ,d èkeZ 

gS ftuds vHkko esa mldk euq";Ro fujkdkj gSA ftu fl¼karks ds ifjikyu ls thou es liQyrk feys vFkok 

thou dY;k.ke; gks] ogh èkeZ gSA ^^èkeZ gh vU; rhu iq#"kkFkksZ dh flf¼ dk lkèku ekuk x;k gS vFkkZr èkeZ 

dh flf¼ lkèkuk ls gh vFkZ dke vkSj eks{k dh izkfIr gksrh gS vuardky ls Hkkjrh; thou esa èkeZ dk 

izfreku loksZPp jgk gS A blh ds cy ij Hkkjr fo'o esa xoksZUur gksdj mins"Vk Hkh cuk jgkA¸13  

 Hkkjrh; laLd`fr ewyr% èkeZ fu"B jgh gS A èkeZ ds ewy rRo] fo'o dh fdlh Hkh lH;rk rFkk 

laLd`fr dks vlekU; ugh gSA bu vfojksèkh rFkk loZekU; rRoksa dk O;ogkfjd #i O;fDr ds pfj=k dk xBu 

vkSj uSfrdrk dk fuekZ.k djrk gSA izdkjkarj ls ;gh èkeZ] dRrZO; dk i;kZ; gSA uhfrdkjksa us blfy, lr~ dk;Z 

ds lEiknu esa èkeZ dk mYys[k fd;k gSA 

  

311 vfgalk%  

 vfgalk] ekuorkokn dh izk.k'kfDr gSA tc rd ge fgalk esa yxs jgsxsa] rc rd ge ,d&nwljs ds 

izfr izse Hkkouk iSnk ugh dj ldrsA LkHkh èkeZ&xzaFkksa esa vfgalk dh efgek dgh xbZ gSA ¶vfgalk ls g`nkLFk 

Hkkouk,¡ cyorh gh ugh gksrh] cfYd ladYi&'kfDr dk Hkh fodkl gksrk gSA¸ vfgalk ijeks èkeZ%* okyh 

Hkkjrh; laLd`fr Lukru] fpjaru gSA Hkkjrh; n'kZu esa vfgalk ,d cgqr O;kid egÙo ,oe lw{ke 

foosd&n`f"V dk ewY; gSA ;g ewY; ;qxhu lanHkksZ ,oa vko';drkvksa ds vuq#i dHkh loZizFke egÙo dks rks 

dHkh loksZifj ,oa dHkh lkekU; O;ogkj ;k dHkh vkoj.k ds ,d i{k ds egÙo dks ikrk jgk gSA¸14  

 vfgalk] fgalk dk fucUèk ek=k ugh] mlesa izse dh lEizkfIr Hkh gSA vfgalk dh izfr"Bk ls oSj Hkko 

dk yksi gksrk gSA vfgalk ;kfu izk.kh ek=k ij n;k] eerkA vfgalkRed gksuk O;kid vFkZ esa laLd`r gksuk] 

ekuo cuuk gS A Hkkjrh; laLd`fr esa vfgalk dks èkeZ eku ekuork ds fy, fgr ,oa fo'o caèkqRo ds fy, 

bls loksZifj LFkku fn;k gSA 

  

312 J¼k% 

 Hkkjrh; laLd`fr esa J¼k dk fo'ks"k egÙo gSA J¼k dk ewy rRo gS] nwljs dk egÙo LohdkjukA 

vr% ftudh LokFkZc¼ n`f"V vius ls vkxs ugh tk ldrh vFkok vfHkelu ds dkj.k gh cM+kbZ ds vuqHko 
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dh yr yx xbZ gS] og J¼k Hkko dks èkkj.k ugh dj ldrsA ¶fdlh euq"; esa tulkèkkj.k ls fo'ks"k xq.k 

,oa 'kfDr dk fodkl ns[k] mlds lacaèk esa tks LFkk;h vkuan&i¼fr ân; esa LFkkfir gks tkrh gS] mls J¼k 

dgrs gSA J¼k egÙo dh vkuaniw.kZ Lohd`fr ds lkFk&lkFk iwT; cqf¼ dk lapkj gSA¸15 gekjh laLd`fr esa 

J¼k dk cgqr egÙo gSA gj dk;Z esa J¼kHkko okafNr gSA èku ls J¼k dks vfèkd egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA 

gn; ds lsdYi ls J¼k dh gh mikluk gksrh gSA J¼k dh Hkkouk eu dks 'kkfUr] lq[k iznku djrh gSA 

 

313 R;kx% 

 Hkkjrh; laLd`fr esa R;kx dh efgek dk vnHkqr #i ns[kus dks feyrk gSA R;kx esa gh thou dk 

okLrfod vkuan gSA ;fn dksbZ oLrq ekuork dks egkuk'k ls cpk ldrh gS rks og R;kx gSA Hkkjrh; laLd`fr 

esa laxzg dh vis{kk R;kx ij vfèkd cy fn;k x;k gSA ¶Hkkjrh; laLd`fr ,oe~ i'pkR; laLd`fr esa ftu 

vusd ewY; ckrksa ds vkèkkj ij Hksn gS] muesa ls ,d R;kx dh Hkkouk Hkh gSA if'pe esa R;kx dks bruk 

lEeku ugh feyrk] ftruk laxzg dksA tcfd Hkkjr esa R;kx dh o`fr lnk ljkgh xbZ gSA fu"d"kZ #i esa dgk 

tk ldrk gS fd R;kx] ekuorkoknh laLd`fr dk vkèkkj LrEHk gS rFkk ekuoek=k ds dY;k.k vkSj lq[k dk 

bls }kj ekuk tkrk gSA euq"; dh t;;k=k rFkk Lo;a dks ikus dk ;gh ,d ewY; ea=k gSA  

 

314 d#.kk% 

 nhu&nq%f[k;ksa ds izfr d#.kk dh Hkkouk j[kuk]mls lq[k igq¡pkuk gh d#.kk vFkok dk#.; gSA lekt 

esa lR;] vfgalk] n;k] lg;ksx vkfn ekuo&ewY;ksa ds leku d#.kk Hkh egÙoiw.kZ gSA d#.kk dk eryc gS 

lHkh ekuo izkf.k;ksa ds izfr izse ;k n;k vFkok izse Hkkjh n;k dk izn'kZuk pkgs cq¼ gks ;k egkohj]jke gks ;k 

lezkV v'kksdA os lHkh vius gn; esa vikj d#.kk vkSj laosnuk, ysdj vius ekxZ ij vxzlj gq, FksA 

¶d#.kk ijksUeq[k gksrh gS]vU;ksa ds nq%[k dk fuokj.k gh mldh d`rd`R;rk gSA ije%[kdkrj dk#f.kd 

dHkh&dHkh vius izk.kksa dh Ckkth yxkdj Hkh nwljks ds nq%[k ds izfrdkj esa izo`r gksrk gSA¸16 vr% d#.kk 

lkfRod var% dj.k dh ewyo`fr gSA d#.kk ds ekè;e ls lHkh 'kksHku deksZ dk lEiknu fd;k tkrk gSA 

d#.kk ,d ,slk O;kid ln~xq.k gS tks leLr 'khyksa esa varfuZfgr gSA  

 

315 vfrfFk&lRdkj% 

 Hkkjrh; laLd`fr esa vfrfFk dks lEekutud LFkku izkIr gSA ^vfrfFk nsoks Hko* tSlh mfDr;ks ds 

vuqlkj vfrfFk dks nsork ekudj mlds lRdkj dh izFkk ;gk jgh gSA vfrfFk dk vuknj iki esa fgLlsnkjh 

dk ?kksrd gSA uj esa ukjk;.k ds n'kZu djuk gekjh ekuork ds izfr lEeku Hkkouk dk |ksrd gSA ^uk tkus 

dsfg Hksl esa] ukjk;.k fefy tkbZ*A Hkkjrh; laLd`fr O;fDr dks LkoksZPp lEeku nsrh gSA ekuo dk vieku 

ekuork dk fujknj gSA blfy, Hkkjrh; ?kj esa vk, gq, fdlh Hkh nhu&nq%[kh] lq[kh] ;kpd] fo}ku rFkk 

lkèkq&lkèkd] riLoh dk lEeku djrk gSA gekjs ;gk¡ rks ?kj esa vk, 'k=kq dk vidkj@vieku ugh djrs A 

blfy, Hkkjrh; laLd`fr fo'oHkj esa vius vkfrF; ds fy, fo[;kr gSA 

  

316 lR; dh [kkst% 

     lR; dh [kkst vkSj blds fy, fujarj vFkd iz;kl Hkkjrh; laLd`fr dh ,d egrh fo'ks"krk gSA 

oSfnddky ds ½f"k&eqfu;ksa ls ysdj dfiy] d.kkn] xkSre tSls nk'kZfud] fopkjd vkSj euh"kh rFkk ukud 

vkSj dchj tSls lar vkSj lR;oknh gfj'pUnz] jked`".k ijegal] ;ksxh vjfoUn rFkk egkRek xk¡èkh tSls 

egkiq#"k tks Hkkjrh; laLd`fr ds iqjksèk gSA] bUgksus viuk lkjk thou ,dek=k lR; dh [kkst vkSj vkpj.k esa 

gh yxk fn;kA lR;ikyu vkSj lR; dh [kkst Hkkjrh; laLd`fr dh dsoy ,d gh fo'ks"krk gh ugh gSA] ;g 

Hkkjrh; laLd`fr dh vkèkkjf'kyk gSA gekjs ½f"k&eqfu;ksa] gekjs iwoZ iq#"kksa us Hkkjrh; laLdf̀r dh bekjr dks 
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blh lR; dh vkèkkjf'kyk ij [kM+k fd;k FkkA ^^lR; ,d mRd`"V O;kid vkSj lw{e fopkjlkis{k ekuoewY; 

gSA fdlh fo'ks"k izlax esa loZizFke ;g vkJ; ds eukstxr~ esa izdV gksrk gSA^^17 rnuarj ok.kh vkSj varr% 

deZ ds ekè;e ls izdV gksrk gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd lR; dh jkg ij pydj ekuo&eqfDr dk 

iFk mtkxj gksrk gS blhfy, Hkkjrh; laLd`fr us thou ds vkSnkR; dks cuk, j[kus ds fy, lR; dh egRRke 

vfuok;Zrk dks Lohdkjk gSA 

 

317 izd`fr vkSj ekuo dk lglacaèk%  

 euq"; lnk ls gh izdqfr ds lkfUkè; vkSj laj{k.k esa jgk gSA izd`fr ds fcuk mldk thou vfèkd 

dkyrd LkEHko ughA tUe ls ysdj vafre le; rd euq"; izd`fr dk nkl] mikld vkSj d`rK gSA izd`fr 

us euq"; dks Hkjiwj vkuan vkSj larks"k fn;k gSA Hkkjrh; lkfgR; esa dgh Hkh izd`fr dks euq"; us fHkUu ugh 

ekuk x;k gSA lkjs osnks] mifu"knksa] iqjk.kks] vk[;dksa] czkg~e.k xzaFkksa Le`fr;ksa ,oa egkdkO;ksa rd esa ins&ins 

izd`fr ds vusdksa #i vkSj mnkgj.k of.kZr gSA ekuo ds lkFk izd`fr viuk ?kfu"B lacaèk cuk, j[krh gSA 

izd`fr ds lkFk viuk xgu ukrk ekudj euq"; lnk mlh ds vuq#i lfØ; jgrk gS vkSj mlds izR;sd #i 

dk og Lokxr djrk gSA vr% Li"V #i ls dgk tk ldrk gS fd izd`fr vkSj ekuo lnk&lnk ls gh 

vU;ksU;kfJr gSA os ,d&nwljs ds fy, gSA vkSj ,d&nwljs ds midkjd gSA  

 fu"d"kZ #i esa dgk tk ldrk gS fd HkkSxsfyd ifjos'k rFkk lhek, izR;sd ns'k dh laLd`fr dks 

izHkkfor djrh gSA izR;sd ns'k dk jgu&lgu [kku&iku] vkpkj&fopkj fHkUu gksus ds dkj.k fofHkUu laLd`fr;k 

iuirh gSA HkkSxsfyd fo'kkyrk rFkk tkfr oSfo?; ds dkj.k gh fdlh ns'k dh laLdfr dh vusdrk essa ,drk 

dks vusd :iksa esa izHkkfor djrk gSA rks Hkh laLd`fr ds ledkyhu lanHkksZa dks Hkh ;fn è;ku esa j[ks rks 

laLd`fr ds ewy rÙo vkSj mudh fo'ks"krk,¡ vkt Hkh ;Fkkor gSaA oS'odhj.k vkfn ds dkj.k rduhd vkfn 

ds u, lanHkksZa esa Hkh iwoksZDr lkaLd`frd lanHkZ ;Fkkor~ gSA  
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