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Hkkjr esa lekt'kkL=kh; fo'ys"k.k ds 
mikxe

 vU; lekt foKku ds 'kks/ 
fo'ys"k.k esa Hkh vc lekt'kkL=kh; fof/;ksa dk 
mi;ksx gksus yxk gSA lekt'kkL=kh; fo'ys"k.k 
ds fofHkUu mikxeksa ds Hkkjrh; ifjizs{; esa gksus 
okys rjhdksa ij ;g vkys[k la{ksi esa izdk'k 
Mkyrk gSA 

 chloha lnh ds iwokZ¼Z esa lekt'kkL=kh; lS¼kUrhdj.k esa vizR;kf'kr ifjorZu ns[kus 
dks feyrs gSaA ;s ifjorZu oLrqr% dqN izFke fo'o ;q¼] :l dh ØkfUr rFkk vU; vkfFkZd 
vfuf'prrkvksa ds ifj.kkeLo:i gSA tsUMj] iztkfr] vlekurk] izxfr vkSj Økafr ds eqn~ns izeq[k 
jgs gSaaA lkFk gh lkFk ,d egRoiw.kZ lw{e&lS¼kfUrd fo"k; ^lekt esa Loa;* (EGO) ds fodkl 
us Hkh fl¼kUrdkjksa dk è;ku vkd`"V fd;k gSA Úk;M us O;fDr ds tSfodh; izsjdksa ij lekt ds 
fu;U=k.k dks egRoiw.kZ ekukA dwys ,oa ehM us nwljs O;fDr;ksa ,oa izrhdksa ds izHkko dks Øe'k% 
^vkReniZ.k ds fl¼kUr* (Looking Glass Self  Theory) ,oa ^egRoiw.kZ vU;* (Significant 
Others) ds ekè;e ls O;k[;kf;r fd;kA bu fl¼kUrdkjksa us bl rF; ij cy fn;k fd ,d 
O;fDr mlh pfj=k ,oa O;fDrRo ls ,d laLd`fr esa lek;ksftr dj ldrk gS rFkk nwljh laLd`fr 
esa vlek;ksftr gks ldrk gSA f}rh; fo'o;q¼] vÚhdk rFkk ,f'k;k esa mifuos'kksa ds fo:¼ 
Lora=krk dk la?k"kZ] lerk ds fy, c<+rs ukjhoknh ,oa iztkrh; vkUnksyuksa rFkk oSpkfjd :i ls 
ekDlZoknh lektksa ds mRFkku ,oa iru dh i`"BHkwfe esa ledkyhu fofHkUu lekt'kkL=kh; fl¼kUrksa 
dk mn~Hko gqvk gSA
 chloha lnh ds rhljs n'kd esa lekt'kkL=k esa ikjlUl ,oa eVZu izsfjr izdk;kZRed 
fopkj ds izHkko dks ns[kk tk ldrk gSA izdk;kZRed mikxe lekt dks foHksnhd`r lko;o ds 
:i eas ns[krk gS tks fd erSD; ,oa ekuoh; vko';drkvksa dks iwjh djus okyh lajpuk ij 
vk/kfjr gSA iw¡thokn dh lekfIr ds fy, ladfYir ekDlZoknh fopkj/kjk :l ls izHkkfor FkhA 
:l ds lektokn ds LoIu ds VwVus ds ckn iw¡thoknh fl¼kUrdkjksa ds vuqlkj ekDlZokn lekIr 
gks pqdk FkkA ;|fi 21oha lnh ds izkjEHk esa if'peh ekDlZoknh fopkjd iw¡thoknh lektksa esa 
fufgr cqjkb;ksa] ftuesa loZgkjk dk vfrfjDr ewY; ds ekè;e ls 'kks"k.k ,oa vYila[;d cqtqZvk 
dk mRiknu ds lk/uksa ij ,dkf/dkj] dks dkj.k ekurs Fks lkFk gh budk ekuuk Fkk fd bl 
lekt O;oLFkk esa vkewy&pwy ifjorZu gksuk pkfg;sA bl lkekftd fopkj/kjk us lekt'kkL=k 
ds lS¼kUrhdj.k dh ijEijk dks lokZf/d izHkkfor fd;kA
 1960 esa beSuqvy osyjLVhu us vÚhdh egk}hi ds  ns'kksa ij 'kks/ fd;k vkSj mudk 
er Fkk fd jkT; vkSj lekt dks vyx&vyx djds ugha le>k tk ldrk gSA os uo Lora=k 
jk"Vªksa }kjk vkfFkZd ladVksa dk lkeuk djus ds fy, viuk, x, vk/qfudhdj.k fl¼kUr dh 
ewy ekU;rkvksa tSls jk"Vª&jkT; dk iqufuZekZ.k] fodkl dk ,dkaxh iFk rFkk vUrjkZ"Vªh; fodkl 
lajpukvksa dks udkjrs FksA osyjLVhu dk ekuuk Fkk fd vk/qfudhdj.k ds ekè;e ls uo fodflr 
jk"Vªksa dh vkfFkZd&lkekftd ,oa jktuhfrd lajpuk iq"V ugha gks ldrh gSA osyjLVhu us fo'o 
O;oLFkk mikxe izLrqr fd;k ftl fl¼kUr ds vUrxZr neu ,oa 'kks"k.k ds fo:¼ vUrr% Økafr 
ds vk/kj dks vko';d crk;k x;kA neu ds fo'ys"k.k esa oLrqr% jk"Vª&jkT; ds vUrxZr oxksZa 
dks ugha cfYd fo'o iwathoknh O;oLFkk dks gh fo'ys"k.k dk dsUnzh; rRo ekuk x;kA osyjLVhu 
us ;wjksi esa iwa¡thokn ds izlkfjr gksus ,oa phu] jkse o vU; ns'kksa esa bldk izlkj u gks ikus ds 
cgqr ls dkj.kksa ij izdk'k Mkyk  bl mikxe ds vuqlkj Je foHkktu ,oa oxZ foHkktu oSf'od 
ifj?kVuk gSA vFkZO;oLFkk jktuhfr dh rqyuk esa iwoZizHkkoh gSsA 
 lekt'kkL=k esa oLrqfu"Brk ,oa fo"k;fu"Brk dk foe'kZ fofHkUu mikxeksa ds mn~Hko dh 
i`"BHkwfe esa gSA izR;{kokn ,oa ifjek.kkRed mikxeksa ds c<+us ds ckn lkekftd ifj?kVukvksa dk 
yxkrkj ewY;kadu mudks fn;s x;s eku ds vuqlkj fd;k x;k u fd ml ifj?kVuk dh lanHkZxr 
i`"BHkwfe ds vk/kj ijA blls ifj.kke ;g gqvk fd oSKkfud fu"d"kZ rks fudyrs Fks] ijUrq ;g 
fu"d"kZ O;kid vFkZ ugha j[krs Fks] ftlls O;kid lS¼kUrhdj.k dh ijEijk [kf.Mr gksus yxhA 
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O;fDr;ksa ds fnu&izfrfnu ds O;ogkj ,oa lanHkksZa ls mith lkekftd okLrfodrk dk cks/ djus 
ds fy, ifjek.kkRed ,oa oLrqfu"B mikxe mi;qDr ugha Fks] vr% lw{e lekt'kkL=kh; mikxeksa 
dk mn; gqvkA tSls iz?kVuk foKku] yksdfof/ foKku] lkekftd fofue; fl¼kUr ,oa mRrj vk/
qfudrkokn vkfnA ;gk¡ rd fd lajpukokn Hkh lanHkZxr vFkksZa ls gh fu"d"kZ fudkyus eas fo'okl 
j[krk gSA ;g uohu mikxe viuh i¼fr esa fo"k;fu"B ,oa xq.kkRed FksA
 lekt foKku dh rjg lekt'kkL=k dk fodkl dbZ n'kdksa esa gqvk gS] bldk mn~ns'; 
lekt dh ;FkkFkZrk dks tkuuk gSA bl ;FkkFkZrk dks tkuus dh dbZ fof/;k¡ gSa] dbZ mikxe gaSA 
;g vko';d ugha fd lekt ds fdlh ,d lewg dk vè;;u dsoy ,d fof/ ls gks ldrk 
gS] dksbZ Hkh fof/ vius vki esa vuU; ugha gS] orZeku esa fofHkUu fof/;ksa dks feykdj vè;;u 
fd;k tkrk gS] rkfd 'kks/ dh izkfIr;k¡ cgqvk;keh gksaA
 dqN ,d vojks/ksa ds ckn Hkh lekt'kkL=kh; vè;;u ds lkoZHkkSfed mikxe Hkkjr 
esa iz;ksx fd;s x;s gSa vkSj vkt Hkh budk vuqiz;ksx gks jgk gSA Hkkjr] ,f'k;k egk}hi ds vU; 
ns'kksa ;wjksi vkSj vesfjdk esa lekt'kkL=kh; vè;;u ds fy, fuEu mikxeksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA
 Hkkjrh; lekt'kkL=k ds vè;;u dh ;s izo`fÙk;k¡ if'pe dh fopkj/kjk ls izHkkfor 
jgh gSaA fczfV'k izHkko ds vUrxZr Hkkjrh; lekt'kkL=k lkekftd&ekuo'kkL=kh; (Social 
Anthropological) izo`fRr ls izHkkfor jgk gSA Hkkjrh; Kku ds vkSipkfjd Lo:i fczVsu ls 
izHkkfor jgs gSaA fczVsu esa tutkfr] xkao] iztkfr] bR;kfn fo"k;ksa dk vè;;u voyksdu ,oa 
lk{kkRdkj dh i¼fr;ksa ds vk/kj ij djus ij cy fn;k tkrk jgk gSA bl izdkj ds vè;;uksa 
ls mifuos'k ns'kksa esa buds jktuhfrd fgr iwjs gksrs FksA 
 lS¼kfUrd Lrj ij ;g iz'u lnSo izLrqr fd;k tkrk gS fd D;k lekt'kkL=k dky 
o ns'k] lekt o laLd`fr] vrhr o orZeku dh fof'k"Vrkvksa ls izHkkfor gksdj ,d Lok;Ùk 
Lo:i o pfj=k izkIr djrk gS_ ;g Kku dh 'kk[kk ds :i esa vewrZrk ds ml Lrj ij O;k[;k 
djrk gS tks fd lkoZHkkSfed gksrs gSaaA vFkkZr~ lanHkZxr ;FkkFkZ dh O;k[;k dh xgjkbZ D;k bu 
vk;kfrr fl¼kUrksa o mikxeksa ls lEHko gSA nwljk iz'u gS fd lkekftd ;FkkFkZ dh vewrZrk o 
ewrZrk ds D;k dbZ Lrj gksrs gSa] D;k lHkh lekt o laLd`fr;k¡ fdlh Lrj ij fo'ys"k.k gh ugha 
oju~ lkekU; Kku ds  vk/kj ij fHkUu ugha gSA rhljk iz'u] fl¼kaUr o lacks/ksa ds fuekZ.k esa 
lap;h vuqHko] Kku] fojklr tks fd ,sfrgkfld o 'kkL=kh; Kku ds vk/kj ij izkIr gksrk gS] 
ls lacaf/r gSA pkSFkk eqn~nk Kku dh jktuhfr ls tqM+k gS] fdlh Hkh ns'k o lekt dk Kkue; 
fuekZ.k (Cognitive Construction) liz;kl udkjkRed :i ls D;ksa fd;k tkrk gS\ D;k 
blds ihNs mifuos'kokn o lkezkT;okn ds fufgr LokFkZ ugha gS\ vUrr% egRoiw.kZ iz'u Hkkjrh; 
lekt'kkfL=k;ksa ds ;ksxnku ls tqM+k gSA D;ksafd Hkkjrh;  lekt'kkfL=k;ksa us ,sfrgkfld Kku dh 
/jksgj o yksd Kku dh ekSf[kd ijEijk dks lehphu :i ls izLrqr djus dk dksbZ laLFkkxr ;k 
O;fDrxr iz;kl ugha fd;k gSA
 oLrqr% Hkkjrh; lekt'kkL=k dks ,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls lwpukijd] lS¼kfUrd 
n`f"Vdks.k ls ifj"d`r ,oa rqyukRed vfHkeq[ku dh fo'ks"krkvksa dks Lohdkj djuk gksxkA Hkkjrh; 
ckSf¼d ijEijk ds fo'ys"k.k ls lekt foKku esa uo&lacks/] lacks/&oxhZdj.k] lacks/&ifj"dj.k 
ds ,sls vk;ke fufgr gSa tks lekt'kkL=k ds lkoZHkkSfed dysoj dks ifj"d`r djus dh {kerk 
j[krs gSaA izkd`r o ikyh dh yk[kksa ikMqafyfi;k¡ vuwfnr o vizkI; jgh gSaA vr% Hkkjrh; 
lekt'kkL=k ds fl¼kUr o lacks/] vkapfyd o lkaLd`frd oSf'k"V; ls vNwrs jgs gSaaA lkaLd`frd 
fof'k"Vrk] ,sfrgkfldrk] o lkekftd fujUrjrk ds vlhe o l'kDr vk;ke lekt'kkL=k ds 
lkoZHkkSfed Lo:i ds xBu esa vge~ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
 Hkkjrh; lekt'kkL=k dks n'kZu ,oa bfrgkl ls tksM+dj vf/d l'kDr :i ls izLrqr 
fd;k tk ldrk gSA fl¼kUr fuekZ.k dh izfØ;k blh vk/kj ij vf/d ifjiDo :i ls mHkj 
dj ds vk ldrh gSA lekt'kkfL=k;ksa dks ewY; fu/kZj.k o ekun.Mksa ds fuekZ.k esa vge Hkwfedk 
vnk djuh pkfg;s D;ksafd ijEijk esa ;g dk;Z 'kkL=kh; xzUFkkas esa cqf¼thfo;ksa }kjk lEiUu gksrk 
FkkA ewY; ladV dh fLFkfr dk ,d izeq[k dkj.k ;g gS fd uo& lkekftd fLFkfr;ksa] izHkkoksa] 
laLFkkvksa ds ifjos'k esa vusd ,sls vk;ke gS tgk¡ ewY; o ekun.Mksa dk L[kyu gqvk gSA ubZ 
fLFkfr;ksa] u;h Hkwfedkvksa] uohu laLFkkvksa ls mRiUu ifjfLFkfr;ksa ds fy, mfpr ekun.Mksa dk 
fuekZ.k cqf¼thfo;ksa dk dk;Z gSA 
 Hkkjr ds vè;;u esa vkuqHkfod {ks=k dk;Z ds vk/kj ij vusd xzaFk fy[ks x;s_ xk¡o] 
tkfr] /eZ ifjokj] ifjorZu] fodkl] thou'kSyh ij vusd izfrosnu miyC/ gaSA ijUrq bl 
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izkjfEHkd {ks=k&vè;;u esa Hkkjr dh leL;kvksa o fodkl dks ;Fkksfpr LFkku ugha fn;k x;kA 
foxr dqN o"kksZa ls vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa }kjk fu;ksftr leL;kewyd vè;;u Hkh djk;s x;sA 
ftlesa LFkkuh; Lrj ij tu Hkkxhnkjh }kjk fodkl ds fy, lkekftd vkadyu i¼fr ls ;FkkFkZ 
ds fo'ys"k.k dh igy dh xbZA bl izdkj ds vè;;uksa esa blds ekè;e ls lHkh LVsd gksYMj 
dks ,d bZdkbZ ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;s LVsd gksYMj ykHkdkjh lewg] ljdkjh deZpkjh] 
vkapfyd usrk vkfn lHkh gksrs gSaA lkekftd vkadyu ds vUrxZr lkekftd fHkUurk] tks fd 
tkfr] oxZ] fyax] vk;q] iztkfr] lkeqnkf;drk ds vk/kj ij fufeZr gS] dks Lohdkj fd;k tkrk 
gSA lkekftd fu;kstu esa bu foHksnksa dks leqfpr LFkku fn;k tkrk gS] ftlls fd lHkh yksxksa 
dks ykHk fey ldsA vè;;u o fo'ys"k.k dks yksxksa ds lkFk o muds lg;ksx ls fufeZr fd;k 
tkrk gS vkSj fu"d"kksZa dks Hkh yksxksa ds lkFk [kqyh ppkZ esa crk;k tkrk gSA
 ih0vkj0,0 (Participatory Rural Appraisal) rduhd esa yksxksa ds }kjk gh] mudh 
le>] 'kCnkoyh] mudh Jsf.k;ksa] muds vFkksZa ds vk/kj ij ;FkkFkZ dk fu:i.k o fuokZg fd;k 
tkrk gSA mikflr vè;;uksa (Subaltern Studies) esa LFkkuh;] fuEu oxZ] vogsfyr lewgksa ds 
thou ;FkkFkZ] bfrgkl leL;kvksa vkfn dk fu:i.k fd;k tkrk gSA bl fo/k ds ekè;e ls 
foxr o"kksZa esa vusd vè;;u gq;s gSaA o`gn ijEijk] y?kq ijaijk] lkoZHkkSehdj.k o {ks=kh;dj.k ds 
ekè;e ls lk/kj.k O;kid o fof'k"V&LFkkuh; ds eè; lEcU/ksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA
 Hkkjr esa vc rd ds lekt'kkL=k ds fodkl ij fopkj djus ls ;g Li"V gksrk gS 
fd blds vUrxZr vusd lS¼kfUrd ,oa i¼fr&'kkL=kh; ifjizs{; lfUufgr gSaA ,iQ0th0csyh ds 
vuqlkj O;fDr tks lksprs gSa] muds ewY;ksa ls lekt'kkL=k dh fo"k;oLrq curh gSA izks0 ;ksxsUnz 
flag ds vuqlkj Hkkjrh; lekt'kkL=k esa fdlh vkSipkfjd fl¼kUr dh jpuk ugha gqbZ gS] vFkkZr~ 
fl¼kUr rks ugha ds cjkcj gS] ;|fi mikxe vusd gSaA izks0 flag us Hkkjrh; lekt'kkL=k ds 
fo'ys"k.k mikxeksa dks è;ku esa j[krs gq;s bls 1952 ls ysdj 1977 bZ0 rd ckaVdj foospuk dh 
gSA blesa 1952 ls 1960 rd nk'kZfud mikxe dk izHkqRo jgk gS ,oa lekt'kkL=kh; fo'ys"k.k 
ds fy, ;gh mikxe i¼fr lekt'kkfL=k;ksa us mi;ksx esa fy;k gSA 1960 bZ0 ls 1965 bZ0 rd 
lkaLd`frd mikxe ij cy fn;k tkrk jgk vkSj 1965 bZ0 ls 1970 bZ0 rd lajpukokn dk 
tksj jgkA M;wek] Jhfuokl] eSfde eSfj,V blds izoZrd jgsa gSaA izks0 jk/kdey eq[kthZ] Mh0ih0 
eq[kthZ] ,0ds0 lju0] ,l0ih0 ukxsUnz vkfn n'kZu'kkL=kh; mikxe ds leFkZd jgs gSaA ,iQ0th 
csyh] vkUnzs csrsbZ] vjksjk] jko] vkbZ0ih0 nslkbZ] lajpukRed ifjizs{; dk iz;ksx djrs gSaA (nks"kh 
o tSu] 1998%86)
 nk'kZfud mikxe dks viukus okyksa esa Hkkjrh; n'kZu rFkk ijEijk ls izHkkfor fopkjd 
,oa lekt oSKkfud jgs gSa] ftUgksaus lekt'kkL=kh; vè;;uksa esa Hkkjrh; n'kZu ,oa ijEijk dks 
mikxe ds :i esa iz;ksx fd;kA y[kuÅ lEiznk; ds lekt'kkfL=k;kas fo'ks"kdj jk/dey eq[kthZ] 
/qtZVh izlkn eq[kthZ rFkk vo/ fd'kksj lju dks bl n`f"V ls ns[kk tk ldrk gSA jk/dey 
eq[kthZ n'kZu dh lgk;rk ls lkoZHkkSfed lekt foKku ds fodkl dh ckr djrs gSaA Mh0 ih0 
eq[kthZ Hkkjrh; n'kZu ,oa ijEijk dks }UnkRed vè;;u i¼fr ds lkFk tksM+rs gSaA vkuUn dqekj 
Lokeh ls izHkkfor ,0ds0 lju fof'k"V Hkkjrh; lekt'kkL=k dh ckr djrs gSaA
 lekt'kkL=k esa lkaLd`frd mikxe ds vUrxZr ,e0,u0 JhokLro] jsMiQhYM] feYVu 
flaxj] rFkk eSfde eSfj,V ds dk;ksZa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA fo'ks"kdj ,e0,u0 
Jhfuokl ds nf{k.k eSlwj ds dqxZ yksxksa ds vè;;u us lkaaLd`fr mikxe dks tUe fn;k] rnqijkUr 
,l0lh0 nqcs] M~;wek ,oa iksdkd Hkh blh mikxe ds vUrxZr vkrs gSaA ,e0,u0 Jhfuokl }
kjk fodflr fuEu rhu vo/kj.kk,¡ lkaLd`frd mikxe dks Li"V djrh gSa& lkaLd`frdj.k] 
if'pehdj.k] /eZfujis{khdj.kA
 lS¼kfUrd mUeq[ku dh vkSj tc Hkkjrh; lekt'kkL=k esa è;ku fn;k tkus yxk vkSj 
vUrjkZ"Vªh; f{kfrt ij Hkkjrh; lekt'kkL=k viuk LFkku cukus yxk] rks Hkkjrh; lekt'kkfL=k;ksa us 
lajpukRed&izdk;kZRed mikxe dks ,d ckSf¼d pqukSrh ds :i esa ns[kkA Hkkjrh; lekt'kkfL=k;ksa 
us Hkkjrh; lekt ,oa lkekftd laLFkkvksa dks le>us ds fy, lajpukRed izdk;kZRed mikxe 
dks loZFkk mi;qDr le>k ,oa nwljs ifjizs{; ekDlZoknh] oscj] ikjlUl izk:i yxHkx udkj fn;s 
x;sA
 izdk;kZRed mikxe dks ijEijkxr lekt'kkL=k ds vUrxZr ,d izeq[k ,oa izHkkodkjh 
lS¼kfUrd ifjizs{; ds :i esa foxr vusd n'kdksa ls LFkkfir jgk gSA vusd vè;;u o vuqla/
uksa esa bl mikxe dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl mikxe ds izHkko dks bl ckr ls vk¡dk tk 
ldrk gS fd dsoy lekt'kkL=k esa gh ugha] vfirq vU; lekt foKkuksa esa Hkh bl mikxe dks 
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iz;qDr fd;k x;k gSA izdk;kZRed mikxe dk vk/kjHkwr fopkj gS fd lekt vusd Hkkxksa dh 
vUrfuZHkZjrk ,oa vUrlZEcU/ksa ds vk/kj ij cuk gSA bu lEcU/ksa ds vk/kj ij O;oLFkk dk 
fuekZ.k gksrk gS] ftldh izd`fr lefUor o iw.kZrk fy, gq;s gksrh gSaA O;oLFkk ds fdlh ,d Hkkx 
esa ifjorZu gksus ls vU; Hkkx Hkh ifjofrZr gksrs gSa] ij larqyu ,oa LFkkf;Ro Hkh cus jgrs gSaA 
;g mikxe larqyu ,oa LFkkf;Ro dks lkekftd O;oLFkk ds fu;eu ds fy, vko';d ekurk 
gSsA lkFk gh bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd dksbZ Hkh lkaLd`frd ;k lkekftd rRo O;oLFkk 
ds vUrxZr ,sls dk;Z djrk gS tks fd O;oLFkk ds cus jgus ds fy, vko';d gSA ;g mikxe 
rRoksa ds izHkkoksa dks O;oLFkk ds fy, leUo;rk ds vk/kj ij fo'ysf"kr djrk gSA (flag] 1998 
% 35)
 lekt'kkL=k esa izdk;Zokn dk mn~xe LisUlj vkSj nq[khZe ds fopkjksa ls ekuk tkrk 
gSA LisUlj dh O;k[;k izkf.k'kkL=kh; lkn`';rk ds vk/kj ij fufeZr gqbZ gSA bl fopkj/kjk dks 
izfrikfnr djus esa LisUlj us lajpuk ,oa izdk;ksZa ds lac/ksa dk mi;ksx fd;k gSA ekuo'kkL=kh 
eSfyuksoLdh ,oa czkmu ds vè;;uksa esa Hkh lajpuk ,oa izdk;Z vo/kj.kkvksa dk izeq[k LFkku jgk 
gSA
 }UnkRed ,sfrgkfld fopkj/kjk ds ys[kd ekDlZoknh fopkj/kjk ls izHkkfor gSaA lHkh 
ekDlZoknh ;g /kj.kk ysdj pyrs gSa fd vkewy jktuhfrd ifjorZu ds fy, ekDlZokn gh ,d 
l'kDr ,ts.Mk gSA ekDlZoknh fopkjdksa dk ,d vkxzg ;g Hkh gS fd bl mikxe esa oxZ foHkktu] 
la?k"kZ] 'kfDr vkSj fopkj/kjk egRoiw.kZ gSA bl rjg dk dksbZ Hkh lan'kZ izdk;Zoknh mikxe esa 
ugha gksrk gSA bl mikxe us lekt'kkL=kh; fo'ys"k.k esa cgqr  ;ksxnku fn;k gSA bl mikxe 
ds izorZdksa esa dksgsu] vYFkwtj vkfn lekt'kkL=kh gaSA gekjs ns'k esa dfri; lekt'kkfL=k;ksa us 
ekDlZoknh mikxe dk liQyrkiwoZd iz;ksx fd;k gSA ,0 vkj0 nslkbZ] Msfu;y FkkuZj] dSFkyhu 
xiQ rFkk jked`".k eq[kthZ us ekDlZoknh mikxe dks c`gn lektksa ds vè;;u esa ykxw fd;k gSA 
Mh0ih0 eq[kthZ ds ys[ku ij Hkh }U}kRed HkkSfrdoknh vè;;u i¼fr dk izHkko gSA Hkkjr] 
Jhyadk] ikfdLrku] tkiku vkfn ,f'k;k ds ns'kksa dh lkekftd O;oLFkk dks le>us ds fy, 
,sfrgkfld fof/ vR;Ur lgk;d gSA (,u0lh0vkbZ0vkj0Vh0 1999%48&50)
 lw{e lekt'kkL=kh; mikxeksa ds vUrxZr vè;;u dh bdkbZ O;fDr ;k y?kq leqnk; 
gksrk gSA lw{e&lekt'kkL=kh; mikxeksa ds vUrxZr izrhdkRed vUr%fØ;kokn] lajpukRed 
izdk;Zokn] fofue; fl¼kUr] bFkuksesFkMksykWth] iQsuksesukykWth vkfn vkrs gSaA buds ekuus okys 
fl¼kUrdkj Cywej] ttZ gkseUl] Ldhuj] xkjfiQdy vkfn gSaA gky esa fl¼kUrhdj.k ds {ks=k esa 
tks vHkwriwoZ ifjorZu ns[kus dks feyk gS] og ekbØks ,oa eSØks fl¼kUrksa ds chp dh dM+h gSA
 1980 ds n'kd ls igys vesfjdk ds lekt'kkL=k esa ekbØks&eSØks dks ysdj nks       
/M+ mHkj dj vk;sA ,d ekbØks fl¼kUrksa dh Js.kh esa vkrs gSa] nwljs eSØks fl¼kUrksa dh Js.kh esa 
vkrs gSaaaA bu nksuksa ds ,dhdj.k ds iz;kl Hkh fd;s x;s] ftls VuZj eslks fl¼kUrhdj.k dgrs gSaA 
;¼fi bu nksuksa ds chp Li"V js[kk [khapuk dfBu gSA lw{e lekt'kkL=kh; mikxe fnu&izfrfnu 
dh ?kVukvksa] ekuo O;ogkjkas] ,oa vUr%fØ;kvksa ds vè;;u ij cy nsrs gSaA
 izrhdkRed vUr%fØ;kokn lekt'kkL=kh; mikxe dk ,d izdkj gSA ;g mikxe 
lkekftd ;FkkFkZ dks le>us esa fo"k;ijdrk ij vf/d egRo nsrk gS ,oa O;fDr ds ifjizs{; dks 
dsUnz esa j[krk gSA ;|fi gcZV Cywej lkekftd vUr%fØ;k dh izfØ;k dks vè;;u dk dsUnzh; 
fcUnq ekurk gS u fd vUr%fØ;k ds dkj.kksa ,oa izHkkoksa dksA ;g mikxe bl ckr dks egRo nsrk 
gS fd izrhdksa ds ekè;e ls lkekftd vUr%fØ;k fdl rjg ls fufeZr gksrh gSA pkYlZ dwys us 
bl mikxe dh vk/kjf'kyk j[kh] ,oa vkRe niZ.k ds fl¼kUr ds ekè;e ls ;g crkus dk iz;kl 
fd;k fd O;fDr ds ^Lo* dh psruk dqN lhek rd bl ij fuHkZj djrh gS fd vU; O;fDr 
mlds ckjs esa D;k lksprs gSa] vFkkZr~ Lo;a ds ckjs esa /kj.kk lekt esa jgus okys vU; yksxksa ds 
}kjk izR;{k.k ds vk/kj ij cukbZ tkrh gSA lHkh izrhdkRed vUr%fØ;kokfn;ksa dk dguk gS fd 
,d vksj rks euq"; dk Lo gksrk gS vkSj nwljh vksj mlds vkl&ikl dk fo'kky lektA bl 
lekt dks Lo ds ekè;e ls le>us dk iz;kl O;fDr djrk gSA bl rjg ds le> esa izrhdksa 
dh fu.kkZ;d Hkwfedk gksrh gSA
 lkekftd fofue; fl¼kUr (Social Exchange Theory) dk dsUnzh; fcanq lkekftd 
fofue; gSA vk/qfud fofue; fl¼kUrosÙkkvksa esa tktZ gkseUl] ihVj CykÅ] vkSj ekbdy gspj 
ds uke fo'ks"k :i ls fy;s tkrs gSaA gkseUl us fofue; O;ogkjokn dks fodflr fd;k] CykÅ 
us lajpukRed fofue; fl¼kUr dks ,oa gspj us foosdh fl¼kUr dks j[kk gSA mi;ksfxrkokn us 
lkekftd fofue; fl¼kUr dks ,d ckSf¼d vk/kj iznku fd;kA mi;ksfxrkokfn;ksa ds vuqlkj 
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euq"; ewyr% foosd'khy izk.kh gS]  vkSj vius gj rjg ds iz;kl esa pkgrk gS fd mls vf/
dre ykHk igq¡psA lkekftd ;FkkFkZ dks tkuus ds fy, 'kks/drkZ bl mikxe dk iz;ksx cgqrk;r 
ls djus yxs gSaA (nks"kh o f=kosnh] 1996%200&24)
 iz?kVuk'kkL=kh; mikxe ,d ,slk vè;;u mikxe gS ftldh 'kq:okr O;fDr ls gksrh 
vkSj O;fDr dks Lo;a ds vuqHko ls tks dqN izkIr gksrk gS] mls blesa lfEefyr fd;k tkrk 
gSA Lo;a ds vuqHko ls ckgj tks Hkh iwoZ ekU;rk,¡] iwokZxzg vkSj nk'kZfud cks/ gksrs gSa] os lc 
blds {ks=k ds ckgj gSaaaA ,Me.M glZy bl mikxe dks 'kS{kf.kd vkUnksyu ds :i esa mHkkj dj 
yk;sA (lkFkkt] 1973%2) ;|fi lekt'kkL=k esa izHkkoh :i ls iz?kVu'kkL=kh; mikxe dks izLrqr 
djus dk Js; ,YQMZ 'kwV~t dks tkrk gSA 'kwVt iz?kVuk'kkL=k ds vUrxZr yksxksa ds nSfud thou 
dh ifjfLFkfr;ksa dks vf/d egÙo fn;k rFkk O;fDrfu"B vè;;u dks iz?kVuk'kkL=k dk vk/
kj ekuk gSA 'kwVt lkekftd lEcU/ksa ds ckjs esa nks vo/kj.kkvksa dks tUe nsrs gSa& fof'k"Vrk 
,oa izdkjA lekt esa vusd izdkj dh ifjfLFkfr;k¡ tUe ysrh gSa] dHkh&dHkh ,d gh izdkj 
dh ifjfLFkfr;ksa dh iqujko`fRr gksrh gSA 'kwVt dk er gS fd izR;sd lkekftd ifjfLFkfr dk 
vè;;u vUrO;ZfDrfu"Brk ds vk/kj ij fd;k tkuk pkfg;sA fiQukesukykth psruk] efLr"d vkSj 
tho&txr vkfn vo/kj.kkvksa }kjk lekt dh okLrfodrkvksa dk vè;;u djrk gSA
 fiNys yxHkx nks n'kdksa esa lekt'kkL=k esa dqN uohu mikxeksa dk mn; gqvk gS] ftuesa 
yksd fof/ foKku izeq[k gSA izfrfnu dh ?kVukvkas dks O;ofLFkr :i ls le>uk bl i¼fr dk 
mn~ns'; gS] ?kVuk dk mruk egRo ugh gS] ftruk fd ?kVuk ds vFkZ dk gSaA vFkZ cks/ O;fDr 
ds laKku dk ifj.kke gksrk gSA yksd&fof/ foKku] O;fDr ds vkarfjd fopkj yksd esa izos'k 
djrk gSA vr% yksd fof/ foKku vFkZcks/ dh fof/;ksa dk irk yxkrk gSA yksd&fof/ foKku 
og i¼fr gS tks O;kogkfjd rdZ ls lacaf/r gS vUrjfØ;k esa yksx ?kVukvkas dk vFkZ yxkrs gSa 
vkSj ml vFkZcks/ dk vknku&iznku djrs gSa] bl izfØ;k dk vè;;u djuk yksd fof/ foKku 
gSA bFkuksesFkMksykWyh esa lkekftd okLrfodrk dk Kku izkIr djus ds fy, lk/kj.k Kku fof/ 
dks viuk;k tkrk gSA xkjfiQUdy bFkuksesFkMksykWth dks oLrqfu"B okLrfodrk esa nSfud thou 
esa gksus okyh fØ;kvksa dk mRiknu ,oa budk vè;;u djus dks egÙo nsrs gSaA blds vUrxZr 
lkekftd okLrfodrk dks fl¼kUrksa ds vk/kj ij u [kkstdj fuR;izfr dh lkekftd ?kVukvksa 
vkSj muds izfr yksxksa dh izfrfØ;kvksa esa [kkstus ij cy fn;k tkrk gSA xkjfiQUdy us bl mikxe 
esa dqN ewyHkwr vo/kj.kkvksa dk mYys[k fd;k gS& izys[ku fof/] lanfHkZrrk] VhdkRed O;ogkj] 
fpUru'khyrk] rkfdZd fooj.kA
 xkjfiQUdy us v¼Ziz;ksxkRed vè;;uksa dks lapkfyr djds ;g r; fd;k fd izfrfnu 
ds thou vUrfØ;k ds fu;eksa dks pqukSrh nsuk dfBu gS] O;fDr ftlls vUr% fØ;k djrk gS 
mueas ikjLifjd fo'okl gksrk gS] bls xkjfiQUdy vkLFkk dh vo/kj.kk ls bafxr djrs gSaA vr% 
vUr%fØ;k esa tc rd vkLFkk dh fLFkfr cuh jgsxh] rc rd lkekftd O;oLFkk cuh jgsxhA 
vkLFkk esa vUrj vkrs gh lkekftd O;oLFkk fo?kfVr gksus yxsxh (JhokLro] 1996 % 129)
 Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa tgk¡ ijEijk,¡ ,oa ewY; laØe.k ds nkSj esa gS lekt 
dks O;k[;kf;r ,oa vFkZ iznku djus okyh vo/kj.kk,¡ vius iqjkus vFkZ [kksrh tk jgh gS vFkkZr~ 
mUgsa iquiZfjHkkf"kr djus dh vko';drk gSA ,sls eas lkekftd okLrfodrk dks mn~Hkkflr djuk 
ljy ugh gSaA uohu mikxeksa ds ekè;e ls cnyrs Hkkjr dh lekt'kkL=kh; n'kkvksa ls vFkksZa dks 
fudkyk tk ldrk gSA Hkkjrh; lekt dks u rks xzkE'kh dh ^flfoy lkslk;Vh* u gh iksyk;uh 
dh ^,fDVo lkslkbVh* ,oa u gh eksgUrh dh ^fØ;sfVo lkslkbVh* ds vUrxZr oxhZd`r fd;k tk 
ldrk gS cfYd ;g rks ^taD'ku lkslkbVh* gS] tgk¡ ijEijk vkSj vk/qfudrk lekukUrj pyrh 
gSaA vr% 'kkL=kh; mikxeksa ds LFkku ij uohu mikxeksa dk iz;ksx vifjgk;Z lk gksrk tk jgk gSA
 uohu lekt'kkL=kh; fl¼kUrksa esa iw¡thokn dk u;k lkaLd`frd rdZ] oS'ohdj.k dk 
lekt'kkL=kh; mikxe] mRrj lajpukokn rFkk uo izdk;Zokn] ,UFkksuh fxMsUl dk lajpukdj.k dk 
fl¼kUr lehphu gS] ,oa lkekftd O;oLFkkvksa ds fu;fer pkyu esa vUr%fØ;kvksa ds vFkZcks/ 
dks le>us esa ,oa fnu&izfrfnu dh ?kVukvkas dk lekt'kkL=kh; fo'ys"k.k djus esa 'kks/drkZvksa }
kjk mijksDr mikxeksa dk iz;ksx vius iz;ksxkRed Lrj ij gS] ;|fi uo&lekt 'kkL=kh; mikxeksa 
ds fcuk lekt'kkL=k dk lS¼kfUrd {ks=k v/wjk gSA

lUnHkZ%&
1-nks"kh] ,l0,y0 % vk/qfudrk] mRrj vk/qfudrk ,oa uolekt'kkL=kh; fl¼kUr] jkor izdk'ku] 
t;iqj] 1998
2-fla/h] ujsUnz dqekj] lekt'kkL=kh; fl¼kUr% foospu ,oa O;k[;k] jkor izdk'ku] t;iqj] 1998
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