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 'kks/ i=kksa ds ys[ku esa izk;% ;g ppkZ gksrh gS fd fdl lanHkZ iz.kkyh dks viuk;k 
tk;sA dqN fo}ku APA Style dks dqN MLA dks rks dqN f'kdkxks eSuqvy dk vuqlj.k djrs 
gSaA ;s iz.kkfy;k¡ izk;% 'kks/ dk;ksZa dh leh{kk iz.kkyh ,oa lEiUu 'kks/ksa ds j[k j[kko ls tqM+h 
gq;h gSaA rks dqN laLFkkvksa us bls viuh igpku iz.kkyh ds :i esa Lohd`r dj j[kk gSA 'kks/ 
dk;Z Ja`[kyk fØ;k dh rjg gSA leku 'kks/ vius fo"k; {ks=k ds vuqlkj ijLij lEc¼ gksrs gSaA 
'kks/kFkhZ lnSo] LFkkfir lR; ls viuk lek/ku <w<+us dk iz;Ru djrk gSA mls vi;kZIr ikus ij 
og LFkkfir vFkok iwokZUosf"kr lR; dks vkxs c<+krk gS vFkok lelkef;d ifjos'k esa ml lR; 
dk iqu% ijh{k.k dj mls [kf.Mr djrk gSA bl izdkj fdlh Hkh 'kks/ izfØ;k esa ;g vR;Ur 
vko';d gS fd viuh 'kks/ leL;k ds lanHkZ esa lEiUu 'kks/ksa ds rF;ksa dk ijh{k.k fd;k tk,A 
nwljs 'kCnksa esa 'kks/ dh izfØ;k esa lacaf/r lkfgR; dk losZ{k.k vR;Ur vko';d gSA 'kks/ dk;Z 
dh ekSfydrk bl ckr esa fufgr gS fd 'kks/ izfØ;k esa lacaf/r lkfgR; dk losZ{k.k vFkok 
leh{kk (Review of  literature) fdruh xgurk ls dh xbZ gSA
 fdlh Hkh fo"k; fo'ks"kK }kjk lehf{kr (Peer Review Journal) if=kdk ds fy, 
vko';d gS fd 'kks/ dk;ksZa ds ekSfydrk dh xgu tk¡p dh tk,A ,d rjiQ rks ml 'kks/ 
izfrosnu (Report) vFkok 'kks/ vkys[k dk 'kks/ izfØ;k esa viuk;h x;h ekud ,oa oLrqfu"B 
iz.kkyh ds vuqlkj ijh{k.k fd;k tk;s rFkk nwljh vksj fo"k; ds laca/ esa mldh xaHkhjrk dh 
leh{kk dh tk,A ekU; leh{kd 'kks/ vkys[kksa dk 'kks/ laiknu ugha djrs vfirq mlds mijksDr 
iqf"V;ksa ls ijh{k.k ,oa ewY;kadu djrs gq, lgh lq>ko izLrqr djrs gSa ,oa 'kks/ vkys[k ds 
izdk'ku ds laca/ esa viuh lEefr nsrs gSaA fdlh Hkh izdk'kd@ewY;kadudrkZ laLFkk dh lanHkZ 
iz.kkyh mijksDr izfØ;k esa 'kks/ dk;ksZa ds ijh{k.k ewY;kadu dh vko';drk ls tqM+k gSA iz'u 
gS fd bl izfØ;k dk iz;ksx fdruh laLFkk,¡ ;k laiknd@izdk'kd vius izdk'ku esa djrs gSaA 
 bl lanHkZ esa viuh uhfr u gksus ij os ekU; izfrf"Br laLFkkvksa ;k if=kdkvksa dh 
lanHkZ iz.kkyh dks iQS'ku ds rkSj ij viukrs izrhr gksrs gSaA vko';drk gS fd vius ns'k esa 'kks/ 
dk;ksZa  dks ,d MsVk csl fufeZr gks ftlesa lHkh 'kks/ dk;ksZa dh lwph gks ,oa lHkh izdk'ku dk;Z 
dks vfuok;Z :i ls izdkf'kr fd;k tk,A ftl izdkj ,d 'kks/kFkhZ vius vè;;u ds nkSjku 
'kks/ dk;Z esa [kpZ djrk gS vkSj fo'ofo|ky; vFkok laLFkk,¡ Hkh ml ij izR;{k vizR;{k :i 
ls O;; djrh gSa mlh rjg ls 'kks/ izcU/ksa ds izdk'ku dks vfuok;Z fd;k tk,A laHko gks rks 
bl izdk'ku dks bZ&izdk'ku ls tksM+k tk,A oSls Hkh bZ&izdk'ku esa O;; de gS vkSj bUVjusV ls 
tqM+dj loZ lqyHk gks ldrk gSA vko';drk iM+us ij mu lanHkksZa dks vko';drkuq:i lqyHk 
djk;k tk,A blls u dsoy 'kks/ dk;ksZa dh iqujko`fÙk ;k pksjh #dsxh oju~ fdlh fo"k; ij 
nqckjk dk;Z u djus ls Je dk nq#i;ksx #dsxk ,oa izklafxd ,oa v|ru fo"k;ksa ij 'kks/ dk;Z 
dh izsj.kk feysxhA vHkh vaxzsth esa bl izdkj ds 'kks/ dk;ksZa dk MsVk csl j[kuk vkSj muls 
lanHkZ lkexzh vkfn dks <w<+uk vis{kkd``r Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lgt gS fgUnh ,oa vU; Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa esa ;wuhdksM esa Vkbi djuk laHko rks gS fdUrq O;kid rkSj ij MsVkcsl esa ;g dk;Z nq:g 
gS D;ksafd osc ij fgUnh esa dk;Z ds fy, ;wuhdksM dk iz;ksx gksrk gS vkSj izdk'ku O;olk; esa 
eqnz.k gsrq fgUnh ds pk¡nuh] d`frnso] pk.kD; vyadkj vkfn iQkWUV iz;ksx gksrs gSaA bu nksuksa ds 
chp ifjorZu O;ogkjksi;ksxh ugha gS] D;ksaafd muesa dqNs v{kj vkSj ek=kk,¡ iw.kZr;k% cny tkrs 
gSa ;k yqIr gks tkrs gSA bu lHkh iQkWUVks ds chp ijLij ifjorZuh;rk mlh izdkj lqxe gks tSls 
vaxzsth ds iQkaVks dk rc 'kk;n MsVk csl dk j[k j[kko vkSj muls visf{kr lwpukvksa dh [kkst 
(Search) lqxe gks ldsaxs] ,slk gks ikuk fgUnh ,oa vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds bysDVªkfud izdk'ku 
dh cM+h pqukSrh gSA blls fgUnh ,oa Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lEiUu 'kks/ dk;ksZa dh tkudkjh laHko 
gks ldsxh vkSj muls lanHkZ lkfgR; vkSj fo"k; fo'ks"k ds laca/ esa lkfgR; dk losZ{k.k lqxe 
gks ldsxkA
 blls 'kks/ dk;Z dh iqujko`fÙk :d ldsxh vkSj 'kks/ dh xq.koÙkk c<+sxhA blh ckr 
dks n`f"Vxr j[krs gq, ;g vko';d gS fd ;fn laiw.kZ 'kks/ izca/ dk izdk'ku u Hkh gks 
lds rks 'kks/ izca/ksa dk lkj vkSj 'kks/ ifj;kstuk dk izfrosnu (Report)izdkf'kr fd;k tk,A 
blds vfrfjDr 'kks/ laLFkkuksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa lEiUu 'kks/ fo"k; dks vkof/d :i ls 
vo';eso izdkf'kr fd;k tk,A blls 'kks/ Nk=k lVhd lkfgR; dh lwpuk ds vk/kj ij mu 
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fo'ofo|ky; ;k 'kks/ laLFkkuksa ds iqLrdky;ksa ls lanHkZ xzg.k dj ldsaxsA
 mijksDr fcUnqvksa dks è;ku esa j[krs gq, 'kks/ lap;u us fgUnh ,oa vaxzsth ekè;e ls 
lEiUu 'kks/ksa dh lwpuk dks fofo/ lzksrksa ls ,df=kr dj lHkh dks miyC/ djk fn;k gSA vc 
vius fdlh fo"k; ij 'kks/ dk;Z djrs le;] lacaf/r lkfgR; losZ{k.k gsrq lEiUu 'kks/ksa dh 
lwpuk www.shodh.net ij tkdj ys ldrk gSA foxr rhu o"kksZa ls vFkd ifjJe ds mijkUr 
;g dk;Z lEiUu gks ik;k gSA ftl Hkh 'kks/dÙkkZ dh 'kks/ dh tkudkjh ogk¡ miyC/ ugha gS] 
os ogk¡ ij viuh iwjh lwpuk vafdr dj ldrs gSa ftldh iqf"V (Varification) ds ckn ml 
lwpuk dks MsVk csl (laxzg.k) esa ladfyr dj fy;k tkrk gSA 
 fu"d"kZr% 'kks/ izdk'ku vfuok;Z gks] mudh lwph vkSj mldk MsV csl fufeZr gks rFkk 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lEiUu 'kks/ ds MsVk csl ds vuqlkj lanHkZ iz.kkyh fodflr fd;k tk,] u 
fd dsoy udy dh ifjikVh fodflr dh tk,A
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