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i;kZoj.kh; fpUru vkSj mÙkjk[k.M ds yksd 
lkaLÑfrd ljksdkj
fo"k; ladsr%& yksd laLd`fr] i;kZoj.k

 va/k&/qa/ uxjh; fodkl dh izfØ;k esa u;h ih<+h 
dk è;ku i;kZoj.k ls /hjs&/hjs gVus yxk Fkk] fdUrq foxr 
i;kZoj.kh; leL;kvksa us yksxksa dk è;ku viuh vksj vkd`"V 
fd;k gSA vkt dh uxjh; laLd`fr esa geus ½rqvksa ,oa 
izkd`frd pØksa ls viuk fj'rk foPNsfnr dj fy;k gSA ½rq 
pØ ds vuqlkj  muls rknkRE; j[kus okys thou O;ogkgjksa 
ds vHkko esa i;kZoj.kh; leL;k,¡ fnu&izfrfnu c<+rh gh 
jgsaxhA izLrqr 'kks/ i=k ds ekè;e ls mÙkjk[k.M esa o"kZHkj 
euk,¡ tkus okys ozr] R;kSgkj rFkk ioksZRloksa dk tyok;q 
ifjorZu ds lkFk rknkRE; LFkkfir djrs gq, i;kZoj.kh; 
laj{k.k ds izfr fdl izdkj psruk dk gLrkUrj.k gksrk gS] 
dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA

 i;kZoj.k ls vk'k; mu lHkh ifjfLFkfr;ksa ls gS tks pkjksa vkSj O;kIr gaS rFkk tho vkSj 
thou ds fy, vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gSaA i;kZoj.k ds fdlh Hkh ,d ?kVd ds 
vlarqyu ls i;kZoj.kh; ladV mRiUu gks tkrk gSA bldk  lh/k izHkko ml LFkku dh tyok;q 
vkSj thou ij iM+rk gSA i;kZoj.k dk Lo:i HkkSxksfyd n'kkvksa vkSj tyok;q ij fuHkZj djrk gSA 
vr% HkkSxksfyd ifjos'k vkSj tyok;q ds chp xgjk lEcU/ gSA ;s nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA 
(D;ksafd nksuksa gh ,dkdkj gksdj ekuo vkSj mldh thou 'kSyh dks egRoiw.kZ vk;ke iznku djrs 
gSa)A ^^yksd dk vfHkizk; tuleqnk; ls gksrk gSA lkekU; n`f"V ls yksd ,d HkkSxksfyd lhekUrxZr 
ekuo lekt dh Hkkoukvksa] fopkjksa] ijEijkvksa ,oa ekU;rkvksa dk ,slk iqat gS] ftlls ml {ks=k rFkk 
lekt fo'ks"k dh igpku gks ldrh gSA fcuk yksd ds laLd`fr dh dYiuk ugha dh tk ldrh 
vFkkZr~ laLd`fr gh yksd fo'ks"k dh izrhd gSA**1 Hkkjr dh leLr yksd laLd`fr;k¡ leku mn~ns'; 
ds dkj.k lexz :i ls jk"Vªh; laLd`fr ds fuekZ.k esa ijLij lkSgknzZ Hkko ls ;ksxnku djrh gSa] bUgha 
laLd`fr;ksa esa mÙkjk[k.M dh laLd`fr Hkh viuk fof'k"V LFkku j[krh gSA mÙkjk[k.M dh laLd`fr esa 
vusd vkfne laLd`fr;ksa dk leUo; gSA ;g lfEeJ.k ;gk¡ ds jhfr fjoktksa] ijEijkvksa] laLdkjksa] 
fo'oklksa] cksfy;ksa ,oa /feZd ekU;rkvksa esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA
 HkkSxksfyd n`f"V ls mÙkjk[k.M esa tgk¡ ,d vkSj igkM+h unh ?kkVh {ks=k gS rks nwljh vkSj 
eSnkuh {ks=k Hkh buesa rjkbZ&Hkkcj vFkkZr~ eSnkuh {ks=k ,ao unh ?kkfV;ksa dh tyok;q m".k rFkk Å¡ps 
f'k[kjksa ij le;&vle; 'khr o ciQhZyh tyok;q dk pØ n`f"Vxr gksrk gSA mÙkjk[k.M dk cM+k 
Hkw&Hkkx ouksa ls vko`r gksus ds lkFk fo'o dk izeq[k okuLifrd {ks=k Hkh gSA o`{kksa ,oa ouLifr 
dh vf/drk vkSj fofo/rk ;gk¡ dh tyok;q dks izR;{k :i ls izHkkfor djrh gSA mÙkjk[k.M 
dks nsoHkwfe] nsoLFkyh ,oa riksHkwfe ds uke ls vyad`r djus ds ihNs Hkkjrh; euhf"k;ksa dk ,d 
n`f"Vdks.k i;kZoj.kh; Hkh jgk gksxkA 
 i;kZoj.k ds izfr Hkkjrh; laLÑfr lnSo ls ltx ,oa fØ;k'khy jgh gSA izkphu Hkkjrh; 
laLd`fr ^vkj.;d laLd`fr* ;k ^riksouh laLd`fr* ds uke ls tkuh tkrh gSA Hkkjrh; lekt iw.kZr% 
/ekZuq'kkflr jgk gS] vr% i;kZoj.k dh 'kqf¼ vkSj laj{k.k dh n`f"V ls izd`fr ,oa izkd`frd lalk/
uksa ds lUrqyu dh fpUrk dks /feZd vkLFkk ls lEc¼ fd;k x;k gSA i`Foh] ty] ok;q] o`{k] 
lw;Z] pUnzek] vfXu] ouLifr ,oa tho&tUrqvksa dks nso Lo:i ekudj muds laj{k.k ds izfr Hkkoh 
ih<+h esa psruk dk lapkj fd;k tkrk jgk gSA ^^orZeku le; esa lkaLÑfrd i;kZoj.k tSls 'kCn Hkh 
iz;qDr gksrs gSaA laLÑfr esa lekt] O;fDr ekuoh; laca/] jhfr&fjokt] os'kHkw"kk] [kku&iku lkfgR; 
laxhr] dyk] /kfeZd thou] ioksZRlo rFkk ijEijk vkfn lekfgr gSA**3 bl n`f"V ls mÙkjk[k.M 
dh lkaLÑfrd /jksgj mPp dksfV dh gS tks izR;{k vkSj ijks{k :i ls i;kZoj.k ds izfr leiZ.k 
dh Hkko&Hkwfe iznku djrh gSA oLrqr% o"kZHkj euk, tkus okys ozr] R;kSgkj rFkk ioksZRlo tyok;q 
ifjorZu ds lkFk rknkRE; LFkkfir djrs gq, i;kZoj.kh; laj{k.k dh psruk dks ih<+h nj&ih<+h 
gLrkUrfjr djrs gSaA
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 ^^Hkkjrh; mi}hi ds yxHkx lHkh yksdksRloksa dk lEcU/ ½rq ifjorZu ds lkFk gSA 
Ñf"k iz/ku ns'k gksus ds dkj.k ;s mRlo izk;% Ñf"k ds ifjiDo gksus vFkok iQly dkVs tkus 
ds voljksa ij euk;s tkrs gSa ;Fkk cSlk[kh (iatkc)] eatj (pEck)] iQqY;kap (fdUukSj)] ykslj 
(ykgqy) frCcr ] fcgq (vk;ke)] iksaxy (nf{k.k Hkkjr) clUr] gfj;kyh] gksyh vkfnA dkykUrj 
esa ½rqfo'ks"k ds ekl fo'ks"k dh frfFk fo'ks"k ds lkFk vkc¼ dj fn;s tkus ds dkj.k bu mRloksa 
dks vk;Z Hkk"kk&Hkk"kh {ks=k esa ̂ R;ksgkj* (frfFkokj) dgk tkus yxkA^^4mÙkjk[k.M esa o"kZHkj euk, tkus 
okys R;kSgkjksa dh la[;k yxHkx 50 gS ftuesa ls    vf/dka'k esa esyksa dk vk;kstu gksrk gSA buesa 
ls vf/dka'k esa miokl ,oa dqN esa tho&tUrqvksa ds laj{k.k] ty ,oa isM+&   ikS/ksa ds lao¼Zu 
rFkk ?kj&vk¡xu o vkl&ikl dh LoPNrk dk fo'ks"k egÙo gSA i;kZoj.kh; n`f"V ls bu R;kSgkjksa 
,oa ozrksa dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA 
       ;gk¡ dh yksd laLÑfr esa R;kSgkj dks ½rq ifjorZu ds :i esa gh ugha vfirq Ñf"k lEcU/h 
izdk;ksZ] mlls lEcfU/r mRloksa ,oa i;kZoj.k lEcU/h ifjorZuksa ds :i esa Hkh lanfHkZr fd;k tkrk 
gSA  ;gk¡ pS=k ekl dh laØkfUr dks euk;k tkus okyk iQwynsbZ iQwyksa ds mRlo ,oa uo o"kZ Lokxr 
:i esa euk;k tkrk gSA bl ½rq esa f[kyus okys iq"iksa tSls cqjkal] I;ksyh] flyiQksM+k] dqat bR;kfn 
ls ckfydkvksa }kjk }kj iwtu fd;k tkrk gSA 
 ^^fo"kqor laØkfUr ;k fc[kkSrh ds fy, yksd fo'okl gS fd bldk lEcU/ ouLifr;ksa ls 
gSa bl ½rq esa iQy ,oa ouLifr;ksa esa iq"i yxrs gSa ,ssls esa ;fn bl fnu o"kkZ gks tk, rks iQwyksa 
dh fo"kkDrrk u"V gks tkrh gS vkSj iQy ,oa iQly vPNh gksrh gS] vU;Fkk lM+us yxrh gSA blh 
fy, bls fclw Hkh dgk tkrk gSA^^5 o"kkZ ds vkxeu ij mÙkjk[k.M esa gfj;kyh dk izrhd ^gjsyk* 
R;ksgkj euk;k tkrk gSA gjsys ds fnu xk¡oksa esa izR;sd ifjokj vkMw] iye] vukj] ve:n] nkfM+e 
bR;kfn isM+ksa ,oa iQwyksa dh Vgfu;ksa dks jksfir djds vius o`{kksa esa o`f¼ djrk gSA 
 gjsys esa o`{kkjksi.k dk fo'ks"k egÙo gSA ekU;rk gS fd bl fnu yxk, o`{k vo'; thfor 
jgrs gSaA blh ds lkis{k gksfydksRlo ds fnu Hkh vusd izdkj ds o`{k ,oa ouLifr;ksa dk jksi.k 
fd;k tkrk gSA i;kZoj.k laj{k.k dh n`f"V ls ;s /kfeZd ioZ vR;Ur egÙoiw.kZ gSaA mÙkjk[k.M dh 
vFkZO;oLFkk dk eq[; ?kVd ou lEink gSa ouksa dks u dsoy mÙkjk[k.M vfirq Hkkjrh; laLÑfr esa 
Hkh nsorqY; ekuk x;k gSA ou gh Hkwfe dks etcwrh iznku djrs gSaA ^^oSfnd dky o mÙkj oSfnd 
dky esa tc euq"; us osnksa ds vuqlkj thou thuk izkjEHk fd;k rc izÑfr dks      /eZ ds 
lkFk tksM+dj mldh iwtk vpZuk dhA vusd o`{k iwts x, buesa vk¡oyk] rqylh] ihiy] oV] in~e 
dsyk] vke vkfn dk fo'ks"k egRo FkkA og fofHkUu ;Kksa esa bUgh o`{kksa dh lfe/k dk bLrseky 
djrk FkkA^^6 vkt Hkh leLr /kfeZd deZdk.M buds fcuk v/wjs gSaA
 mÙkjk[k.M dh lkaLÑfrd fo'ks"krk dk ,d eq[; Lo:i nsoky;ksa ,oa Fkku (NksVs&NksVs 
efUnj) ds vkl&ikl o`{k yxkus dh /feZd ijEijk ds :i esa ifjyf{kr gksrs gSaA ;gk¡ nsoh&nsork 
ds Fkku (efUnjksa) ds ikl yxk, tkus okys iQynkj ,oa Nk;knkj o`{kksa dks dkVuk iki ekuk tkrk 
gSA ^^fdlh efUnj ;k Fkku ds vkl&ikl Nk;knkj ;k iQynkj o`{k yxkus ds eq[;r% nks dkj.k gSa& 
fdlh nsoh&nsork dh iwtkfn djus vk;s J¼kyqvksa ds fy, Nk;k gsrqA nwjLFk LFkku ls gh efUnj 
dh igpku (fu'kku nsgh) gsrqA blds lkFk gh nsoh&nsork ds efUnj vFkok ?kj esa iwtk&ikB] 
;K&goukfn ls okrkoj.k 'kq¼ gksrk gS vkSj jksx ds thok.kq u"V gks tkrs gSaA**7 o`{kksa dk iwtu Hkh 
½rq ifjorZu ,oa ekl fo'ks"k ij oSKkfud egÙo ds vuq:i gksrk gSA bu o`{k iwtu ozrksRloksa 
esa oVlkfo=kh] gfjrkfydk] vkeydh ,dkn'kh] f'kojk=kh] bR;kfn izeq[k gSA ihiy] oVo`{k] vke] 
JhiQy] foYoo`{k] iba;k (in~e)] vkaoyk ,oa frfey  o`{kksa ds vfrfjDr rqylh] nwc] gYnh o 
tkS bR;kfn viuh vkS"k/h; xq.kksa rFkk i;kZoj.k dh 'kqf¼ ds fy, egÙoiw.kZ gSaA 
 ^oV lkfo=kh* ds volj ij fL=k;k¡ vpy lkSHkkX; nsus okys oV ds o`{k dh iwtk djrh 
gSaA xq:okj ds fnu dsys ds o`{k dks dYio`{k ekudj iwtk tkrk gSA v'kksdk"Veh ds fnu v'kksd 
o`{k dh iwtk dh tkrh gSA vk¡oys ds o`{k esa Hkxoku fo".kq dk fuokl ekudj vkeydh ,dkn'kh 
esa bldh iwtk&ifjØek djds fL=k;k¡ lqgkx dk ojnku ekaxrh gSA vke ds iÙks] eatjh] Nky o 
ydM+h ;K o vuq"Bkuksa esa mi;ksx dh tkrh gSA rqylh dks Hkxoku fo".kq dh fiz;k ekudj bldk 
iwtu fd;k tkrk gSA ;g vkS"k/h; o`{k Hkh gSA ihiy ds o`{k esa czãk] fo".kq] egs'k dk okl 
ekuk tkrk gSA^^8  oSKkfud n`f"V ls ihiy jkr&fnu fujUrj 24 ?kUVs vkDlhtu nsus okyk ,dek=k 
vn~Hkqr o`{k gSA blds fudV jgus ls izk.k'kfDr c<+rh gSA bldh Nk;k xfeZ;ksa esa B.Mh] lfnZ;ks esa 
xeZ jgrh gSA ihiy ds iÙks] iQy vkfn esa vkS"k/h; xq.k gksus ds dkj.k ;g jksx uk'kd Hkh gksrk 
gSA9 ^f'kojk=kh* ds ozr vkSj Jkou ekl esa foYoi=k ls f'ko dh iwtk&vpZuk dk fo'ks"k egRo gSA 
f'koky;ksa ds fudV foYoo`{k vo'; gksrs gSaA **iba;k dk o`{k yksd esa vR;f/d lEekuh; gSA 
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iba;k ds uoo`{k dks ns[kdj yksd ân; izQqfYyr gks mBrk gSA mls mlesa nsoRo dh vuqHkwfr gksus 
yxrh gSA10 bl o`{k dks mÙkjk[k.M ds fuoklh ihiy ,oa foYo ds led{k ifo=k ekurs gSaA
 o`{kksa dh iwtk&vpZuk ,d vksj ikfrozR; /eZ dk izrhd gS ogha nwljh vksj i;kZoj.k ds 
izfr laj{k.k dk ladYi HkhA ^ou lEink dks lqjf{kr j[kus ds fy, mÙkjk[k.M ds yksd thou 
esa oU; O;oLFkk dh ijEijk vkt Hkh ftUnk gSaA ou yxkus o cpkus dk dk;Z yksxksa esa ijEijk o 
laLdkj :i esa FkkA izR;sd xk¡o leqnk; vius fy, fdlh ,d iztkfr&ck¡t ;k pkSM+h iÙkh okys isM+ks 
dks viuh ckatkf.k ekudj isM+ yxkrs vkSj mldh j{kk djrs FksA ou xk¡o dh iapk;rh (lkewfgd) 
lEink ekus tkrs FksA os xk¡o dh feyh&tqyh /jksgj FksA*11 ;gk¡ ;g dguk lehphu gksxk fd o`{k 
rHkh lqjf{kr jgasxs tc mUgsa muds thouksi;ksxh ty izkIr gksxkA dnfpr~ blh vo/kj.kk us mu /
feZd ijEijkvksa dks tUe fn;k gksxk] ftuesa ukyksa rFkk ikuh ds vU; lalk/uksa dks xUnk ,ao {kfr 
u igq¡pkuk lfEefyr FkkA
 ikuh ds izfr yksd ekul esa lnSo ls ifo=krk dk Hkko jgk gSA vr% yksd esa O;kIr 
laLdkjksa esa ikuh vFkok ty Lrou dk fo'ks"k LFkku jgk gSA mnkgj.kr% uo fookfgrk o/w }kjk 
x`g izos'k ds le; ty ds lzksrksa] ukyksa ,oa /kjkvksa orZeku esa uyksa dh iwtk&vpZuk djkuk vkfn 
bls lajf{kr djus ds lUnHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; laLÑfr dh |ksrd xaxk unh loZizFke 
mÙkjk[k.M dh Hkwfe dks gh ifo=k ,oa flafpr djrh gSA ftlds ty esa O;kIr vkS"k/h; xq.kksa dh 
igpku lfn;ksa iwoZ ;gk¡ ds yksd ekul esa fodflr FkhA ty dks LoPN ,oa fueZy j[kus ds 
mn~ns'; ls gh mls laLdkjksa ls tksM+k x;kA xaxk n'kgjk  xaxk ds i`Foh esa vorfjr gksus dk ioZ gS] 
ftlls bl fnu xaxk Luku dk fo'ks"k egÙo gSA ^xaxk dh iwtk nsoh ds :i esa dh tkrh gSA xaxk 
ds eafnj Hkh gSaA vU; nsoksa dh Hkk¡fr jksyh] v{kr] /wi] uSos| vkfn }kjk unh iwtu fd;k tkrk gSA 
;g izkphu ijEijk dk vuqdj.k gSA ufn;ksa ds ty esa Luku djus ls iki u"V gks tkrs gaSA*12 ,slh 
ekU;rk gesa ufn;ksa ds izfr ifo=k lksp dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA
 vk/qfud oSKkfud ijh{k.kksa esa xaxkty ij fd, x;s 'kks/ dk;ksZ ls mldh fof'k"Vrk 
ds rF; iq"V gq, gSaA ^blesa i;kZIr yo.k tSls dSyf'k;e] iksVSf'k;e] lksfM;e vkfn ik;s tkrs gSa 
vkSj 45 izfr'kr Dyksfju gksrk gS tks ty esa fdVk.kqvksa dks iuius ls jksdrk gS bldh mifLFkfr 
ds dkj.k ikuh lM+rk ugha gSA bldh vEyh;rk ,oa {kkjh;rk yxHkx leku gksrh gSA xaxk ty esa 
'kfDr'kkyh fdVk.kq fujks/d rÙo DyksjkbM ik;k tkrk gSA LokLF;o/Zd rÙoksa] dk ckgqY; gksus ds 
dkj.k xaxkty ve`r ds rqY;] loZjksxuk'kd] ikpd] ân; ds fy, fgrdj] vk;q c<+kus okyk rFkk 
f=knks"k uk'kd gkssrk gSA*13

 euq"; ds vkjEHk ls gh i'kq&i{kh mlds lgpj jgs gSaA muls viuRo vkSj Hk; ds Hkko 
us iwtu dh vk/kj&Hkwfe LFkkfir dh gSA ^^'ksj nsoh dk vkSj O;k?kz ujflag dk okgu ekuk tkrk 
gSA dqÙkk mÙkjk[k.M esa HkSjo nsork dk okgu ekuk tkrk gSA vr% yksd esa bls lEeku izkIr gSA 
mÙkjk[k.M esa HkSjo nsork ds vusd efUnj gSaA ^xkS* dks x<+oky&dqekÅWa esa gh ugha vfirq lEiw.kZ 
Hkkjr esa iwtu fd;k tkrk gSA xkSew=k ;gkWa xaxkty dh Hkk¡fr 'kq¼ ekuk tkrk gSA**14 vkf'ou ekl 
dh laØkfUr dks euk;k tkus okyk R;kSgkj dqekÅ¡ esa [krMqok vkSj x<+oky esa xS&R;kj (xk;ksa dk 
R;kSgkj) bl fnu xk;ksa] cSyksa vkSj HkSlksa dks iwtk ,oa J¼kHkko ls HkjisV ?kkl f[kykus dh ijEijk 
gSA cSy dks f'ko ds okgu :i esa iwtk tkrk gS tks d`f"k dk;Z esa fo'ks"k lgk;d gSA nhikoyh ds 
volj ij xkso/Zu iwtk ds fnu bu i'kqvksa dk iwtu jksyh dk fryd] lhaxksa esa rsy ,oa xys esa 
iq"i ekyk igukdj fd;k tkrk gSA  
 mÙkjk[k.M ds yksd ekul esa laØkfUr ds xaxk Luku dk fo'ks"k egÙo gSA lkFk gh edj 
laØkfUr ds fnu ?kq?kqfr;k dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA bls mrjS.kh ;k mÙkjk;.kh Hkh dgk tkrk gSA 
bl fnu vkVs ls ?kq?kqr uked fo'ks"k idoku jkf=k esa cuk;k tkrk gSA nwljs fnu izkr% dky cPpksa 
}kjk ^dkys dkSok dkys ?kq?kqrh ekyk [kkys* dgdj dkSokSa dks cqyk;k tkrk gSA ;g if{k;ksa ds izfr 
Lusg vkSj lqj{kk dk izrhd gSA ukxiapeh ukxksa dh iwtk dk R;kSgkj gSA ukx dks f'ko dk vkHkw"k.k 
ekudj nsork :i esa iwtk tkrk gSA i;kZoj.k larqyu ds fy, Hkh ;s vge~ gksrs gSaA vr% LoPNrk 
,oa laxhr izseh ukxksa ds laj{k.k dk izrhd ;g R;kSgkj Jko.k 'kqDy dh iapeh dks iwjs Hkkjr esa 
euk;k tkrk gSA mÙkjk[k.M ds yksd thou dh fof'k"Vrk o"kZ Hkj N% ½rqvksa vkSj ckjg ekg esa 
fdlh u fdlh R;kSgkj ;k ioksZRlo dk vk;kstu gS tks ;gk¡ dh lkaLd`frd /jksgj gSA 
 fu"dZ"kr% dgk tk ldrk gS fd ekuo thou ds fy, i;kZoj.k dk laj{k.k djuk gh ,d 
ek=k mik; gSA orZeku oSf'od ;qx esa cnyrs lkekftd ,oa vkfFkZd ifjos'k ls yksxksa esa ikjEifjd 
yksd laLd`fr ds izfr mnklhurk fn[kkbZ nsrh gSA yksd dk lh/k laca/ izd`fr ls gksrk gS] yksd 
ekul pwWafd mldh xksn esa tUe ysdj iQyrk&iQwyrk gS vr% mlds leLr fØ;kdyki izd`fr ls 
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i;kZoj.kh; fpUru vkSj 
mÙkjk[k.M ds yksd 
lkaLÑfrd ljksdkj

MkW0 izhfr vk;kZ

vfl0 izks0&fgUnh] ,l0 
,l0 ts0 ifjlj] vYeksM+k

izHkkfor gksrs gSaA blh dkj.k fo'ks"kr% xzkeh.k thou dh lkaLd`frd xfrfof/;k¡ i;kZoj.k laj{k.k dh 
Hkkouk ls tqM+h gSaA  ;|fi i;kZoj.k laj{k.k ds fy, ljdkjh ,oa xSj ljdkjh iz;kl le;&le; 
ij gksrs jgs gSa] rFkkfi mlds vis{k.kh; ifj.kke ugha fn[kkbZ ns jgs gSaA i;kZoj.k laj{k.k dh vo/
kj.kk dks cqf¼thoh oxZ lEesyuksa vkSj U;kf;d dkuwu ,oa uhfr ds :i esa izLrqr djrk gS tcdh 
mldk fØ;kUo;u lkekU; oxZ ds ekè;e ls gksrk gSA fulansg i;kZoj.k laj{k.k ds fy, ljdkjh 
iz;kl vFkok dkuwu cukuk gh i;kZIr ugha gS vfirq blds fy, izR;sd O;fDr dks i;kZoj.k laj{k.k 
gsrq ekufld] lkekftd ,oa lkaLÑfrd :i ls lcy djus dh vko';drk gSA yksd lkaLÑfrd 
ijEijkvksa dks iq"V% ,oa lqn`<+ djus ds lkFk gh bu ljksdkjksa ds izfr Hkkoh ih<+h dks tkx:d ,oa 
psruk'khy djuk gksxkA 
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