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,sfrgkfld miU;kl dk jpukra=k 
dq0 Ípk xqIr 

 miU;kl vk/qfud lkfgR; dh fofHkUu fo/kvksa esa lcls yksdfiz; vkSj l'kDr fo/k gSA ekuo thou 

ds fofHkUu :iksa dks izLrqr djus okys bl fo/k dk ,d :i ,sfrgkfld miU;kl dk gSA miU;kl ds dF; 

esa ,sfrgkfld ?kVukvksa] pfj=kksa vkSj ns'kdky ds lekos'k ls ,sfrgkfld miU;klksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

,sfrgkfld miU;klksa esa bfrgkl vkSj vrhr gh og rÙo gS tks mls vU; miU;klksa ls vyx djrk gSA bl 

n`f"V ls orZeku dk gj {k.k tks vrhr cu jgk gS mls ge bfrgkl dg ldrs gSa vkSj mls miU;kl ds 

fuekZ.k dk vk/kj eku ldrs gSa] ij l|% O;rhr orZeku dk vk;ke mruk foLr`r ugha gksrk tks miU;kl ds 

dysoj dks lesV ldsA miU;kl esa fLFkr ^fotu* ds fuekZ.k ds fy, ys[kd dks dky ds o`gÙkj vk;ke dh 

vko';drk gksrh gS] tks orZeku ls chl&iPphl lky igys dh ?kVukvksa ds ekè;e ls O;Dr ugha gks ldrhA 

blds fy, vrhr ds vk;ke esa gh izos'k djuk iM+rk gSA bl lEcU/ esa xksiky jk; dk er mYys[kuh; 

gS&orZeku dk {k.k pkgs dfork vkSj dgkuh dk fo"k; cu tk;] ij og miU;kl dk fo"k; ugha cu ldrk] 

fdlh {k.k fo'ks"k esa miyC/ ^fot+u* miU;kl dk fo"k; cu ldrk gS] ij ml fot+u dh vfHkO;fDr ds 

fy, miU;kldkj dks dky ds o`gr~ vk;ke esa izos'k djuk gh iM+rk gSA ;g vk;ke vrhr dk gh gksrk gSA
1
 

,sfrgkfld miU;kl dh ,d fo'ks"krk dh vksj ladsr djrs gq, ujsUnz dksgyh dgrs gSa fd oSls rks fdlh Hkh 

dky[k.M fo'ks"k dk fp=k.k ,sfrgkfld miU;kl gks ldrk gS -----------------------fdUrq ,sfrgkfld miU;kl gksus 

ds fy, ,d vfuok;Z 'krZ gS&mldh dFkk dk iz[;kr gksuk rFkk ikBdksa dk mlls iwoZ ifjfpr gksukA
2
  

,sfrgkfld miU;kl esa blh bfrgkl dks vk/kj cukdj ys[kd jpuk dks bl izdkj izLrqr djrs gSa fd 

bfrgkl dh ?kVukvksa ls gh orZeku thou ds iz'u vkSj ekuo ewY; eq[kj gks tkrs gSaA oLrqr% ,sfrgkfld 

miU;klksa dk egÙo blh ckr esa gS fd os bfrgkl dh ?kVukvksa ls ,sls ToyUr iz'uksa vkSj leL;kvksa dh 

mn~Hkkouk djrs gSa tks orZeku thou ds fy, izsj.kk dk dke djrs gSa vkSj ikBdksa ds eu esa jk"Vª psruk dh 

Hkkouk tkxzr djrs gSaA miU;kldkj 'k=kq?u izlkn ,sfrgkfld miU;kl dks xfr'khy ekuo thou ds ;FkkFkZ dk 

vkyksdu&vkykspu ekurs gSa ftlesa [k.Mgj esa lks;k vrhr orZeku ls tqM+ tkrk gS vkSj ifjfLFkfr;ksa ls 

tw>rk orZeku chrs vrhr ls dqN le>rk gS vkSj Hkfo";ksUeq[k gks tkrk gSA
3
 miU;kldkj ;'kiky dk Hkh 

ekuuk gS fd&vius vrhr dk euu vkSj eUFku ge Hkfo"; ds ladsr ikus ds iz;kstu ls djrs gSaA
4
  

,sfrgkfld miU;kl esa vrhr ds blh :i dks Lohdkj fd;k tkrk gSA MkW0 jkenj'k feJ Hkh ,sfrgkfld 

miU;kl ds bl Lo:i dks gh egÙoiw.kZ ekurs gSa ,sfrgkfld miU;kl esa ys[kd ,sfrgkfld ifjos'k dks 

mldh lPpkbZ esa ewfrZeku rks djrk gh gS lkFk gh lkFk ml ifjos'k ds Hkhrj ls og ,sls iz'u] ,sls ewY;] 

,sls lkSUn;Z mHkkjrk gS tks O;kid] vkSj xgu gksus ds ukrs orZeku thou dks viuh ifjf/ esa lesV ysrs gSaA
5
 

,sfrgkfld miU;kl ds lEcU/ esa ,d iz'u ;g mHkjrk gS fd euq"; orZeku dh leL;k dks ly>kus ds 

fy, vrhr dh vksj gh D;ksa ykSVrk gS\ bl lEcU/ esa fueZy oekZ dgrs gSa&dksbZ Hkh tkfr ladV dh ?kM+h esa 

vius vrhr] viuh tM+ksa dks VVksyrh gSA ladV dh ?kM+h vkReeaFku dh ?kM+h gS vkSj lgh vkReeaFku ges'kk 

vrhr esa fy, x, iQSlyksa ds vklikl gksrk gSA
6
 fueZy oekZ rks ml vrhr dks orZeku gh ekurs gSa tks chrus 

ij Hkh gekjs Hkhrj thfor jgrk gSA
7
 vkpk;Z 'kqDy dk ekuuk gS fd euq"; ml vYi {k.k ftls orZeku 

dgrs gSa] esa gh vkRe izlkj dks c¼ djds larq"V ugha gksrkA ;g vrhr ds nh?kZ iVy dks Hksndj viuh 

vUoh{k.k cqf¼ dks gh ugha] jkxkfRedk o`fÙk dks Hkh lkFk ys tkrk gSA gekjs Hkkoksa ds fy, Hkwrdky dk {ks=k 

vR;Ur ifo=k {ks=k gSA
8
  bl fo"k; ij vkSj fopkj djrs gq, 'kqDy th fy[krs gSa&^^vrhr dh Le`fr esa euq"; 
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ds fy, LokHkkfod vkd"kZ.k gksrk gSA ân; ds fy, vrhr eqfDr yksd gS tgk¡ og vusd ca/uksa ls NwVk jgrk 

gS vkSj vius fo'kq¼ :i esa fopjrk gSA vrhr dYiuk yksd gS ,d izdkj dk LoIuyksd gS] Le`fr;k¡ lq[kiw.kZ 

fnuksa dh HkXuko'ks"k ugha gSa os gesa yhu djrh gSa gekjk eeZ Li'kZ djrh gSaA
9
 bl fo"k; ij f'koizlkn flag 

^dqgjs esa ;q¼* dh Hkwfedk esa fy[krs gSa&^^vrhr dh vksj ykSVuk viuh igpku dks <w¡<us dk og Hkko gS tks 

viuh tM+ksa dh vksj ykSVus dk ladYi ysdj pyk gSA
10
  

 miU;kl esa bfrgkl dk tks :i izLrqr gksrk gS og bfrgkl ds lgh izLrqrhdj.k vkSj la;kstu ij 

fuHkZj djrk gSA ,sfrgkfld miU;klksa esa tks rF; izLrqr fd;s tkrs gSa os fdlh&u&fdlh :i ls bfrgkl ls 

lEc¼ gksus pkfg, vU;Fkk lR; ds vHkko esa og ikBdksa ds jlkLoknu esa ck/k mRiUu djsaxs ftlls miU;kl 

dh yksdfiz;rk de gks tk;sxhA bfrgkl ds dk;Z&dkj.k ijEijk dh vfHkO;fDr ,sfrgkfld miU;kldkj dk 

nkf;Ro gSA vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh ,sfrgkfld miU;klksa esa bfrgkl ds lgh la;kstu dks egÙoiw.kZ ekurs 

gSa&^^,sfrgkfld ys[kd dk oDrO; bfrgkl dh mÙke tkudkjh rFkk ml ;qx dh izekf.kd iqLrdksa] eqnzkvksa 

vkSj ys[kksa ds vk/kj ij tk¡ph gqbZ gksuh pkfg,A ,sfrgkfld miU;kl dk ys[kd e`r ?kVukvksa vkSj v¼ZKku 

;k ukeek=k ls ifjfpr O;fDr;ksa ds dadky esa izk.k lapkj djrk gSA
11
 izkekf.kd rF;ksa dh egÙkk gksrs gq, Hkh 

,sfrgkfld miU;kldkj dks dYiuk ds iz;ksx dh NwV Hkh gksrh gS vkSj bl dYiuk ds ekè;e ls ysdj 

,sfrgkfld ?kVukvksa dks thoarrk iznku djrs gSaA dHkh&dHkh miU;kldkj dYiuk ds ekè;e ls bfrgkl ds mu 

lR;ksa dk mn~?kkVu dj nsrs gSa ftldk vuqeku bfrgkldkj Hkh ugha dj ikrsA miU;kl esa dYiuk ds lekos'k 

ds lEcU/ esa xksiky jk; fy[krs gSa&^^miU;kldkj vius izR;{k vuqHkoksa ij vk/kfjr rF;ksa dk fooj.k gh 

ugha izLrqr djrk] cfYd viuh laosnuk vkSj dYiuk ds feJ.k ls ,d ,slk lalkj jprk gS tks ,sfrgkfld 

rF; ugha gksrk] ij tks lEiw.kZr% ;FkkFkZ gksrk gSA og izR;{k vuqHkok/kfjr rF;ksa dks fod`r ugha djrk] viuh 

laosnuk vkSj dYiuk ls ,d ,sls lalkj dh jpuk djrk gS] tks dYiukizlwr gksrs gq, Hkh lp gksrk gSA
12
 

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy rks bl dYiuk 'kfDr dks bruk egÙoiw.kZ ekurs gSa fd blds fcuk ,sfrgkfld miU;kl 

fy[kus dh vkKk gh ugha nsrsA ys[kdksa esa bfrgkl ds fofHkUu dkyksa dh lkekftd fLFkfr vkSj laLd`fr dk 

vyx&vyx fo'ks"k vè;;u djus vkSj lkekftd fLFkfr ds lw{e C;ksjksa dh ,sfrgkfld dYiuk }kjk 

mn~Hkkouk djus dh 'kfDr gksuh pkfg,A
13
 MkW- jkefi;kjs frokjh vkSiU;kfld dYiuk dks gh ewy dlkSVh ekurs 

gSa D;ksafd miU;kl ,sfrgkfld 'kks/ ugha gksrk ftlesa bfrgkl dks tSlk dk rSlk nksgjk;k tk,A mldk dk;Z 

rF; ladyu vkSj fo'ys"k.k ugha gS oju~ ,d jlkRed l`tu gSA ,sfrgkfldrk mlds dF; ds fo'okl dk 

vk/kj ek=k gksrh gSA bfrgkl dk vk/kj ;qx /eZ vkSj loZtu fofnr lR; dks fLFkj j[kus lgk;d gksrk gSA
14
 

,sfrgkfld miU;kl ds fy, dYiuk ds iz;ksx dh vko';drk dks fueZy oekZ us Hkh Lohdkj fd;k gSA os 

ekurs gSa fd bfrgkl rF;kRed lR; gksrk gS] ftls dYiuk ds }kjk gh csgrj ifjizs{; esa <kydj ekuoh; 

lR; ds :i esa miU;kldkj ifj.kr djrk gSA
15
 ,sfrgkfld miU;kldkj }kjk dYiuk ls bfrgkl dh lR;rk 

dks iq"V djus dh tks i¼fr ,sfrgkfld miU;klksa esa viuk;h tkrh gS mls yxHkx lHkh fo}kuksa us Lohdkj 

fd;k gS vkSj mls egRoiw.kZ Hkh ekuk gS ysfdu dgha&dgha ;g iz'u Hkh mBrk gS fd miU;kldkj }kjk tks 

ik=k vkSj O;kikj lR;ewyd vuqeku ds vk/kj ij dfYir fd;s tkrs gSa D;k mUgsa Lohdkj fd;k tk ldrk 

gS\ bl  lEcU/ esa vkpk;Z 'kqDy Li"V djrs gSa fd ;fn miU;kldkj }kjk dfYir fd;s x;s ik=k vkSj 

O;kikj ml le; ds bfrgkl dh lkekftd fLFkfr] ftldk miU;kldkj us o.kZu fd;k gS] ds vuqdwy gks rks 

ml lR;ewyd vuqeku dks ekuo ysus esa dksbZ gkfu ugha gS D;ksafd mlds vuqeku ds lk/u rks gekjs ikl gSa 

ysfdu [k.Mu dk ,d Hkh ughaA
16
 ,sfrgkfld miU;klksa esa iz;qDr dYiuk dks ,sfrgkfld dYiuk dh laKk 

nsrs gq, eSustj ik.Ms; mls nks :iksa esa ns[krs gSa&,d lR;fu"B dYiuk] nwljk yksyqi dYiukA lR;fu"B 
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dYiuk foosd'khy gksrh gS] og miU;kl ds fy, vko';d vkSj vuko';d esa vUrj djrs gq, laxzg vkSj 

R;kx dk dke djrh gS tcfd yksyqi dYiuk esa ,slk foosd ugha gksrk gS] og lc dqN lesVus dh dksf'k'k 

djrh gSA lR;fu"B dYiuk gh miU;kl ds fy, vko';d vkSj egÙoiw.kZ gksrh gS D;ksafd mlds }kjk 

mn~?kkfVr lR; fo'oluh; gksrk gSA
17
 miU;kl esa dYiuk ds iz;ksx dh NwV vkSj egÙkk gksus ij Hkh mlds 

iz;ksx dh ,d lhek gSA dYiuk ds iz;ksx esa dHkh vfrjsd ugha gksuk pkfg, vkSj u gh og vfu;fU=kr gksuh 

pkfg, D;ksafd ,slk gksus ij miU;kl dh ,sfrgkfldrk izHkkfor gks ldrh gS bl lEcU/ esa vkpk;Z 'kqDy 

Li"V djrs gSa fd ^^ys[kd mUgha NksVh&NksVh ?kVukvksa dks Åij ls yk ldrk gS tks fdlh ,sfrgkfld ?kVuk 

ds vUrxZr vuqeku dh tk lds vFkok lalkj dh xfr vkSj lekt dh rRdkyhu O;oLFkk dk vax le>h tk 

ldsA u og fdlh ?kVuk esa myViQsj dj ldrk gS vkSj u ,slh ckrksa dks Bw¡l ldrk gS ftldk vuqeku ml 

le; dh O;oLFkk dks ns[krs ugha gks ldrkA
18
  

 ,sfrgkfld miU;klksa esa vkSfpR; dk fo'ks"k egÙo gksrk gS] pkgs og okrkoj.k ds {ks=k esa gks ;k ik=kksa 

ds ;k fiQj Hkk"kk ds {ks=k esaA ;g vkSfpR; gh gS tks miU;kldkj dks viuh lhek esa jgus ds fy, ck/~; 

djrk gS vU;Fkk vukSfpR; dh fLFkfr esa miU;kl dh ,sfrgkfldrk dks Bsl igq¡prh gS vkSj mldk izHkko 

ikBdksa ij ml :i esa ugha iM+ ikrk tSlk fd miU;kldkj vk'kk djrk gSA fdlh jpuk esa vkSfpR; dk 

vHkko vxj loZ=k fn[kus yxrk gS rks jpuk ,sfrgkfldrk dh Js.kh ls fxj tkrh gSA f}osnhth rks vkSfpR; ds 

,sfrgkfld miU;klksa esa fo'ks"k egÙoiw.kZ ekurs gSa D;ksafd ,sfrgkfld miU;kl ftl okrkoj.k esa c¡/k gksrk gS 

mlls vlEc¼ dksbZ Hkh ckr gksus ij og [kVdus yxrh gSA ns'kdky ds vuq:i okrkoj.k ds fp=k.k esa 

vkSfpR; dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA bl jkefi;kjs frokjh Hkh Lohdkj djrs gSa D;ksafd tc rd miU;kl ds 

dF; dh lEc¼ ;qx dh fLFkfr;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ;FkkFkZ :i esa vorkj.kk ugha gksxh rc rd 

mldh liQyrk vkSj lkFkZdrk fl¼ ugha gksxhA ;qxkuq:i fp=k.k esa bfrgkl lEer rRdkyhu jhfr&uhfr] 

vkpkj&fopkj] lkekftd euksn'kk] HkkSxksfyd fLFkfr vkfn dk izk.koar fu;eu ugha gksus ij ikBdh; 

eu%fLFkfr orZeku ls gVdj vrhr dh vksj mUeq[k ugha gksrhA
19
 okrkoj.k dh LFkkiuk dks ,sfrgkfld 

miU;kl dh ,d cM+h 'kfDr nsoh'kadj voLFkh us Hkh ekuk gS ysfdu mudk cy ckgjh ds lkFk vkUrfjd 

okrkoj.k dh LFkkiuk ij Hkh jgk gS bl lEcU/ esa os dgrs gSa&^^vkUrfjd eUrO;ksa rd igq¡puk rHkh lEHko 

gS tc lekt dh }a}kRed xfr dk oSKkfud Kku gks vkSj ekuoh; psruk ds fofo/ Lrjksa dh vkUrfjd 

,drk dk Li"V vkHkkl gksA ;qx ds vkUrfjd eUrO; dks voLFkh th bruk egÙo nsrs gSa fd vkUrfjd 

fp=k.k ds nkSjku ;fn dqN ?kVuk,¡ ;k pfj=k bfrgkl ds vuqorhZ Hkh gks tkrs gSa rks miU;kl dh liQyrk ij 

dksbZ iz'u ugha mBsxkA ;qx ds vkUrfjd eUrO;] vkUrfjd fojks/Hkklksa] bfrgkl dh fodkleku 'kfDr;ksa vkSj 

^lks'ky eksjl* (Social Mores) ds lEiw.kZ fp=k.k ij vk/kfjr gksus pkfg,A ns'kdkyxr vkSfpR; ds lkFk 

ik=kxr vkSfpR; Hkh egÙoiw.kZ gksrk gSA MkW- xksiky jk; miU;kl ds ewy ik=k esa ,sfrgkfldrk ds vkSfpR; dks 

Lohdkj djrs gSaA
20
  

 ,sfrgkfld miU;klksa ds fuekZ.k esa Hkk"kk&'kSyh dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ,sfrgkfld 

miU;klksa dh Hkk"kk esa rRdkyhu lekt esa izpfyr Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dk gksuk vR;Ur vko';d gS D;ksafd 

Hkk"kk Hkh ifjos'k dks O;Dr djrh gSA fpf=kr dky ds vuq:i Hkk"kk ds u gksus ls jpuk dHkh izHkkoh ugha cu 

ikrhA tgk¡ rd 'kSyh dk iz'u gS] lHkh izdkj ds miU;klksa esa o.kZukRed] fooj.kkRed] dFkkRed] Hkkoiz/ku 

vkSj vyadkjiz/ku 'kSyh ik;h tkrh gSA ,sfrgkfld miU;kl Hkh blls vyx ugha gSA cl blesa izrhdksa rFkk 

Le`fr;ksa ds lgkjs bfrgkl dks bl :i esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS tlls og lekt ls lEc¼ 

izrhr gksaA 

 ,sfrgkfld miU;kl viuh jpukRedrk ds vk/kj ij nks izdkj ds fn[kk;h nsrs gSaA ,d v¼Z 

,sfrgkfld ;k jksekuh ftuesa ,sfrgkfld i"̀BHkwfe esa dfYir dFkk dgh tkrh gS vkSj jksekapdkjh ?kVukvksa dh 
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l`f"V djds bUgsa euksjatd cuk;k tkrk gS] nwljs os tks fo'kq¼ ,sfrgkfld gksrs gSa vkSj bfrgkl izfl¼ ?kVuk 

rFkk O;fDr dk vkJ; ysdj pyrs gSaA bu nksuksa ds      vk/kj ij ,sfrgkfld dFkkoLrq dks dqN Hkkxksa esa 

oxhZdr̀ fd;k tkrk gS& 

1- ,sfrgkfld i`"BHkwfe esa izsedFkk izLrqr djus okys 

2- ,sfrgkfld dFkk ds lekukUrj O;fDrxr dFkk ysdj pyus okys 

3- izfl¼ ,sfrgkfld ?kVuk ij vk/kfjr 

4- eq[; ,sfrgkfld O;fDr dks ysdj fyf[kr 

5- xkS.k ,sfrgkfld O;fDr dks ysdj fyf[kr  

 ,sfrgkfld i"̀BHkwfe esa izsedFkk izLrqr djus okys miU;kl esa dFkk vkSj bfrgkl esa Li"V Hksn ugha 

gksrkA ;s dFkk,¡ nar dFkkvksa ds fudV gksrh gSa rFkk fdlh dfYir ;k v¼Z dfYir O;fDr dks uk;d&ukf;dk 

cukdj bfrgkl esa of.kZr gksdj izLrqr gksrh gSaA 

 ftu miU;klksa dh dFkkoLrq esa ,sfrgkfld dFkk ds lkFk O;fDrxr dFkk gksrh gS muesa 

,sfrgkfld&dFkk fdlh ,sfrgkfld ?kVuk vkSj O;fDrxr dFkk izse&izlax ij vk/kfjr gksrh gSA buesa 

,sfrgkfld rF;ksa esa vko';drkuqlkj ifjorZu dj mUgsa dfYir va'k esa feyk fn;k tkrk gSA ,sfrgkfld vkSj 

dfYir ik=k ,d=k gksdj vrhr dks ;FkkFkZ vkSj thoar cuk nsrs gSaA 

 dqN miU;kl ,sfrgkfld ;q¼ksa] fot;ksa vkSj ijkHkoksa ls lEcfU/r gksrs gSaA ,slh ?kVuk,¡ fo'ks"kr;k 

Hkkjrh; ân; dks lgt Li'kZ djrh gaSA vr% miU;kl vU; fo'ks"krkvksa ds vHkko esa dsoy dgkuh ls ikBdksa 

dks izHkkfor dj ysrs gSaA 

 ,sfrgkfld O;fDr dks ysdj fyf[kr miU;kl esa jktk&jkuh ls ysdj nkl&nklh rd ds LokHkkfod 

os'kHkw"kk esa mi;qDr ckrs djrs fn[kk;h nsrs gSaA os ,sfrgkfld dFkk ds ekè;e ls ekuo LokHkko dk vè;;u 

izLrqr djrs gSaA miU;kl esa O;fDr dks iz/kurk nh tkrh gS mlds O;fDrRo dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

 dHkh&dHkh ,sls O;fDr;ksa dks ysdj Hkh miU;kl dh jpuk dj nh tkrh gS tks bfrgkl esa cgqr 

fo[;kr ugha gksrs gSaA 

 ,sfrgkfld miU;kl ds Lo:i ij fopkj djus ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd blesa bfrgkl] 

dYiuk vkSj ;qxkuq:i ifjos'k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA liQy ,sfrgkfld miU;kl os gh ekus tkrs gSa tks 

vrhr dh miyfC/;ksa] orZeku ds lR; vkSj Hkfo"; dh izsj.kk ds vk/kj ij jfpr gksrs gSaA MkW- cnjhnkl ds 

'kCnksa esa dgsa rks liQy ,sfrgkfld miU;kl esa bfrgkl dk Kku jpukRed dYiuk vkSj ekuo&LoHkko dh 

ij[k gksuh pkfg,A
21
  MkW- 'k=kq?u izlkn dk ekuuk gS fd fgUnh dk ,sfrgkfld miU;kl viuh uotkxzr 

,sfrgkfld [kkst vkSj izxfr'khy jk"Vªh; n`f"V ds lkFk u;h fn'kk ikus vkSj uo&fuekZ.k dh vksj c<+ jgk gSA
22
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