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Hkkjrh; Kku ijaijk esa 'kks/

'kks/] Hkkjrh; Kku ijaijk] Hkkjrh; dkyx.kuk] v[k.Mrkoknh n`f"V] 
rRoehekalk] Kkuehekalk

	 izkphu Hkkjr esa  vk;qosZn] xf.kr] T;ksfr"k] u{k=k ,oa [kxksy foKku] 
n'kZu vkfn dk iw.kZ fodkl jgk gSA vkSifuosf'kd dky[k.M esa Hkkjrh; 
Kku ijaijk dh /kjk dbZ dkj.kksa ls {kh.k gks x;h vkSj ;g eku fy;k x;k  
fd Hkkjr esa 'kks/ dh viuh ijaijk ugha jgh gSA izLrqr 'kks/ izkdYiuk 
esa Hkkjrh; 'kks/ iz.kkyh dh fo'"Vrkvksa dks js[kkafdr djus dk iz;Ru gSA

izks0 ;ksxsUnz izrki flag
funs'kd

xksfoUn oYyHk iar lkekftd laLFkku
iz;kxjkt



	 ;g vke /kj.kk gS fd Hkkjr dh dksbZ 'kks/ ç.kkyh 
ugha jgh gSA Hkkjr us vHkwriwoZ n`f"V ls cgqr igys Kku 
ehekalk vkSj rRoehekalk dks LFkkfir dj fy;k FkkA Kku 
ehekalk esa Kkrk] Ks;] Kku dh f=kiqVh ij xgu fopkj dj 
fy;k FkkA rRoehekalk esa inkFkks± dk xgu fparu fd;k FkkA 
Hkkjr dh Kkuijaijk esa tM+ vkSj psru dk Hksn ugha gSA 
Hkkjrh; Kku ijaijk us tM+ vkSj psru ds ikjLifjd lac/
ksa ij lw{e n`f"V ls fopkj fd;k gS] mlds ikjLifjd laca/
ksa dks ns•k gSA blfy, Hkkjr us HkkSfrd tM+okn dh lhek ls 
Åij mBdj lw{e psru dks inkFkZ ekuk gSA lka[; n'kZu dk 
fun'kZu bl n`f"V ij fo'ks"k çdk'k Mkyrk gSA
	 Hkkjr dh dky x.kuk vkSj •xksy foKku dk 
vfLrRo bl ckr dk Lor% çek.k gS fd Hkkjr esa vk/qfud 
foKku dh rjg LFkkfir Kku vkSj 'kks/ dh ç.kkyh FkhA vkSj 
;g dgsa fd vk/qfud 'kks/ ç.kkyh ls dgha vf/d mUur 
'kks/ çfof/ fodflr FkhA bl i¼fr esa Hkkjrh; 'kks/ i¼fr 
us ns'k dky dh lhek ls ijs tkdj u{k=kksa vkfn dk Kku 
çkIr fd;k FkkA orZeku HkkSfrd Kku dh 'kks/ ç.kkyh vius 
dks vkn'kZ ekurh gSA fiQj Hkh vius iwoZ LFkkfir fl¼kUrksa 
ekU;rkvksa dks vlR; lkfcr djrh gSA fdlh le; æO;eku 
laj{k.k dk fu;e fn;k] ÅtkZ laj{k.k dk fu;e fn;k] fiQj 
æO;eku ls ÅtkZ esa ifjorZu dk fl¼kUr fodflr fd;kA 
inkFkZ esa ijek.kq dh ckr dh] ewyd.kksa dh vkSj Øe'k% 
mldh O;oLFkk ds laca/ esa uhYl cksj dh cksj&cjh Ldhe 
fn;k] JksfMatj osc dh dYiuk] gkbtuoxZ us vfLFkjrk dk 
fl¼kUr fn;k vkSj /hjs&/hjs U;wVksfu;u fiQftDl ls vkxs 
c<+rs&c<+rs mu fl¼kUrksa dh lhekvksa dks vfrØfer djrs 
gq, vc DokaVe eSdsfudl dh ckr dj jgs gSaA fu"d"kZ ;g 
fd if'pe dh 'kks/ i¼fr vHkh fodkl'khy gSA vHkh og 
viuh lhek r; djrh gS fiQj Kku dh ml lhek vkxs c<+us 
ij vius Kku fl¼kUrksa dks iquZifjHkkf"kr dj vkxs c<+rh gSA 
eSa nkos ds lkFk dg ldrk gw¡ fd Hkkjrh; 'kks/ ç.kkyh tgk¡ 
igq¡ph Fkh] ogk¡ rd vk/qfud foKku ds 'kks/ dh xfr ugha 
gSA
	 HkkSfrdoknh tM+ fparu dh lhek orZeku if'peh 
'kks/ ç.kkyh dh lhek gSA Hkkjrh; 'kks/ ç.kkyh us psru 
vkSj tM+ dh lhek ls ijs tkdj nksuksa dh ikjLifjdrk dk 

voyksdu fd;k FkkA blfy, Hkkjrh; 'kks/ ç.kkyh blds 
ikj tkdj n`f"V fu{ksi djrh gSA if'peh 'kks/ ç.kkyh dh 
oLrqfu"Brk (Objectivity) tM+&txr rd lhfer gSA Hkkjrh; 
'kks/ ç.kkyh tM+ ls vkxs tkdj psru dk oLrqfu"Brk ls 
voyksdu djrh gSA orZeku dh if'peh 'kks/ i¼fr ftl 
^oLrqfu"Brk* vkSj ^ç;ksx* dks viuk vkn'kZ ekurh gSa] ogh 
mldh lhek gSA DokaVe fiQftDl vc Lo;a bl oLrqfu"Brk 
dks pqukSrh ns jgk gSA jgh ckr ç;ksx dh rks Lo;a ç;ksxksa ds 
çs{k.k us ;g fl¼ djuk çkjaHk dj fn;k gS fd lHkh ç;ksx 
lkoZHkkSfed n`f"V ls ,d tSls ifj.kke ugha nsrsA thofoKku esa 
;g Hkyh&Hkkafr ns•k tk ldrk gSA tho/kfj;ksa dh 'kY;fØ;k 
dj muds HkkSfrd Lo:i dk Kku çkIr dj ldrs gSa] fdUrq 
muds psru vfLrRo vkSj O;ogkj ds ckjs esa vuqeku ds 
vkykok dksbZ xfr ugha gSA tSls gh 'kY;fØ;k dh tkrh gS] 
psru rks mlls vyx gks tkrk gSA fiQj gekjk i;Zos{k.k dsoy 
tM+ dk gS] tM+ rd lhfer gSA ;g è;ku nsus ;ksX; rF; 
gS  fd •.M ls v•.M (Holistic) Kku dk cks/ dSls 
gks ldrk gSA vk/qfud 'kks/ ç.kkyh esa ftl ^oLrqfu"Brk* 
dks Kku dk vkn'kZ ekuk x;k] orZeku dk vk/qfud HkkSfrd 
foKku mlss lhfer ekuus ds fy, foo'k gSA iQksVksu ds Mcy 
fLyV ç;ksx us ,d çkjafHkd LFkkiuk ns nh fd tSls&tSls lw{e 
i;Zos{k.k dh vksj c<+sxs tM+ inkFkZ dk O;ogkj oLrqfu"B 
dh ctk; fo"k;fu"B gks tkrk gSA vk/qfud 'kks/ ç.kkyh dh 
lhek dk fun'kZu djkus okyk ;g ,d LiQqfyZax ek=k gSA vk/
qfud if'peh 'kks/ ç.kkyh dks vHkh  vkSj vkxs tkuk gSA 
vHkh rks ek=k ^xkWM ikfVZdy* dh •kst ds lkFk viuh lhek 
dk voyksdu ek=k gSA ;gk¡ Hkh tM+ dh lhek esa jgus dh 
foo'krk gSA D;ksafd orZeku dh 'kks/ ç.kkyh viuh lhfer 
ç;ksx vkSj çs{k.k dh gn ls ckgj ugha tk ldh gSA 
	 Hkkjrh; 'kks/ ç.kkyh vk/qfud foKku dh 'kks/k 
iz.kkyh fuf'pr :i ls iw.kZr% oSKkfud gS] vkSj vHkh 
fodlu'khy izkphu Hkkjrh; 'kks/ ç.kkyh blds vkxs 
tkdj vR;ar fodflr voLFkk esa gSA Hkkjrh; 'kks/ 
ç.kkyh v•.Mrkoknh (Holistic) gSA og ^fof'k"Vrk* dks 
Hkh v•.Mrk ds lkFk j•dj lE;d n`f"V ls ns•rh gSA                 
vk/qfud 'kks/ ç.kkyh dgh ckj ckbujh ls Åij mB ugha 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa 'kks/
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ikrh] blfy, ogk¡ çk;% lkekU; Kku vkSj fof'k"V Kku ijLij 
fojks/h fn•kbZ nsrs gSaA muesa fdlh Hkh çdkj dk lkeatL; 
ugha fn•kbZ nsrkA tSls&tSls vk/qfud foKku lw{erk dh vksj 
c<+rk gS] ,adkaxh gksus yxrh ghA lkekU;K vkSj fo'ks"kK ds 
chp ,d cM+k vUrjky •M+k gks tkrk gSA fpfdRlk foKku 
ls bls Bhd&Bhd le> ldrs gSaA ,d vk;qfoZKkuh fo'ks"kK 
ugha gksrk] tM+&psru dk Hksn ugha djrk] mls ftruk jksxh 
dh çÑfr dk Kku gksrk gS] mruk gh vkS"kf/ pkgs jlk;u 
gks vFkok tM+h cwVh gks] mldh çÑfr dk Kku gksrk gSa] og 
'keu dh ctk; mldh çÑfr dk vkSj mlds larqyu dk è;ku 
j•rk gSA larqyu ds foijhr tkuk çÑfr ds  foijhr tkuk gSA 
vk;qfoZKkuh dh n`f"V esa ;g vlUrqyu gh jksx gS vkSj lUrqyu 
gh lk/uk gSA blds æO;xq.k foKku esa tM+ vkSj psru nksuksa 
ds vfLrRo ij xgu fopkj fd;k x;k gSA og vkS"kf/;ksa ds 
fuekZ.k óksrksa ;Fkk tM+h cwfV;ksa vkSj jlk;u ls eku mi;ksxh 
rÙoksa dk ,dkaxh fu"d"kZ.k ugha djrk] cfYd mlds vU; 
lg;ksxh rÙoksa dks Hkh vkS"kf/ esa lkFk j•rk gSA ftlls ml 
çeq• rRo dh çÑfr u cnysA mldk 'kks/u djrk gS] mldks 
xq.kksa dks l?ku djrs gq, cgqxqf.kr djrk gSA 
	 vk/qfud 'kks/ ç.kkyh ouLifr ;k jlk;fud feJ.k 
ls lfØ; vkSj mi;ksxh rRo@jlk;u dk fu"d"kZ.k djrh gS] 
mls vyx dj nsrh gS] fiQj og •jkc ;k foifjr u gks mlls 
vfrfjDr jlk;u vkSj ,Dlsfi,aV Mkyrh gS tks viuh mifLFkfr 
esa vyx çHkko mRiUu djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ,yksiSFk 
dh dksbZ Hkh nok nq"çHkkojfgr ugha gSA ,slh nok,¡ mu y{k.kksa 
dk 'keu djrh gSaA mu y{k.kksa dk 'keu djrh gSa ftu y{k.
kksa ds 'keu ds fy, mUgsa •kstk x;k FkkA bu nokvksa ds fujarj 
ç;ksx ls muds çfr Øe'k% çfrjks/ dh {kerk fodflr gksrh  
tkrh gS vkSj mudk izHkko /hjs&/hjs de gksuss yxrk gSA 
	 vk/qfud 'kks/ ç.kkyh fo'ks"kKrk dsfUær gSA          
vk/qfud fpfdRlk ç.kkyh ,d fo"k; dk fo'ks"kK nwljs 
fo"k; ls vius dk iwjk vufHkK ikrk gSA iQyr% jksxh dks bu 
fo'ks"kKksa ds chp çk;% HkVduk iM+rk gSA 
	 Hkkjrh; 'kks/ dh ;g v•.Mrk dh n`f"V Kku ds 
leLr vuq'kkluksa esa gSA Hkkjrh; 'kks/ n`f"V Kku dks 'kk•kvksa 
esa ck¡Vdj ugha ns•rhA lexzrk esa fparu djrh gSA blfy, 
Hkkjrh; 'kks/ ç.kkyh esa ;g v•.Mrkoknh n`f"V loZ=k feyrh 
gSA Hkkjrh; 'kks/ n`f"V esa foKku vkSj dyk vyx&vyx ugha 

gSA ik'pkR; fparu bldks vyx dj ds ns•rk gSA blfy, 
orZeku 'kSf{kd vuq'kklu dk çFke vè;k; blh foe'kZ ls 
çkjaHk gksrk gS fd jktuhfr dyk gS ;k foKku] lekt v/;;u 
dyk gS ;k foKkuA Hkkjrh; Kku n`f"V lesfdr :i ls bls ,d 
ekudj pyrh gSA çR;sd Kku n'kZu ds /jkry ij vofLFkr 
gksuk pkgrk gSA blfy, çR;sd fo"k; n'kZu dh Å¡pkbZ ij 
igq¡puk pkgrk gS vkSj mlds ckn yksd esa mlds çlkj ds 
fy, mls dFkkvksa esa vuqL;qr gksuk gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd 
Hkkjr dk vf/dka'k Kku dFkkvksa esa gSA Hkkjrh; Kku ^lR;Ek& 
f'koEk&lqUnje* dk Kku gSA ;gk¡ rF;] l`tu vkSj yksddY;k.k 
dk leUo; gSA rhuksa dh ,d lkFk fLFkfr gSA çÑfr esa D;k 
lkSUn;Z ugha gS] D;k foKku ugha gS ;k og yksd dY;k.kdkjh 
ugha gS\ blesa fdlh ,d ij fuHkZjrk vkSj vU; dks NksM+uk 
v/wjs Kku dh vksj vxzlj gksuk gSA Kku dh bl laf'y"V 
çfØ;k dk vuqlj.k Hkkjr dh 'kks/ ç.kkyh djrh gSA bUgsa 
•f.Mr djrs gh Kku vkSj foKku v/wjs gksus yxrs gSA inkFkZ 
dk O;ogkj Hkh cny tkrk gSA blls Kku dk nq#i;ksx de 
gksus dh lEHkkouk jgrh gSA blfy, v•.Mrkoknh lexz n`f"V 
gh Kku la/ku dh mi;qDr lh<+h gSA bl Kku dk nq#i;ksx 
de gksus dh laHkkouk jgrh gSA
	 'kks/ dh çfØ;k esa çs{k.k vkSj ç;ksx dh efgek ls 
ge lHkh ifjfpr gSA vk/qfud foKku ç;ksx dsfUær gSA ç;ksx 
çk;% lk/u vkfJr gksrk gSA lk/u vkfJr çs{k.k •f.Mr 
çs{k.k gSA ;g ,d fof'k"V ?kVuk dk lkekU; çn'kZu gSA bl 
çdkj ds ç;ksx dks ge lHkh ns• ldrs gSaA f'k{kk esa bldk 
fo'ks"k egÙo gSA ;g gs; ;k fujFkZd gS] ,slk Hkh ugha gSA ;g 
dguk vf/d mi;qDr gS fd Hkkjrh; 'kks/ ç.kkyh ^ç;ksx* 
ls vf/d ^çs{k.k* dsfUær gSA çÑfr ds lfUudV jgus okys 
çÑfr ds leLr ?kVdksa ds O;ogkj vkSj mldh çÑfr ls           
/hjs&/hjs ifjfpr gks tkrs gSA fuajrj lkeqfgd çs{k.k ,d 'kks/ 
dh çfØ;k dk fgLlk gks tkrk gSA çÑfr lnSo fHkUu&fHkUu 
?kVukvksa ds ekè;e ls vius varZtxr dks mn~?kkfVr djrh 
jgrh gSA mldks çs{k.k Lor% Kku dk 'kks/u gSA blds fy, 
lrr~ çs{k.k dh vko';drk gksrh gSA lrr~ çs{k.k vkSj mldk 
vuqHko esa i;kZolku ,d çdkj ls vk/qfud 'kCnkoyh esa 
esVk MsVk ,yksxksjne ls fu"d"kZ rd dh ;k=kk gSA bls Hkkjrh; 
'kks/ ç.kkyh ^lk/uk* ds :i esa ns•rh gSA ;g çs{k.k fpÙk 
dh 'kkar voLFkk esa gh vPNs <+ax ls iQyhHkwr gksrh gSA ;gh 
dkj.k gS fd ftKklq 'kkarLFky dh ryk'k esa jgrs gSA lk/dksa 
dk fç;LFky dUnjk,¡ gSA dksykgy ls nwj ,dkafrd LFky gSaA


