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yksdxhrksa esa fNis gSa çÑfr ds jax

MkW0 js•k f=kikBh
{ks=kh; funs'kd@leUo;d] dkuiqj

jktf"kZ iq#"kksÙke nkl V.Mu eqÙkQ fo'ofo|ky;] ç;kxjkt] m0ç0 

laLÑfr] yksdxhr] çÑfr] xzkeh.k laLÑfr] yksdthou] jhfr&fjokt] tu&lk/kj.k]fu'Ny eu

     Hkkjrh; laLÑfr dk ewy xzkeh.k ifjos'k jgk gSA xzkeh.k laLÑfr esa 
yksdthou dh vfHkO;fÙkQ gksrh gSA xhr] laxhr] u`R;] jkx&jax yksdthou 
dk çk.k gSA Hkkjr dh lkaLÑfrd oSfoè;rk ds dkj.k yksdlaxhr vius c`gn 
fo'kkydk; Lo:i esa yksd esa O;kIr gS vkSj blh esa jpk&clk gS ty] 
thou] vkSj taxy dks lgstus dh dyk ;k lans'kA çÑfr gh ekuo dks 
mnkjrk lgkuqHkwfr] lfg".kqrk vkfn dk ikB i<+krh gSA yksdxhrksa esa çÑfr dh 
iwtk vkSj mlds ekè;e ls Hkkoksa dks cM+s gh lqUnjre~ <ax ls çLrqr fd;k 
tkrk jgk gSA ,sls gh çkphu ;qxksa esa dyk] laxhr vkSj lkfgR;] lkFk gh u`R; 
& laxhr dh dyk dk fodkl oSfnd dky ds ckn rd tkjh gS vkSj os 
vusd :i & vkdkjksa esa lHkh  lkfgR;ksa esa Hkh fo|eku gSA



xzkeh.k ifjos'k esa tc ikol ½rq vius vkdkj eas vkrh gS 
rc lEiw.kZ laxhre;h çÑfr xquxquk mBrh gSA4 ½rqvksa ds 
lgt çHkko ls ifj"Ñr yksdxhr çÑfr ds jl esa Hkko&foHkksj 
gks mBrs gSaA pkSeklk (tqykbZ ls vkjaHk gksus okyk ekl) ds 
nkSjku ckfj'k vkSj cknyksa dh vk'kk esa vke tu ds v/jksa ij 
yskdxhr vius vkdkj ysus yxrs gSaA çÑfr ds rRo (f{kfr 
ty ikod xxu lehjk) ekSle vkSj i;kZoj.kh; ifjorZukssa ls 
vkdkj ysrh Hkkouk;sa Loeso yksdxhrksa ds }kjk tuekul ds 
eè; ?kfu"B lEcU/ksa dks js•kafdr djrs gSaA yksdxhr lw•k] 
ckfj'k vkSj ekSle ds çR;sd ifjorZu dks ifjHkkf"kr djrs gSaA 
yksdxhr vkSj xzkeh.k dyk;sa ekSle] i;kZoj.k vkSj tyok;q 
dks ysdj viuk Kku çnf'kZr djrs gSaA3 
	 iwokZuqekuksa vkSj vkadM+ksa ls ekSle dks tkuus okyksa 
ds fy;s bu yksdxhrksa dk Hkys gh egRo u gks ysfdu] bu 
yksdxhrksa dks /ku dh jksiuh djrh efgykvks dk lewg blh 
vk'kk ds lkFk xkrk gS fd] muds xkus ls gh vf/d ckfj'k 
gksxhA gy pykrs fdlku] cht Mkyrh efgyk;sa ckfj'k ds 
nkSjku ijaijkvksa ds vk/kj ij fojg vkSj çse ds yksdfç; xhr 
Hkh xquxqukrh gSA9

xzkeh.k vapy esa jgus okys gekjs iwoZt çÑfr iwtd FksA çÑfr 
ds çfr cgqr J¼k j•rs vkSj çÑfr ds laj{k.k dks ysdj 
vR;f/d ltx ,oa tkx#d FksA os o`{kkas] dqavk] rky&iks•jksa 
dh le;&;e; ij iwtk&vpZu fd;k djrs FksA
^ewys czãk]Ropk fo".kq] 'kk• 'kadj eso pA
i=ks&i=ks loZnsrke~ o`{k jkKks ueksLrqrsAA*11

vFkkZr& ftl o`{k dh tM+ czãk] rus ij Jhfgj fo".kq] 
'kk•kvksa ij nsokf/nso 'kadj fo|eku jgrs gSa vkSj ftl o`{k 
ds iÙks& iÙks ij nsorkvksa dk okl gS] ,sls o`{kksa ds jktk ihiy 
dks ç.kke gSA
	 vkt Hkh xzkeh.k tu fdlh Hkh isM+ ij p<+rs le; 
mldks igys ç.kke djrs gSa] muls viuh j{kk dh vkSj mu 
ij iSj j•dj p<+us dh vkKk ysrs gSaA blls irk pyrk gS 
fd gekjs laLdkjksa esa o`{k dh fdruh vgfe;r gS] mUgsa bZ'oj 
dk okl ekudj mudh iwtk djrsa gSaA çrhr gksrk gS fd gekjk 
lEiw.kZ thou çÑfr ij fuHkZj vk/kfjr gSA
	 fo"k; dh n`f"V ls yksdxhrkasa esa fofHkUu laLdkjksa] 
½rqvksa ,oa nSfud vuqHkwfr;ksa dk fp=k.k feyrk gSA budh 

   yksdxhrksa esa fNis gSa çÑfr ds jax

çLrkouk% yksdxhrksa esa fNis gSa çÑfr ds jax 
	 gekjh laLÑfr dh vkRek gS yksdxhrA ;g euksjatu 
ds lkFk&lkFk J¼k vkSj ijaijk Hkh gSA Hkkjr esa lHkh çns'kksa 
dh viuh&viuh yksdlaxhr] yksd&dyk;sa gksrh gSa] tks ogka 
ds jhfr&fjoktksa] yksdthou dh ijaijkvksa ,oa thou thus dh 
dyk dks lekos'kh <ax ls çLrqr djrh gSA ftlesa dksbZ u dksbZ 
lans'k vo'; fNik gksrk gSA ;g lans'k yksdxhrksa ds ekè;e ls 
ljy vkSj LFkkuh; Hkk"kk esa tu&tu rd 'kh?kz igqap tkrk gSA 
yksdthou esa jph&clh ,slh gh laLÑfr] çÑfr ls fudVrk 
cuk;s gq;s yksdxhr yksd esa thou dks thus dh vfeV lh• 
nsrh gSA bu yksdxhrksa eas çÑfr ds lkFk leUo; cukdj thou 
thus dh laHkkouk fNih gSA ge çÑfr ds leUo; ds fcuk 
thou dh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA 
	 osndkyhu lH;rk ds lkFk gh çÑfr dk laxhr 
yksdlqjksa esa jgk gSA çkphu lH;rk esa Hkh rst gokvksa ds pyus 
ls] ckalksa ds >qjeqVksa dh vkilh VdjkgV ls mRiUu èofu;ksa dks 
lqudj laxhr dh vksj çkphu ekuo lH;rk us dne j•k FkkA 
lgh vFkks± esa dgk tk;s rks çÑfr us Lo;a dks laxhr ds fudV 
gksus ls ekuo dks ifjfpr djk;k FkkA osndkyhu lH;rk essa  
çÑfr iwtd ½f"k;ksa us laxhr dks e¼e vkSj rst xfr dh ok;q 
ds pyus ij mRiUu gksus okyh èofu;ksa dks fijksdj laxhr ds 
lqjksa dks çkIr fd;k FkkA oSfnd lH;rk esa ekuo us i'kq&if{k;ksa 
ds dyjo] muds nkSM+us] Hkkxus vkSj cksyus ls mRiUu èofu;ksa 
dks laxhr esa cnyk vkSj muesa fijksdj yksdlaxhr dks jpkA1 
oSfnd lH;rk esa yksdlaxhr :ih ½pkvksa esa tks vk'khokZn 
çÑfr ls feyk og  iq"i&ouLifr;ksa dh rjg 'kksHkk;eku gSA 
nwokZ dh Hkkafr thou dks xquus dk vk'khokZn nsrh gSA bl rjg 
dh yksdLe`fr;ksa ls Hkkjr dk çkphu lkfgR; Hkjk gSA
oSfnd vk;kZs us laxhr dh ifo=krk dks v{kq..k cuk;s j•us 
ds fy, bldks /eZ ls lac¼ dj fn;k ftlls laxhr dHkh 
uSfrdrk ls vyx gVdj uhps ugha vk;h vkSj Loeso çÑfr 
dks jpk&clkdj vkxs c<+rh jghA ^lke* xk;u Lrqfr :i esa 
Hkh gksrk Fkk] tSls lw;Z] vfXu dh Lrqfr lkexku ds }kjk dh 
tkrh FkhA oSfnd ½f"k;ksa dh ekU;rk jgh gS fd laxhr esa 'kfÙkQ 
dk fuokl gS] blfy;s tc ^lke* xk;u gksrk Fkk rc ½pkvksa 
esa çÑfr dk o.kZu gh fo'ks"kdj fd;k tkrk FkkA 



[39] Hkkx 14,vad 1&2]15 tqykbZ] 2023 ‘kksèklap;u
dksfV;ksa dk oxhZdj.k dbZ vk/kjksa ij dj ldrs gSa ftlesa 
laLdkj xhr] ½rqxhr] ozr&ioZ xhr] tkfr fo"k;d xhr] Je 
xhr ,oa jl xhr 'kkfey gSaA4 yksdxhr Hkys gh Jqfr ijEijk 
dk çfrfuf/Ro djrs gSa ysfdu buesa Hkk"kk vkSj Hkko dh le`f¼ 
fdlh Hkh nwljs lkfgR; ls derj ugha feyrh gSA oLrqr% 
yksdxhr çÑfr vkSj laLdkjksa dk fufoZokn laj{k.k djrs gSaA 
pwafd Hkkjr ,d ½rqç/ku ns'k gS blfy, ;gka ij çR;sd 
½rq dk viuk egRo gS ftldh çR;sd dYiuk yksdxhrksa esa 
lfUufgr feyrh gSA
	 laLdkj xhrksa esa dVkbZ] cqvkbZ] jksiuh] dtjh]iQkx] 
pkSrh] ckjgeklk] ½rq xhr vkfn lHkh esa isM+&ikS/s xaxk lj;w 
bR;kfn dh egÙkk crk;h xbZ gSA fofHkUu vk;kstuksa ij xk;s 
tkus okys xhrksa esa lokZf/d uhe] vke] egqvk] pUnu vkfn 
o`{kksa dk o.kZu gSA uhe dks lokZf/d vkS"k/h; xq.kksa okyk o`{k 
Hkh ekuk x;k gSA fookg esa xk;s tkus okys bl xhr esa uhe 
ds xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gS] vkSj mlds fo'kky :i ds 
dkj.k mlls feyus okys Nkg dks fo"k; cuk;k x;k gS & 
^^dsfg xqu uhfc;k  d; gjh&gjh ifr;k &2
vjs dsfg xqu 'khry Nkg js-----A
vjs gjh & gjh fufc;k ds gjh&gjh ifÙk;k] vjs ikrh xqu 
'khry Nkag js
blh rjg csVh ds fookg esa xk;k tkus okyk xhr Hkh bl 
n`f"Vdks.k dks çLrqr djrk gSA
^^ eksjs fiNojok ysoafx;k d; isMok
vNu&fcNu Hk; gS Mkfj js----
rsfg rj ckck eksjk lksuok ladYiS
•ksts ykxs lksgjk lksukj gksAA"
	 csVh dh 'kknh esa xk;k tkus okyk xhr ftlesa firk 
viuh iq=kh ds fy;s cf<+;k lksukj ryk'k djds ykrk gS vkSj 
vius ?kj ds ihNs yxs ykSax ds isM+ ds uhps cSBdj tsoj 
cuokrk gSA
Hkkstiqjh yksdxhr cgqr gh çfl¼ gSA ekrk dk ipjk gS&
fufe;k ds Mkfj eS;k >wysys yh >qysuokA
gks HkS;k >wysyh >wysuok fd ekbZ eksfj
>wyk >wysyh & fd ekbZ eksjh >wyk&>wysyhA
uhe ds isM+ dk uojk=kksa esa cgqr egÙo jgrk gSA bl o`{k 
ij ekrk dk okl dgk x;k gSA bldk ,d oSKkfud dkj.k 
Hkh dg ldrs gSa fd & uhe ,.Vhok;ksfVd xq.kksa ls Hkjiwj 

gSA tc nks ½rqvksa ds chp ifjorZu gks jgs gksrs gSa ml 
le; Ropk  bR;kfn ds dbZ laØked jksx gks tkrs gSa mlesa 
lokZf/d mi;ksxh uhe gksrh gSA rc bldk mi;ksx dbZ çdkj 
ds d"Vlkè; jksxksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blh rjg dk ,d xhr vkSj uhe ds fo'kky o`{k ij fpfM+;k 
ds ?kkaslys vksj ekrk&firk ds vkaxu ls fonk gksrh csVh ds 
euksHkkoksa dks n'kkZrk gSaA 
^^fufc;k d; isMok ftu dfVgk ckckA
 fufc;k fpjb;k ds clsj-------A
cyb;k ysgwa ohju dh
ckck lxjh fpjb;k mfM+ tbgSa
jfg tbgSa fufc;k vdsyAA
ijkFkZ thou ij vk/kfjr tks nwljksa dks lq• nsus ds fy, dk;Z 
fd;k tk,] ,sls dk;kZs dks Hkh yksdxhrksa }kjk thou ds ladYi 
esa çLrqr fd;k x;k ;Fkk&
^dq¡vk •ksnk;s dou iQy] gs eksjs lkgc
vksdou Hkjs ifugkfju rcS iQy gksbgSa]
cfx;k yxk;s dou iQy gS eksjs lkgc
jkgh ckj veok ts •bgS rcS iQy gksbgSa
iks•jk •ksnk, dou iQy gS eksjs lkgc
xmaok fi;s twM+ ikuh rcS iQy gksbgSaAA*
vFkkZr &;gka ij dgk tk jgk gS fd dq¡vk] ckx vkSj iks•j 
D;ksa •ksnok jgs gSa blls D;k gksxkA rc mldk mÙkj feyrk 
gS ikuh] tc jkgxhjksa dks feysxk rks gedks iq.; çkIr gksxkA 
;g lksp fdruh fof'k"V FkhA fu%LokFkZ ds fy, ugha vutkus 
yksxksa ds fy, isM+ yxkus tk jgs gSa muds fy, dqa¡vk •ksnokus 
tk jgs gSa & mRÑ"V lksp dk ifjpk;d gSA
	 Hkkjrh; lkaLÑfrd ijEijk esa tUe ls ysdj volku 
rd "kksM'k laLdkjkasa dk egÙo crk;k x;k gS] ftlesa ,d 
egRoiw.kZ laLdkj fookg Hkh gSA tks ,d u;s thou dks tUe 
nsus dh ijEijk Js.kh dks vkxs c<+krk gSA ysfdu dsoy fookg 
laLdkjksa ds fy, vk;ksftr gksus okys lHkh jLeksa dks ns•us 
ij ge ikrs gSa fd fookg dk çR;sd laLdkj dsoy vkSj 
dsoy çÑfr ij fuHkZj gSA tksfd vius vyx&vyx :iksa esa 
gekjs thou dk fgLlk curh gSA lwi] ekVh] vks•y] ewly] 
gsaxk] iVk] vukt] tkS] vke dk iYyo] iyk'k] xkscj] nwokZ] 
eawt] iku] iQwy] dqvk] rky] ou] vkfn dk ge laLdkjksa ds 
vUrxZr iwtu vkfn djds liQy thou dh dkeuk djrs gSaA8 

gekjs iwoZtksa dks Kkr Fkk fd çÑfr ds fdl Hkkx ls fdruk 



[40] Hkkx 14, vad 1&2]15 tqykbZ] 2023                                 ‘kksèklap;u
çkIr djuk gS mlds fdruk mi;ksx djuk gS o g lc ,d 
vuq'kklu esa lfuc¼ FkkA i;kZoj.k laj{k.k ,oa çÑfr dk 
la;kstu tks vkt ppkZ esa gS]mldks Hkkjr esa gekjs iwoZtksa us 
ljyre~ fof/;ksa ls voxr djk;k gSA mUgksaus bu laLdkjksa ds 
ekè;e ls gedks çÑfr ds çfr ltxrk cjruk fl•k;k] mlds 
çfr mnkj jguk fl•k;k fdUrq ge çÑfr dks nsus dh ctk;s 
ysus esa cgqr vkxs fudy x;sA oSfnd dky esa ouLifr;ksa dh 
iwtk eU=kksa ds ekè;e ls djrs Fks] rc bldk mís'; ek=k gou 
deZ djuk ugha Fkk vfirq çÑfr dks mldk loZX; lkSaiuk gh 
,dek=k gsrq gksrk FkkA Å¡ |kS% 'kkfUrjUrfj{ka 'kkfUr%A 2
i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"k/;% 'kkfUr%A
ouLir;% 'kkfUrfoZ'osnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr%
loZa 'kkfUr%] 'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/A
Å¡ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA  (;tqoZsn 36@17)
yksdxhrksa esa fookg esa efVdksj ds le; xk;k tkus okyk xhr 
çLrqr fd;k x;k&
dagok ds ih;j ekVh dfFk ds dqnkj gsA
dagok ds lkr lqgkfxu efVdksjs tkr gks
	 fookg dk igys laLdkj esa esjNqvk (efVdksM) ,d 
jLe gksrh gS mlesa efgyk,a rky ls feêðh ysus tkrh gSA mlh 
feêðh lss fookg essa pwYgk cuk;k tkrk gS vkSj mlh ij vusd 
jLes gksrh gSA blhfy, rky] iks•j] unh] bR;kfn dk thou ds 
lHkh laLdkjksa esa cgqr egRo gS 
	 yksdxhrksa esa L=kh thou ds vfojke i{kksa dh ryk'k 
Hkh feyrh gS ftlesa ty] taxy] tehu] i'kq & i{kh Hkh 
lekfgr gSA ftlesa eqfÙkQ dh pkgr] meax] mRçs{kk] vfHkyk"kk 
vkSj /eZ] vFkZ] dke] eks{k ds lHkh i{k Li"V n`f"Vxkspj gksrs 
gSaA  
	 bldk ,d mnkgj.k  & csVh vius firk ls tc vius 
Lotuksa dh f'kdk;r djrh gS rc Li"V :i ls csVh çÑfr ds 
vk'khoZpuksa ls 'kCn xzg.k djrs gq, ;s dgrh gS ckck& ftl 
ou esa nwc Hkh ugha feyrh gS ml ?kj (ou) esa esjs fy, oj 
dh ryk'k D;ksa dhA
fookg volj ij dks;y vkSj rksrs ds :i esa xkSus dk ,d 
xhr yksd esa çpfyr gS &
lqryh dks;yj nsb ds lqvuk txkos yA
pfy py gejfga nsl gksA
ckck d dksjoka NksfM+ nA

e;fj;k xksfn;k NksfM+ n AA
rc dks;y rksrs ls iwNrh gS&
dk f•;bc lqxuk dk gks fi;bcA
dgoka lksvbc lkjh jSuk----A
rksrk dgrk gS nw/ok fobbcS dksbyfj Hkrok f•vbcS gksA
dksjoka lksvbcS lkjh jSu---AA
dks;y dgrh gS mlds ?kj esa rks vkaxu esa vke dk o`{k gS 
mlls mM+dj og jkst vkdk'k dks Nwrh gS rc rksrk mldk 
tokc nsrk gS fd mlds ?kj esa beyh vkSj vukj dk o`{k 
Hkh gSA
veok dqiqfVgk dksbyj bfefy dqiqfVgk gks----A
gekjs yksdxhrksa esa ,sls reke çlax feyrs gSaA dbZ ckj fojg 
osnuk dks vR;f/d mylkus okys çlax lkeus vkrs gSaA dkxk 
tgka 'kqHklans'k ysdj vkrk gS ogha dks;y fojg dk çrhr 
djkrh gSA
	 çÑfr çnÙk yksdxhrksa esa fofHkUu çdkj ds vk'khokZn 
feyrs gSaA ftlesa ouLifr;ksa ,oa iQy&iQwyksa dh rjg 'kksfHkr 
gksus dk oj feyrk gSA nwokZ dh rjg thou dks vkxs c<+kus 
dh çsj.kk feyrh gSA ;g lc yksd dh Le`fr gS tks Hkkjr ds 
yksd&lkfgR; esa fo|eku gSA blhfy, yksdlaLdkjksa esa çÑfr 
ds gj rRo ?kqydj viuh feBkl txkrs feyrs gSaA ekuo dh 
çR;sd bPNk esa ,sls jlksa ds rRo fo|eku gSaA rc yksd dh 
lHkh leL;kvksa dh ryk'k çÑfr esa lekfgr gksdj feyrh gSA
oLrqr% yksdxhr gekjs thou&fodkl dh xkFkk,a gSaA ftuesa 
thou ds mrkj&p<+ko] lq•&nq%•] fojg&osnuk] lkekftd] 
vkfFkZd vkSj lkekftd jhfr;ksa dk leUo; feyrk gSA12 bl 
laUnHkZ esa nsosUæ lR;kFkhZ dgrs gSa fd yksdxhrksa dk foLrkj 
dgka rd gS dksbZ ugha crk ldrk gSA buesa lfn;ksa ls pys vk 
jgs Jqfr;ksa ij vk/kfjr fo'okl ,oa ijEijk;sa thfor gksdj 
vkxs c<+rh jgrh gSA buesa rdZ cgqr de ysfdu Hkkoukvksa 
dk osx vf/d gksrk gSA yksdekul esa budk çokg lgt 
vkSj LokHkkfor :i ls feyrk gSA yksdxhrksa dh vkRek y; 
gksrh gSA xzkeh.k ifjos'k ds ân; ls fudydj lh/s&lh/s 
'kCnksa dk laLi'kZ tc yksdrRoksa ls gksrk gS rc mlds varl 
esa vlhe lkSUn;Z mHkjdj vkuUn dh l`f"V djrs gSaA ftlds 
Hkhrj fujFkZd 'kCn Hkh e/qj d.B dh ygjksa ij lokj gksdj 
foy{k.k ljlrk dks mRiUu djrs gSaA yksdxhrksa ds xk;u esa 
fdlh iafÙkQ fo'ks"k dks nksckjk xkus dh ijEijk gSA blls çÑfr 



[41] Hkkx 14,vad 1&2]15 tqykbZ] 2023 ‘kksèklap;u
xhrksa dh lqUnjrk c<+ tkrh gSA ftlesa vyadkj dh deh 
ysfdu jlksa dh O;atuk fo'ks"k :i ls lekfgr gks mBrh gSA13                                                                                                                                            

fu"d"kZ% 

	 Hkkjrh; laLÑfr dh lrr~ /kjk oSfnd dky ls vkt 
rd fuR; fodkl djrh gqbZ vusdkusd miyfC/;ksa dh /k=kh 
gSA vkt Hkh mlesa og 'kfÙkQ gSA gesa viuh laLÑfr ds tkuuk 
gS mlds vuqlkj vkpj.k djuk gSA yksd laLÑfr;ksa ds ekè;e 
ls vHkh gekjh cgqr lkjh /jksgjsa thfor] iqf"ir&iYyfor gSaA 
gekjs i;kZoj.k dks gekjs thus dk rjhdk ,oa ltxrk gh cpk 
ldrh gSA vkl&ikl ds okrkoj.k dks thoar j•us ds fy, 
i;kZoj.k ds lkFk gh lkFk yksdioZ vkSj yksd laLdkjksa dks 
cpk, j•uk vfr vko';d gSA rHkh ge vkSj gekjh Hkkoh 
ih<+h] o tho] tUrq] i'kq&i{kh lqjf{kr jg ldsaxsA
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