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orZeku laUnHkZ esa lkfgR; ls vis{kk,¡

izks0 ;'koar flag 
vè;{k fgUnh foHkkx 
ef.kiqj fo'ofo|ky; 
biQky (ef.kiqj)

	 izLrqr 'kks/ vkys[k esa miHkksDrkoknh laLd`fr ls mith lekL;kvkas ij 
fopkj fd;k x;k gS ,oa orZeku le; esa dkjksuk egkekjh ,d ekuo thou ij izHkko 
dks le>k;k x;k gSa fd dksjkuk egkekjh dk ekuo ij izHkko ?kkrd gSaS fdUrq ;g 
izd`fr ds fy, 'kqHk ladsr gSA ufn;kW lnkuhjk gks jgh gSaA vkys[k es jghe ds nksgs 
}kjk le>k;k x;k gSS fd vkink ;k foifRr esa gh vius ijk;sa dh igpku gksrh gS]
ys[k esa lkfgR;d izo`fRr;ksa ij fopkj fd;k x;k gS fd lkfgR;dkj dks 
vkfndfo ckYehfd vkSj osnO;kl dh Js.kh dk gksuk pkfg,A ys[kd tc 
euk'kDr Hkko ls jpuk djrk gS rks mldh vkRekuqHkwfr lkekU; tu dh 
vuqHkwfr gks tkrh gSA vr% ys[kd dks vuk'kDr Hkko ls jpuk djuh pkfg,A
vkys[k esa orZZeku lkfgR; ds izlax esa ;g leL;k mBkbZ xbZ gS fd orZeku lkfgR; 
vkilh fo}s"k ,oa fuEu thou ewY;ksa ds dkj.k  lkfgR; ds Js"B ewY;ksa ij [kjk ugh mrj 
jgk gSA vr% lkfgR;dkj dks cqf¼ laosnukvksa ds lgpj }kjk lkfgR; ltZu djuk pkfg,A
vkys[k esa fHk[kkjh Bkdqj ds yksd ukV~; dh izLrqr ̂ csVh csp^ dqizFkk ds lR; dks 
mtkxj fd;k gSA vr% lkfgR; dk y{; Hkh lekt esa lR; dks mtkxj djuk gSA
ys[k esa fo|kfuokl feJ ds mnkgj.k }kjk crk;k x;k gS ̂orZeku le; esa ,slk lkfgR; 
fy[kk tkuk pkfg, tks yksxksa esa psruk tkxzr djsa vkSj Hkfo"; esa ,d csgrj lekt dk 
fuekZ.k djsa vkSj orZeku egkekjh tfur lekL; ls vkxs c<+us dk ekxZ funsZf'kr djsA

dksjksuk dky ess f'k{kk] lkfgR;] Hkkjrh; lekt 



	 orZeku lanHkZ ^dksjksuk dky dk gSaaA dksjksuk ,d 

ladze.k tfur chekjh gSa] tks vkink ds #i esa 

fo'o das le{k mifLFkr gqbZ gSA ;g vkink nSoh; gSa ;k phu 

dh lkf”k'k dk ifj.kke gSa] bl ij cgl py jgh gSaA ysfdu 

;g r; gSa fd le; le; ij izd`fr vius dks lek;ksftr 

djrh gSaA fiNys lkS o"kksZa esa vk|kSfxd dzfUr tfur fodkl us 

izd`fr Fkk bruk foukl fd;k gS\ ftruk ,d gtkj o"kksZa eas ugh 

gqvk FkkA vc dksjksuk ladze.k ls cpko gsrw ^yk¡dMkmu^ dh 

fujLrjrk ds dkj.k ekuo&xfrfof/;k¡ ,d&lh x;h gSaA ftlls 

;g ns[kus&lquus esa vk jgk gS fd ufn;k¡ lnkuhjk gks jgh gSaA 

'kgj iznw"k.k ls eqDr gks jgs gS] vkleku lkiQ fn[kkbZ iM 

jgk gSaA euq"; Hkh vR;f/d miHkksxrkoknh izofRr;ksa ij fojke 

yx jgk gSA og U;wure t#jrksa ij thou&fuokZg dj jgk gSA 

'kkjhfjd #i ls vius&vius ?kjksa esa cUn jgusa ds dkj.k og 

vius ifjokj ds lkFk lq[k&nq[k ck¡V jgk gSa] ftlls ekufld 

ruko de gks jgk gSA ;g izd`fr ,oa euq"; ds fy, 'kqHk ladsr 

gSA vr% gel c dks bl dksjksuk #ih vkink dks volj ds #i 

esa cnyus dk iz;kl djuk pkfg;asA ftlds fy, jghenkl th 

dk izLrqr nksgk lehphu f'k{kk iznku djrk gSA

 ^^jgheu foink gq¡ Hkyh] tks FkksMs fnu gks;A

   fgr&vufgr dk txr esa] tku ijr lc dks;AA

	 vFkkZr dqN le; ds fy, vk;h foifRr ;k vkink 

Hkh Hkyh gSa] D;ksa blls vius&ijk;s dh igpku gks tkrh gSA 

ijEijk esa vkink dks volj das #i eas ysus ds lk{; feyrs 

gSA vR;f/d miHkksxrkoknh nso&laLd`fr ds fouk'k ds ckn 

fujk'k&grk'k euq us J¼k ls izsj.kk ikdj nso laLd`fr ds foukl 

ds ckn fujk'k&grk'k euq us J¼k ls izsj.kk ikdj nso laLd`fr 

ds vo'ks"kkas ls Je o dk;Z'khy ekuo&laLd`fr dk fuekZ.k fd;k 

FkkA 'kL=kksa esa Hkh vkink dkaas volj ekurs gq,^ vkink&/eZ dh 

ckr dh x;h gS&

            vkink dky ijf[k;s ukjh]

            /hjt]/eZ] fe=k] v# ukjhA^

	 vFkkZr vkink&dky esa viusa vanj fo|eku /S;Z ,oa /

eZ;qDr vkpj.k dh ij[k djuh pkfg,A ogh bl le; lekt esa 

fo|eku viuas 'kqHkfpard fe=kksa dh ,oa ifjokj dh L=kh(iRuh) 

dh igpku Hkh gks tkrh gSaA 

	 lkfgR;^^euq"; dh loksZRre d`fr gSA ekuo&lekt dks 

mlds leLr ifjos'k ds lkFk tkuus&le>us ds ftrus ekè;e 

miyC/ gS] muesa lcls iw.kZ vkSj e/qj mldk lkfgR; gSA 

vkpk;Z Hkkeg us ^^'kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;e~^^ dgdj 'kCn vkSj 

vFkZ ds lkfgR; lfgr Hkko dks dkO; ;kfu lkfgR; dh laKk 

iznku dhA lkfgR; esa ;g Hkko 'kCn vkSj vFkZ ds lkFk gh O;f"V 

vkSj lef"V ds #i esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA lkfgR; izkjEHk 

esa fdlh O;fDr&fo'ks"k ds Hkkoksa&fopkjksa dk izLiwQVu  gksrk gS] 

tks lk/kj.khdj.k dh izfdz;k ls xqtjdj lHkh dh lef"Vxr /

kjksgj gks tkrk gSA bls ^Lokr% lq[kk; rqylh j?kqukFkxkFkk^ dgus 

ls O;fDrrRo dk ifj"dkj gksus ds lkFk gh lekt }kjk mldk 

voxkgu djus ls lHkh dk fgr laHko gks tkrk gSaA xksLokeh 

rqylhnkl th us ^jkepfjreukl esa blh dks yf{kr djrs gq, 

fy[kk gSaSA 

             ^dhjfr Hkfur Hkwfr Hkfy lksbZA

              lqjlfj le lc dg¡ fgr gksbZAA

	 vFkkZr fdlh O;fDr dk vftZr ;'k] mldk dFku 

;kfu lkfgR; rFkk mldh miyfC/;k¡ rHkh lkFkZd gS] tc os 

lqj&lfj xaxk ds leku lHkh ds fy, fgrnk;ad gksA ysfdu 

lkfgR; dk y{; lc dk fgr lk/us ds lkFk gh lR; ,oa fiz; 

dk fu#i.k djuk Hkh gksrk gSA lkfgR; czEg ds leku lR; dk 

vuqlj.k djrk gS] og ,sls lR; dks dgus ls cprk gSA tks 

fdlh dks vfiz; yxs ]mllsa gkfu gksus dh  lEHkkouk gksA vr% 

og lR; dks e/qj dFku ls fiz; cukrk gS rFkk dHkh&dHkh fgr 

lk/us ds fy, lR; dFku dh Hkafxek dks cny nsrk gSaA tks 

lR; dFku lHkh dks fiz; yxs] fuf'pr gh og lqjlfj xaxk ds 

leku lc ds fy, fgr ;k dY;k.kdkjh gksrk gSA fcgkjhyky us 

ubZ ij vklDr t;flag dks jkt fulqjrk dks yf{kr djrs gq, 

,sls gh lR; ,oa fiz; cpkus ls ;qDr lnk fy[kdj Hkstk FkkA

     ^ugh ijkx ufg e/qj jFk]ufg fodkl jfg dkyA

orZeku laUnHkZ esa lkfgR; ls vis{kk,¡
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      Vfr df{k nh tksa fu/;ksa] vutks dkSu goktAA

dgrss gS fd blh nksgs dks i<dj egkjkt t;flag dh vktlfDr 

dgh Hkh rFkk esa ;qDr gq, FksA

	 Hkkjrh; euhfl;ksa dk vkn'kZ jgk gS fd ^fy[kuk mlh 

dks pkfg;s tksa vius thou esa la?k"kZ dh voLFkk dks ikj dj 

pqdk gksA tks len”khZ u vuklDr gks ]fonsg Hkko dks izkIr dj 

pqdk gksA vkfndfo okYehdh ,oa egf"kZ osnO;kl dks blh Js.kh 

esa j[kk tkrk gSaA ftUgksuss vius thou ds la?k"ksZ dks ikj djrs gq, 

jkek;.k ,oa egkHkkjr egkdO;ksa dh jpuk dhA ysfdu if'peh 

fopkjdksa dk è;s; jgk gSa fd la?k"kkZsa ls #c# gks jgk O;fDr gh 

vf/dkj gks ldrk gSA egkdfo ^lw;ZdkUr f=kikBh^ fujkyk dk 

lkfgR; bu nksuksa dk vuqie laxe gSA mUgksus vius thou esa 

vusd vHkkoksa mis{kkvksa ls la?k"kZ djrs gq, Hkh vuk'kDr Hkko 

ls viuh iq=kh dh e`R;q ij ^ljkst&Le`fr* dfork fy[khA ftlesa 

mudk O;fDrxr dFku&

            ^^nqt gh thou dh dFkk jgh]

             D;k dg¡w vkt] tks ugh dghA^^

lk/kj.khssd`r gksdj lef"Vxr vuqHkqfr ds #i esa vfHkO;Dr 

gqvkA tks dekos'k #i esa vf/dka'k lkfgR;dkjksa dh dO;xkFkk 

cu x;kA

	 lkfgR;dkj dh n`f"V esa lHkh euq"; leku gSaaaA muds 

lq[k&nq[k dks le>uk] mUgsa euq";rk ds ifo=k vklu ij Hkstuk 

lkfgR; ds jpukdkj dk nkf;Ro dqN vf/d c<+ tkrk gSA D;ksa 

dh og lekt ds vU; O;fDr;ksa dh vis{kk vf/d laosnu'khy o 

ltx O;fDr Je'khy gS] vius Je ds ek/;e ls thfodk izkIr 

djrs gS] os fdlku etnwj dgykrs gSaA (Je ds lkFk thodk) 

dk iz;ksx djus okys dkjhxj] Mk¡DVj] bathfu;j] o oS+Kkfud 

dgykrs gSA ysfdu Je o cqf¼ ds lkFk viuh laosnukvksa dk 

lkgp;Z djus okys dykdkj] lkfgR;dkj dgykrs gSA os viuh 

rwfydk& ys[kuhok.kh ds }kjk euq"; dks mldh euq";rk dk 

,glkl fnykus dk dk;Z djrs gSaA (lqizfl¼) yksdukV~;dehZ 

fHk[kkjh Bkdqj ds le; fcgkj ds Hkkstiqj {ks=k esa vf/dka'k 

xjhc&ykpkj firk ngst u pqdk ikus ds dkj.k viuh csfV;ksa 

dks izks<+ ;k o`¼ oj ds gkFkksa cspus dks etcwj gks jgs FksA blh 

^csVh&csp^ dqizFkk dks 

tc fHk[kkjh Bkdqj us yksdeap ij iznf'kZr fd;k rks uofookfgrk 

csVh ds dkj.k d#.k izyki dks ns[k&lqudj lHkh mifLFkr n'kZdksa 

dh vk¡[kksa esa vk¡lqvksa dh >Mh+ yx x;hA ftUgkssaus vius ?kj dh 

csfV;ksa ds lkFk ,slk dqd`R; fd;k Fkk] mUgsa viusa }kjk dh x;h 

xyfr;ksa dk vglkl gqvk rFkk mu lcus vkxsa ls ,slk cqqjkd`R; 

u djus rFkk ,slk djus okys dks jksdus dk ladYi fy;kA

	 vkpk;Z fon~;kfuokl feJ dsa vuqlkj&^lkfgR; dh 

igpku /wi dh rjg gksrh gSaaA tksa fujUrj cnyrh jgrh gSA^ 

tkMs+ dh ehBh&ehBh /wi dk vkUkUn fu'p; gh oS'kk[k&tsB dh 

iz[kj  /wi ls foY; gksrk gSA lkfgR; dapu ugh gS] ftldh 

ij[k ds fy, ,d gh dlkSVh dk vkpk;Z fon~;kfuokl feJ 

dsa vuqlkj& (lkfgR; dh igpku /wi dh rjg gksrh gSaaA tksa 

fujUrj cnyrh jgrh gSA^ tkMs+ dh ehBh& ehBh /wi dk vkUkUn 

fu'p; gh oS'kk[k&tsB dh iz[kj /wi ls foY; gksrk gSA lkfgR; 

dapu ugh gS] ftldh ij[k ds fy, ,d gh dlkSVh dkiQh gksA 

CkfYd lkfgR; dapu ds ikuh dh rjg gS)] og ftl ij p<+rk 

gS] mlh ds vuqlkj fu[kkj ikrk gSA lkfgR; dk Loj iz'ukdqy 

ackfydk dh rjg dksey o e/qj gksrk gS] tks eu esa vgykn 

iSnk djrk gSaA ogh lkfgR; dk eeZ O;fDr dks mldh dqguh 

esa yxh pksV dh rjg cs?krk jgrk gSA ,d fgUnh yksdxhr ds 

HkkokFkZ o.kZu esa ^uofookfgrk cgu igyh ckj vius ek;ds 

vkrh gSA mlds lkFk cpiu ls [ksyus okyk NksVk HkkbZ iwNrk 

gS& cgu rqEgsa llqjky esa esjh ;kn vkrh gSA cgu tokc nsrh 

gS& gk¡ eq>s llqjky esa rqEgkjh cgqr ;kn vkrh gSA rc NksVk HkkbZ 

iwNrk gS fd esjh fdl rjg dh ;kn vkrh gS] rks cgu dgrh 

gS eq>s rqEgkjh ;kn dqguh es yxh pksV dh rjg vkrh gSA bl 

rjg ds tokc lqudj NksVk HkkbZ cgu las ukjkt gks tkrk gS fd 

esjh rqyuk dqguh esa yxh pksV ls djrh gksa vc cgu ds iqu% 

llqjky pys tkus ds ckn ,d ckj NksVk HkkbZ [ksyrs le; tehu 

ij fxj iM+rk gS] ftlls mldh dqguh esa pksV ls mBs Hk;adj 

nnZ ls tc&rc djkg mBrk gS rks mls viuh cgu }kjk dgh 

x;h ckr ;kn vkrh gSA ml le; mldh pksV ;qDr dqguh esa 

mBrk Hk;adj nnZ cgu ds fonksg esa ifjofrZr gks tkrk gSaA og 
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cgu dh ;kn esa fclwjus yxrk gSSA bl rjg euq"; dks lq[k& 

nq[k dk ,glkl djkuk ] mls ekuoh; lEcU/ksa ls ;qDr djuk 

;gh lkfgR; dk ije y{; ,oa drZO; gSaA 

	 ekuoh; xq.kksa ls ;qDr gksus das dkj.k lkfgR; ekuo 

lekt dks vkxs ys tkus esa leFkZ gksrk gSA euq"; }kjk fufeZr 

vU; d`fr;k¡ mls orZeku dky esa gh lq[k ls la;qDr djus dk 

vkHkkl nsrh gSA ysfdu lkfgR; euq"; dks orZeku ls vkxs ys 

tkdj mlds Hkfo"; dh fn'kk fu/kkZfjr djrk gSA blh fy, eqa'kh 

izsepUnz us lkfgR; dks lekt o jktuhfr ds vkxs &vkxs pyus 

okyh e'kky dgk gS] tks lekt dks fujarj vkxs c<us ds fy, 

izfjr djrk gS] mls v/adkj ls izdk'k dh vksj ys tkrk gSA 

lekt esa ftu nq"Vizo`fRRk;ksa dk izdk'k gks tkrk gSAmUgsa iwjdj 

lekt dks xfr'khy cuk;as j[krk gSA dksjksuk dky esas lkfgR; dks 

vius blh nkf;Ro  dk c[kwch fuogZu djuk gksxk A mls euq"; 

ds thou esa vk;h {kf.kd fujk'kk dks nwjdj vk'kk dk lapkj 

djuk gksxkA ftlls euq"; vU; vkinkvksa dh rjg blls Hkh ikj 

ikus esa l{ke gks lds &

      ^ >qdk fn;k gS vxj lj ;dhu j[k I;kjs]

        cusxk rsjk Hkh eqdnnj ;dhu j[k I;kjsA

igkM+ dkV fn;s gS xqtjrh ekStks us rks D;k gS jkg dk iRFkj 

               ;dhu j[k I;kjs A

    rsjh [kqnh gh mckjsxh gj eqlhcr ls]

     fdlh ls gks u gks [kqn ij ;dhu j[k I;kjsA

  >qdk fn;k gS vxj lj ;dhu j[k I;kjsA 

    cusxk rsjk Hkh eqdnnj ;dhu j[k I;kjsAA
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