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Lkks'ky ehfM;k dk orZeku ifjn`'; % mi;ksfxrk ,oa izHkko
(,d vuq'khyu)

MkW0 vjfoUn dqekj flag
vflLVsaV izksisQlj]

tulapkj ,oa i=kdkfjrk foHkkx] 
chch, dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅ] 226025

lekt esa Lkks'ky ehfM;k dk izpyu yxkrkj c<+rk tk jgk gSA blfy, 
fofoèk dEifu;kWa Hkh vius ykHk ds fy, bldk vfèkdkfèkd mi;ksx djus yxh 
gqbZ gSaA LekVZiQksu ij lks'ky ehfM;k dh vklkuh ls miyCèkrk gks tkus ds dkj.k 
orZeku esa blds miHkksDrkvksa dh la[;k esa cgqr vfèkd c<+ksÙkjh gqbZ gSaA vc 
;g jsfM;ks] Vhoh ,oa fizaV ekè;e dk u dsoy ,d cgqr gh tcjnLr fodYi 
cu x;k gS] oju~ ;s lHkh ekè;e vc LekVZ IkQksu ij Hkh miyCèk gksus yxs gSaA 
lks'ky ehfM;k dh orZeku fLFkfr dks ns[krs gq, blds mi;ksx ds rkSj&rjhds 
ds ckjs esa tkudkjh ikus ds fy, vè;;u fd;s tkus dk egÙo Hkh cgqr c<+ 
x;k gSA bl rF; dks è;ku esa j[krs gq, lks'ky ehfM;k ds izHkko ,oa vknr 
ds lUnHkZ esa izLrqr 'kksèk dk;Z dks lEiUu fd;k x;k gSA bl vè;;u ls Kkr 
gksrk gS fd lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa esa dkIkQh vfèkd bLrseky fd;k tkus 
yxk gSA LekVZIkQksu ij lks'ky ehfM;k dh miyCèkrk us bls dkIkQh izpkfjr dj 
fn;k gSA bl ekè;e dk yksxksa ds lkekftd thou] fnup;kZ] LokLF; vkfn ij 
Hkh dkIkQh izHkko iM+k gSA 

lks'ky ehfM;k] ;qok] orZeku ifjn`';] mi;ksfxrk] izHkko] izo`fÙkA 



Lkks'ky ehfM;k dk orZeku ifjn`'; % mi;ksfxrk ,oa izHkko 
(,d vuq'khyu)

	 Lkks'ky ehfM;k fofoèk leqnk; Lrj ij bUVjSD'ku] fo"k;oLrq dh Hkkxhnkjh ,oa lg;ksx djus gsrq 
vkuykbu lapkj pSuyksa dk laxzg gSA ;g ,d ,slk IysViQkWeZ gS] 
tgk¡ ij fd yksxksa dks fofHkUu çdkj ds fo"k;oLrq rS;kj dj mls 
izLrqr djus dk volj feyrk gS vkSj fIkQj mls fu;af=kr djus 
,oa ikjn'khZ rjhds ls bLrseky djus dk volj çnku djrk gSA 
tc bl fo"k;oLrq dh yksxksa ds lkFk Hkkxhnkjh dh tkus yxh] 
rks ;g ,d rjg ls ckrphr dk IysVIkQkeZ cu x;k] D;ksafd tc 
dksbZ O;fDr lks'ky ehfM;k ij viuk vdkmaV j[krk gS] rks og 
vius fo"k;oLrq ds ekè;e ls ,d nwljs ls ckrphr dj ldrk 
gSA1 (Moran et al, 2011) lks'ky usVofdaZx ,d tqM+ko dk 
dk;Z gSA nwljh rjIkQ] lks'ky ehfM;k dk bLrseky tulkekU; ls 
lapkj djus ds fy, fd;k tkrk gSA2 (Hartshorn, 2010)
 lks'ky ehfM;k bLrseky djus okys yksxksa dks nks Hkkxksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA izFke oxZ ds varxZr os yksx vkrs 
gSa tks fd 1980 ds ckn iSnk gq, gSa vkSj bUgsa fMftVy usfVo 
dgk tkrk gSA nwljs oxZ ds varxZr os yksx vkrs gSa tks fd 
1980 ds igys iSnk gq, gSa vkSj mUgksaus vius thou esa fMftVy 
ehfM;k rduhd dks viuk;kA Hkkjr esa bUVjusV bLrseky djus 
okyksa dh la[;k 2022 rd fjdkMZ la[;k gks tkus dh laHkkouk 
gSA LVSfVdk iksVZy ds vuqlkj Hkkjr esa bUVjusV bLrseky djus 
okyksa dh la[;k esa yxkrkj c<+ksÙkjh gks jgh gSA3 

Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksxdÙkkZ ns'k%
	 fHkUu fHkUu ns'kksa esa fHkUu&fHkUu Lrj rd lks'ky 
ehfM;k dh igq¡p gSA tgkWa fodflr ns'kksa esa blds mi;ksx djus 
okyksa dk çfr'kr dkIkQh vfèkd gS] ogha ij fiNM+s ns'kksa esa 
fofHkUu dkj.kksa ls blds mi;ksx djus okyksa dh la[;k lkekU; 
ls ysdj ds dkIkQh de rd gSA 2018 rd lks'ky ehfM;k dk 
mi;ksx djus okyksa dh la[;k 2 vjc 50 djksM+ rd igqapus 
dh mEehn gSA fdarq fHkUu fHkUu ,tsalh }kjk fHkUu&fHkUu la[;k 
crkbZ x;h gSaA I;w fjlpZ lsUVj ds vuqlkj lks'ky ehfM;k dk 
bLrseky djus okys yksxksa esa 18 ls 29 lky ds chp ds ;qokvksa 
dh la[;k lcls vfèkd gS vkSj bl çdkj ls ;qok oxZ bl 
ekè;e dk vfèkd bLrseky dj ldrk gSA vesfjdk ,oa pkbuk 
tSls ns'k lks'ky ehfM;k dk bLrseky djus okyksa esa vxz.kh gSA4 

 Hkkjr esa dsoy 25 izfr'kr izkS<+ gh baVjusV dk bLrseky djrs 

gSaA ,d u, 'kksèk esa lkeus vk;k gS fd nf{k.k dksfj;k esa 96 
çfr'kr izkS<+ baVjusV dk bLrseky djrs gSaA 37 ns'kksa esa fd, x, 
losZ{k.k ls Kkr gqvk gS fd Hkkjr esa vHkh Hkh baVjusV bLrseky 
djus ds lanHkZ esa vc dkIkQh dqN fd;k tkuk gSA blls ;g Hkh 
Kkr gqvk gS fd 18 ls 36 o"kZ ds yksxksa ds chp esa baVjusV dh 
bLrseky djus dh laHkkouk vU; mez] oxZ ds yksxksa dh rqyuk 
esa vfèkd gksrh gSA ;gh izo`fÙk nqfu;k ds vU; ns'kksa esa Hkh ikbZ 
xbZ gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd f'k{kk ds vkèkkj ij tks varj 
gS] og Hkh baVjusV ds bLrseky ds lanHkZ esa cgqr cM+k vkèkkj 
cuk gqvk gSA losZ{k.k esa ;g Hkh lkeus mHkj dj ds vk;k fd 
Hkkjr Xykscy Lrj ij baVjusV ds bLrseky djus ds vkadM+s ls 
dkIkQh uhps gSA 
 Hkkjr esa dsoy 22 izfr'kr ,MYV viuk LekVZIkQksu j[krs gSa] 
tcfd 51 izfr'kr yksx iQhpj iQksu j[krs gSaA vHkh ;g ns[kus 
esa vk;k gS fd 26 izfr'kr izkS<+ fdlh Hkh çdkj ds iQksu dk 
bLrseky ugha djrs gSaA ogha lkmFk dksfj;k tSls ns'k esa 94 
izfr'kr yksx LekVZIkQksu j[krs gSa] tcfd flIkQZ Ng çfr'kr yksx 
iQhpj iQksu j[krs gSaA ;fn fodkl'khy vkSj fodflr ns'kksa ds 
esa Xykscy Lrj ij bl vkadM+s dks ns[kk tk, rks irk pyrk 
gS fd 59 izfr'kr yksx LekVZIkQksu j[krs gSa] tcfd 31 izfr'kr 
yksx IkQhpj IkQksu j[krs gSa vkSj 8 izfr'kr yksx fdlh çdkj dk 
dksbZ IkQksu ugha j[krs gSaA lks'ky ehfM;k bLrseky djus ds {ks=k 
esa Hkh Hkkjr dk LFkku vHkh dkIkQh uhps gSaA ;gkWa ij flIkQZ 20 
izfr'kr izkS<+ gh lks'ky ehfM;k dk bLrseky djrs gSaA bldk 
eryc ;g gS fd 80 izfr'kr yksx bldk bLrseky ugha djrs gSaA 
tkWMZu tSls ns'k esa 75 izfr'kr izkS<+ lks'ky ehfM;k dk bLrseky 
djrs gSaA vè;;u esa ;g Hkh irk pyk gS fd lks'ky ehfM;k 
dk bLrseky dbZ ns'kksa esa yxkrkj c<+ jgh gSA 2014 esa dsoy 
14 izfr'kr Hkkjrh; izkS<+ lks'ky ehfM;k dk bLrseky djrs FksA 
fdarq rc ls vkt dh fLFkfr esa dkIkQh varj vk x;k gSA ,d 
ckr ;g Hkh ns[kus esa avk;k gS fd izkS<+ oxZ cqtqxZ oxZ dh rqyuk 
esa lks'ky ehfM;k ds bLrseky djus dh T;knk laHkkouk jgrh 
gSA bl fjiksVZ ds vuqlkj orZeku esa 28 izfr'kr ,MYV lks'ky 
ehfM;k dk bLrseky djrs gSa] tcfd cqtqxZcqtqxZ oxZ esa fliQZ 10 
izfr'kr gh yksx lks'ky ehfM;k dk bLrseky djrs gSaA lks'ky 
ehfM;k ds bLrseky ds lanHkZ esa fyax ds vuqlkj Hkh nqfu;k esa 
dkIkQh varj ik;k x;k gSA fodkl'khy ns'kksa esa fodflr ns'kksa 
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dh rqyuk esa ;g varj vfèkd gSA fodkl'khy ns'kksa esa fL=k;ksa 
dh rqyuk esa iq#"k lks'ky ehfM;k dk bLrseky vfèkd djrs gSaA 
ogha ij] fodflr ns'kksa esa iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,¡ lks'ky 
ehfM;k dk vfèkd bLrseky djrh gSaA Hkkjr esa ;gka 28 izfr'kr 
iq#"k lks'ky ehfM;k dk bLrseky djrs gSa] ogha ij efgykvksa 
ds chp esa la[;k flIkQZ 11 izfr'kr gSA5 
	 lks'ky usVofdaZx lkbV ds bLrseky djus ds lUnHkZ esa 
fd;s x;s fofHkUu 'kksèkksa ls irk pyk gS fd fiNys dqN o"kksaZ 
esa blds bLrseky djus okyksa dh la[;k dkIkQh vfèkd c<+h 
gSA lkekftd mís';ksa ds fy, bl ekè;e dk bLrseky dkIkQh 
vfèkd fd;k tk jgk gSA mlh ds vuqlkj bl ckr ds Hkh çek.k 
feys gSa fd yksx vkWuykbu lks'ky usVodZ ij jgus ds fy, 
Lo;a dks dkIkQh etcwj eglwl djrs gSa vkSj bl dkj.k ls yksx 
lks'ky ehfM;k dk vR;fèkd bLrseky djrs gSaA7 
	 vkjEHk esa lks'ky ehfM;k cgqr lhfer <ax ls dk;Z 
djus ds fy, bLrseky dh xbZA blesa yksx vius fe=k] ifjokj 
vkfn ds lkFk laokn djrs FksA fdarq bldh mi;ksfxrk dks ns[krs 
gq, 'kh?kz gh ;g O;kikj {ks=k esa Hkh tcjnLr rjhds ls bLrseky 
djuk vkjaHk gqvk] D;ksafd ;g xzkgdksa rd igqapus dk ,d cgqr 
gh ljy ,oa çHkkoh ekè;e curk x;k vkSj tks yksx Hkh blls 
tqM+rs gS] mu lHkh yksxksa ds lkFk gh lwpukvksa dh Hkkxhnkjh 
fd;k tkuk laHko gSA Hkkjr esa lks'ky ehfM;k ds mi;ksxdrkZvksa 
dh la[;k esa yxkrkj c<+ksÙkjh gks jgh gSA LVSfVLVk iksVZy ds 

vuqlkj o"kZ 2022 rd ;g la[;k ipkl djksM+ ls Åij gks 
tk;sxhA8

	 lks'ky ehfM;k fdlh Hkh çdkj ds mRikn] ekdsZfVax 
djus] forj.k djus] lgh <ax ls lwpukvksa ds çlkfjr djus esa 
,d cgqr gh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA blh çdkj ls 
fofHkUu daifu;ksa ds xzkgdksa dks rS;kj djus] muds lkFk lacaèk 
cukus] ,oa muds chp esa mRikn dks ys tkus ds fy, Hkh mi;ksxh 
lkfcr gqbZ gSA bu lc dkj.kksa ls lks'ky ehfM;k vkt lekt 
dk ,d cgqr gh mi;ksxh ekè;e cu x;k gSA9 
	 lks'ky ehfM;k esa u;h u;h izo`fÙk;ksa dk Hkh fodkl 
gksrk jgk gSA orZeku esa lks'ky ehfM;k dh nqfu;k esa yxkrkj 
cnyko gks jgk gS vkSj blesa u;s fopkj vkSj vfyf[kr fu;e 
fodflr gks jgs gSaA bl çdkj ds cnyko rduhd] le; vkSj 
ifjos'k dh ekax ds dkj.k mRiUu gks jgs gSaA ogha] ;g ,dk,d 
u gksdj ds èkhjs&èkhjs vkSj bl rjg ls gks jgs gSa] ftlds ckjs 
esa iwoZ esa dqN gn rd Hkfo";ok.kh Hkh dh tk ldrh gSA o"kZ 
2019 ds lanHkZ esa lks'ky ehfM;k esa gks ldus okys fofHkUu 
çdkj ds cnyko ds ckjs esa dqN ckrsa O;Dr dh xbZ gSA dbZ 
rjg ds cnyko dh çfØ;k vkSj vkxs gksus dh mEehn dh tk 
jgh gSA10 (Aleh Barysevich, 2018) 

	 blds vUrxZr vc dEifu;k¡ vius mRikn ds izpkj 
ds fy, dbZ bl izdkj dh rjhds viukus yxh gSa tks fd igys 
ugha FksA bl ij ohfM;ks dUVsUV dh ek=kk yxkrkj c<+rh tk 
jgh gSA vkus okys fnuksa esa blds lEiw.kZ lkexzh ds rhu pkSFkkbZ 
Hkkx ohfM;ks gks tkus dh mEehn gSA daifu;ka fofHkUu çdkj dh 
osclkbV vkSj lks'ky ehfM;k ij tkdj ds mlds ckjs esa fdlh 
Hkh çdkj ds fd, x, desaV vkfn dh tkudkjh çkIr djds 
dLVej dks viuh rjIkQ eksM+us ds fy, mi;qDr rjhds viuk 
jgh gSaA vc miHkksDrkvksa }kjk fV~oVj ij fdlh çdkj ls fd;s 
x;s f'kdk;r ds ckjs esa rRdky ,oa lhèks mÙkj çkIr gks ldrs 
gSaA11 (Arron Smith et al, 2018)

Lkks'ky ehfM;k ij izfrcUèk%
	 orZeku esa tgkWa ij nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa esa lks'ky 
ehfM;k ,d cgqr gh lgt ekè;e cu x;k gS vkSj mlds 
mi;ksx djus dh yksxksa dks gj çdkj dh dkIkQh vktknh gS] ogha 
ij nqfu;k esa dbZ ,sls Hkh ns'k gSa] tgk¡ ij fd lks'ky ehfM;k 
ds mi;ksx ds lanHkZ esa dbZ çdkj ls çfrcaèk yxk;k x;k gSA 
cgqr ls ns'kksa esa ljdkjsa ,d ls vfèkd ckj lks'ky ehfM;k ij 
izfrcUèk yxk pqdh gSaA og fLFkfr dk vkWdyu djrh jgrh gSa 

fo'o Lrj ij lokZf/d bLrseky esa fd;k tkus okyk 
lks'ky usVodZ vDVwcj 2018 (la[;k fefy;u esa)6

iQslcqd 2234 V~ohVj 335
;wV~;wc 1900 fjfMV 330
g~okV~l,si 1500 fyaDMbV 303
iQslcqd eSlsatj 1300 Ckk;Mw fV;ck 300
ohpSV 1058 Ldkbih 300
baLVkxzke 1000 focsj 291
D;wD;w 803 fiaVjsLaV 260
D;wtksu 548 ykbu 203
Mwbu@Vhd VkWd 500 Vsyhxzke 200
lhuk ohcksa 431
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vkSj tc dHkh Hkh fdlh çdkj dh dksbZ leL;k eglwl djrh 
gSa] rks rRdky og lks'ky ehfM;k ij izfrcUèk yxkrh gSaA12 
(Kathryn Lauren Filling, 2015 )

Lkks'ky ehfM;k ds izHkko%
	  Lkks'ky ehfM;k ds izHkko ds ckjs esa dkIkQh vè;;u 
fd;s x;s gSaA dkosjh lqcze.;e ,oa vU;13 (2008) ds vuqlkj 
vkWuykbu lks'ky ehfM;k ij foKkiu ldkjkRed ,oa udkjkRed 
nksuksa çdkj dk çHkko Mkyrk gS] D;ksafd baVjusV ds bLrseky 
djus ds ,sls rjhds gSa] tks fd uqdlku dj jgs gSaA orZeku esa 
Ldwy bl ckr dk ç;kl dj jgs gSa fd lks'ky ehfM;k dk 
Nk=k ftl ek=kk esa bLrseky dj jgs gSa] ml ij fdl çdkj ls 
fu;a=k.k fd;k tk,A (Subrahmanyam et al , 2008) orZeku 
esa lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa }kjk bLrseky djuk thou dk ,d 
cgqr gh egÙoiw.kZ rkSj rjhdk cu x;k gSA bl ij O;fDrxr~ 
fdz;k dykiksa dks dkIkQh lkoZtfud rkSj ij fd;k tk jgk gSA14 

(Edge , 2017) 
	 lapkj oSKkfud usiksfy;u ,tMsTc (2013)15 ds 
vuqlkj fofHkUu çdkj ds lks'ky ehfM;k dk Nk=kksa ds 'kS{kf.
kd ijIkQkjesal ij çHkko ds ckjs esa vè;;u dk dqy feyk 
djds ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bldk dksbZ çHkko ugha iM+rk 
gSA (Egedegbe, 2013) fdUrq csch Mªsl MkWDVj is'ksaV jkEc16 ds 
vuqlkj lks'ky ehfM;k fofoèk çdkj dh volj ,oa leL;k,a 
miyCèk djkrh gS] tks fd fHkUu&fHkUu rjhds ls vkeus&lkeus 
lapkj djus dh laHkkoukvksa dh miyCèkrk ,oa vuqiyCèkrk çnku 
djrh gSA muds vuqlkj IkQslcqd 'kS{kf.kd ifjos'k nsus esa Nk=kksa 
dks dbZ rjhds ls volj fn;k gSA (Rambe, 2011) twu vku 
vius 'kksèk esa ,d fl¼kar flxufyax F;ksjh ij ppkZ djrs gSaA 
bl fl¼kar ds vuqlkj ,d O;fDr Lo;a dks lks'ky ehfM;k ij 
çLrqr djrk gS vkSj vius O;fDrÙo igpku dks fodflr djrk 
gSA bl fl¼kar esa ;g Hkh dgk x;k gS fd viuh yksdfç;rk 
fn[kkus ds ç;kl esa O;fDr fHkUu&fHkUu lks'ky ehfM;k IysVIkQkWeZ 
ij cgqr cM+h la[;k esa ,sls O;fDr;ksa dks fe=k ds :i esa tksM+rk 
pyk tkrk gS] ftudks fd og tkurk rd Hkh ugha gS vkSj bldk 
ifj.kke ;g gksrk gS fd og yksxksa dk fo'okl [kks nsrk gSA17 
(Ahn, J; 2011)

 Xosu ,oa vU;18 }kjk 2011 esa fd;s x;s 'kksèk ds vuqlkj 
lks'ky ehfM;k dk udkjkRed çHkko dbZ rjhds ls iM+rk gSaA 

blds varxZr vuqfpr <ax ds fo"k; lkexzh dh [kkst djuk ,oa 
fdlh dh futrk dks cuk, j[kus ds igyw ij è;ku u nsuk] 
vkWuykbu ij yksxksa dks ijs'kku djuk ,oa èkedh nsuk tSls dk;Z 
'kkfey gSaA (Gwenn Schurgin et al, 2011) 
	 ,sju fLeFk vkSj eksfudk ,aMjlu19 }kjk 2018 esa fd, 
x, ,d vè;;u ds vuqlkj vesfjdk esa IkQslcqd ,oa ;wV~;wc 
lks'ky ehfM;k dk bLrseky dkIkQh vfèkd fd;k tkrk gSA ogkWa 
ij vè;;u esa nks frgkbZ O;fDr;ksa us dgk fd os IkQslcqd lks'ky 
ehfM;k dk bLrseky djrs gSa vkSj blesa ls Hkh rhu pkSFkkbZ yksxksa 
dk ;g ekuuk gS fd os bldk bLrseky jkst djrs gSaA blh çdkj 
ls vU; tks rF; çkIr gq, gSa] mlds vuqlkj ;wV~;wc lks'ky 
ehfM;k dk Hkh bLrseky yxHkx 75 izfr'kr izkS<+ }kjk fd;k tk 
jgk gSA lks'ky ehfM;k ds bLrseky djus okys vfèkdrj yksxksa 
dk ;g ekuuk gS fd vc ehfM;k ds bLrseky dh vknr dks 
NksM+uk dkIkQh dfBu dk;Z gSA (Arron Smith et al, 2018)

lkfgR; vè;;u% 
	 Lkks'ky ehfM;k ds vknr ,oa izHkko ds ckjs esa dkIkQh 
vè;;u fd;s x;s gaSA fHkUu&fHkUu 'kksèkkfFkZ;ksa us vius vius 
<ax ls ifj.kke crk;s gSaA lks'ky ehfM;k dk ldkjkRed ,oa 
udkjkRed nksuksa <ax ls izHkko iM+rk gSA lks'ky ehfM;k ds 
dkj.k tks leL;k,a mRiUu gksrh gSa] mlesa baVjusV dk ,fMD'ku 
vkSj uhan ls oafpr gks tkuk Hkh 'kkfey gSA fdzLVsfdl ,oa vU; 
(2009)20 }kjk fd;s x;s vè;;u ds vuqlkj orZeku esa cM+h 
la[;k esa ,sls vfHkHkkod gSa tks fd vkWuykbu fØ;kdykiksa 
esa dkIkQh dq'ky gks x, gSaA bl ij os dbZ izdkj ds Vwy dk 
bLrseky dj ysrs gSaA fdarq blds ckotwn dbZ dkj.kksa ls os 
cPpksa dh rjg fMftVy rduhd dk bLrseky ugha dj ikrs 
gSaA (Christakis DA et al, 2009) nwljh rjIkQ] Mso dSIkQs21 }kjk 
Lkks'ky ehfM;k ds ckjs esa c`gn~ Lrj ij fd;s x;s 'kksèk ds ckjs 
esa O;ofLFkr <ax ls 'kksèk lkexzh Hkh nh tkus yxh gSA bl ij 
lks'ky ehfM;k ds lUnHkZ esa fofoèk izdkj ds vkWdM+s fn;s x;s 
gSaA (Dave Chaffey, 2019)
 ikWyIkQzs ,oa vU;22 }kjk fd;s x;s 'kksèk ds vuqlkj vfHkHkkod 
cPpksa dh rjg ls fMftVy rduhd lacaèkh lkekftdj.k dh 
çfØ;k Hkh ugha lh[k ikrs gSaA ;g lkekU; rkSj ij vius cPpksa 
dh rjg ls rduhdh ;ksX;rk ugha j[krs gSa vkSj muds ikl bruk 
le; Hkh ugha jgrk gS fd os baVjusV dh nqfu;k ds fofHkUu 
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ckjhfd;ksa dks lh[krs jgsA (Palfrey J, Gasser U, Boyd D, 

2010) tcfd tsufdUl ,oa vU;23 ds vuqlkj vfHkHkkod 
çk;% bl ckr ds çfr lpsr ugha jgrs gSa fd cPps vkWuykbu 
ekè;eksa ij vkWIkQykbu thou ds fØ;kdykiksa dks vkSj cM+k 
djds fØ;kdyki djrs gSaA mldk ifj.kke ;g gksrk gS fd mu 
nksuksa ihf<+;ksa ds chp vkWuykbu xfrfofèk;ksa ds lanHkZ esa varj 
vkSj c<+rk tkrk gSA (Jenkins H, et al, 2010) 
	 fdUrq fofy;e24 ds vuqlkj Lkks'ky ekè;eksa ds bLrseky 
us lkekftd ,oa ekuoh; Hkkoukvksa dks izHkkfor fd;k gSA ;g 
vuqHko] d"V] nnZ ekufld ,oa HkkoukRed VwV IkQwV ds :i esa 
O;Dr gksrk gSA (William , 2012) bl izdkj] lks'ky ehfM;k 
ds izHkko] mi;ksx] vknr vkfn ds lUnHkZ esa fofoèk izdkj ds 
vè;;uksa ls blds ldkjkRed ,oa udkjkRed <ax ds izHkko 
lkeus vk;s gSaA Lkks'ky ehfM;k ds lanHkZ esa fofHkUu çdkj dh 
leL;kvksa esa ,d leL;k ;g gS fd yksx bl ij dkIkQh vfèkd 
le; nsus yxs gSa vkSj bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd vU; 
egÙoiw.kZ dk;ksaZ ,oa nkf;Roksa dh muds }kjk mis{kk gksus yxh gSA 
blds udkjkRed ifj.kke ,d J`a[kykc¼ :i esa lkeus vk jgk 
gSA25(Jonathan Leack, 2018)
	 lks'ky ehfM;k dk ,d udkjkRed izHkko ;g gS fd 
yksxksa dks bldk u'kk gks tkrk gSA tc yksx bl ekè;e ds vknh 
gks tkrs gSa] rc os bl ij Lo;a dks yxkrkj viMsV djrs jgrs 
gSaA os nwljs ds viMsV dks Hkh ns[krs gSaA muds }kjk ikfjokfjd 
ftEesnkfj;ksa dh vogsyuk gksus yxrh gSaA yksx vkuykbu ij 
ifjfprksa ls bl izdkj ls laokn djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i 
okLrfod thou ds yksxksa ds izfr mis{kkRed joS;k viukus yxrs 
gSaA lks'ky ehfM;k ds dkj.k yksxksa dk è;ku Hkax gksuk ,d cgqr 
gh lkekU; leL;k gks x;h gSA Nk=kksa ds vè;;u ij rks bldk 
fo'ks"k vlj iM+rk gSA lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls vIkQokgksa 
dks Hkh dkIkQh c<+kok feyrk gSA26 
	 mPp f'k{kk ds {ks=k esa lks'ky ehfM;k dk bLrseky 
dbZ çdkj ls fd;k tk jgk gSA fo|ky; lks'ky usVofdaZx ds 
ekè;e ls f'k{kk lacaèkh lwpukvksa dks nsus vkSj fofHkUu çdkj 
ds ysDpj nsus ds fy, bLrseky dj jgs gSaA bl rF; dks è;ku 
esa j[kdj ds IkQykgk ,oa vU;(2012)27 }kjk ,d 'kksèk dk;Z 
fd;k x;k] ftlesa f'k{kdksa ,oa Nk=kksa ls lks'ky usVofdaZx lkbV 
ds mPp f'k{kk esa bLrseky ds lanHkZ esa muds fopkj tkuus 
dk ç;kl fd;k x;kA blesa pkj çdkj ds fØ;kdykiksa dks 

fy;k x;k] ftlds varxZr IkQslcqd ds ekè;e ls ,d nwljs 
ls tksM+uk] ekbØksCykWfxax] rRdky lans'k laçs"k.k ,oa CykWfxax 
tSls pkj fØ;kdykiksa dks 'kkfey fd;k x;k vkSj mlds çHkko 
dk vè;;u fd;k x;kA vè;;u esa irk pyk fd mÙkjnkrk 
dk;kZy; ds le; esa lks'ky usVofdaZx dk bLrseky djrs gSa 
vkSj 60 izfr'kr ls vfèkd 'kSf{kd lekt bldk bLrseky u 
flIkQZ euksjatu gsrq oju~ fofHkUu çdkj ds vU; 'kSf{kd lwpukvksa 
ds vknku&çnku ds fy, Hkh djrs gSaA Vxcj dk;k Vxcj dk;k ,oa vU; 
(2016)28 }kjk lks'ky ehfM;k dk Nk=kksa ij izHkko ds ckjs esa 
vè;;u fd;k x;kA bl 'kksèk ls Kkr gqvk gS fd bl ekè;e dk 
mi;ksx lapkj] euksjatu] lekpkj] xhr ,oa IkQksVks dh Hkkxhnkjh 
ds fy, fd;k tk jgk gSA os viuh igpku ,oa futrk ds ckjs 
esa tkx:d gSaA 
	 eDok; ,oa vU; (2007)29 }kjk fd;s x;s vè;;u 
ls Kkr gqvk gS fd vkuykbu miHkksDrk dgha vfèkd y{; 
dsfUnzr gksrs gSa vkSj os vkWuykbu foKkiuksa dk vU; ehfM;k dh 
rqyuk esa dgha vfèkd vkykspukRed <ax ls fu.kZ; ysrs gSaA dqN 
'kksèkkfFkZ;ksa us ;g Hkh ik;k gS fd vkuykbu ekè;e dk bLrseky 
djus okys foKkiu esa fn;s x;s lwpukvksa dks dkÝQh mi;ksxh 
eglwl djrs gSa] ;fn mls cgqr gh jkspd lkexzh ds lkFk fn;k 
tk;sA ,d vè;;u tkosfj;k uthj(2017)30 }kjk lks'ky ehfM;k 
foKkiu dk fo'ofo+|ky; ds Nk=kksa ds n`f"Vdks.k ,oa O;ogkj ds 
cnyko ij izHkko ds lUnHkZ esa fd;k x;kA bl vè;;u esa ;g 
ik;k x;k fd lks'ky ehfM;k foKkiu dk Nk=kkvksa dh rqyuk esa 
Nk=kksa ij dgh vfèkd izHkko iM+rk gSA ogha ij] VwVsu (2008)31 
ds vuqlkj ;fn lks'ky ehfM;k dks foKkiu dk ,d vax cuk;k 
tkrk gS] rks fIkQj ;g fdlh czkaM ds izfr yksxksa dh tkx:drk 
dks c<+k ldrk gSA blh ds lkFk mldh Nfo ,oa lEeku esa 
Hkh c<+ksÙkjh djrk gSA oYej ,oa vU;32 ds vuqlkj orZeku esa 
miHkksDrk fofoèk izdkj ds oLrqvksa dks <q<+us ,oa [kjhnus ds 
lUnHkZ esa fu.kZ; ysus ds fy, bUVjusV ls tqM+s fofoèk lks'ky 
ehfM;k ij tk jgs gSaA (Vollmer, C; Precourt, G , 2008)
	 lkUnuk tIkQj ,oa vU; (2011)33 us vius vè;;u 
esa ik;k fd ;qok miHkksDrk lks'ky ehfM;k ij fn[kk;s tk jgs 
foKkiu ds izfr ldkjkRed :[k j[krs gSaA mUgksus ;g Hkh ik;k 
fd ;qok miHkksDrkvksa dks yf{kr djus ds fy, lks'ky ehfM;k 
,d cgqr gh izHkkoh ekè;e gks ldrk gSA esgrk34 (2000) }kjk 
fd;s x;s vè;;u ls Kkr gqvk fd miHkksDrkvksa }kjk vkuykbu 
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foKkiu ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k j[kus ds dkj.k bl ij 
fn;s x;s czkaM dks ;kn j[kus esa enn feyrh gSA ;g muds 
O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA okWx ,oa lu35 (2010)}kjk 
jksekfu;k ds yksxksa ds chp esa lks'ky ehfM;k ds foKkiu ds ckjs 
esa vè;;u djus ls Kkr gqvk fd os mls fDyd djus ds fy, 
mRlqd jgrs gSaA
	 yqdk ,oa tsEl36 (2014) }kjk fd;s x;s 'kksèk esa ik;k 
x;k fd 25 ls ys djds 34 o"kZ mez ds iq:"k IkQslcqd ij 
dgh vfèkd le; O;rhr djrs gSa vkSj os foKkiu ls fdlh 
izdkj ijs'kku ugha gksrs gSA os iQslcqd ds foKkiu ds izfr ,d 
ldkjkRed utfj;k j[krs gSaA os ;g fu"d"kZ fudkyrs gSa fd 
mRikn dks cgqr gh O;fDrxr~ rkSj ls izLrqr fd;k tk ldrk 
gSA esfFklu (2010)37 ds vuqlkj IkQslcqd }kjk foKkiu nsus ds 
fy, dbZ izdkj ds rduhd dk bLrseky fd;k tkrk gS] ftlls 
fd [kjhnus ds fu.kZ; dks izHkkfor fd;k tk ldsA bl le; 
foKkiunkrkvksa }kjk cgqr gh tcjnLr <ax ls bl rjg ls izLrqr 
fd;s tkrs gSaA ogha ,e eMsu (2010)38 }kjk fd;s x;s vè;;u 
esa crk;k x;k gS fd fo'ofo+|ky; ds Nk=k fdlh izdkj ds 
vè;;u ds fy, cgqr gh vkn'kZ uewuk gSa] D;ksafd os fHkUu fHkUu 
cSdxzkmaM ls vkrs gSaA 
vè;;u dk mn~ns';%
	  bl vè;;u dk eq[; mn~ns'; lks'ky ehfM;k ds 
orZeku ifjn`'; dk vè;;u djuk gSA blds vUrxZr blds 
mi;ksx ,oa izHkko ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus dk y{; gSA 
la{ksi esa bl vè;;u ds fuEu eq[; mn~ns'; fuèkkZfjr fd;s x;s 
gSa &
	 &;qokvksa esa lks'ky ehfM;k ds bLrseky djus dh D;k 
vknrsa gSa \
	 &;qok lks'ky ehfM;k dk fdl izdkj ls mi;ksx dj 
jgs gSa \
	 &;qokvksa ij lks'ky ehfM;k dk fdl izdkj ls izHkko 
iM+ jgk gS \
	 &lks'ky ehfM;k dks ys djds os fdl izdkj ds fopkj 
j[krs gSa \

vè;;u dk {ks=k% 
	 bl vè;;u gsrq y[kuÅ 'kgj dk p;u fd;k x;k 
gSA ;g 'kgj mÙkj izns'k dh jktèkkuh gksus ds lkFk lkFk dbZ 

ek;uksa esa vius <ax ls dkIkQh egÙoiw.kZ gSA fofoèk izdkj dh 
vkfFkZd] lkekftd ,oa lkWaLd`frd xfrfofèk;ksa dh n`f"V ls Hkh 
;g 'kgj dkIkQh egÙoiw.kZ gSaA vr% ;g mEehn dh tk ldrh 
gS fd bl 'kgj esa fd;s tkus okys losZ{k.k ns'k ds ;qokvksa dh 
lks'ky ehfM;k dh vknrksa ds ckjs esa ,d >yd izLrqr djrs gSaA
vè;;u dk rjhdk%
	 ;qokvksa esa lks'ky ehfM;k dh mi;ksfxrk ,oa izHkko dk 
vè;;u djus ds lanHkZ esa losZ{k.k fofèk dks viuk;k x;k gSA 
vè;;u ds mís'; dks è;ku esa j[kdj çkFkfed ,oa f}rh;d 
lzksrksa dk lgkjk fy;k x;k gSA lks'ky ehfM;k ds ckjs esa tkuus 
ds fy, f}rh;d lzksrksa ds varxZr baVjusV ij miyCèk fofHkUu 
çdkj ds osclkbV vkfn ij fn;s x;s fjiksVZ vkfn ls tkudkjh 
yh x;h gSA ogha ij] çkFkfed lzksr ds rkSj ij ;qokvksa dks fy;k 
x;k gSA bl vè;;u gsrq ç'ukoyh dk bLrseky fd;k x;k gSA 
blds lanHkZ esa ,d cUn ç'ukoyh rS;kj fd;k x;k gSA 

fun'kZu%
	 bl vè;;u ds fy, fo'ofo|ky; ds Nk=k oxZ dks 
fy;k x;k gSA blesa ,sls Nk=kksa dks ofj;rk nh x;h gS] tks fd 
i=kdkfjrk ds Nk=k gSa vFkok lwpuk rduhd {ks=k esa :fp j[krs 
gSa] ftlls fd losZ{k.k dk;Z esa vklkuh gks ldsA vè;;u ds 
mn~ns'; dks è;ku esa j[k djds fun'kZu gsrq lqfoèkktud ,oa 
mn~ns';iw.kZ rjhdksa dk bLrseky fd;k x;k gSA iz'ukoyh ds 
ekè;e ls ,d=k fd;s x;s vkWdM+ksa ds vUrxZr dqy 190 yksxksa 
dks 'kkfey fd;k x;kA 

vkWdM+k fo'ys"k.k%
	 losZ{k.k ds ekè;e ls ,d=k fd;s x;s rF;ksa dk 
fo'ys"k.k djus ij dqN izeq[k ckrsa fo'ks"k rkSj ij mHkj djds 
lkeus vk;h gSaA 
	 1& IkQslcqd ekè;e lcls vfèkd yksdfç;& Hkkjr 
ns'k esa dqN lks'ky ehfM;k dkIkQh vfèkd çpfyr gSaA gj ,d 
O;fDr viuh viuh ilan ds fglkc ls bldk bLrseky djrk 
gSA losZ{k.k ds çkIr fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa iQslcqd ekè;e 
lcls vfèkd yksdfç; gSaA 33 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us IkQslcqd 
ekè;e dks lcls vfèkd ilan okyk lks'ky ekè;e crk;kA 
baLVkxzke ,oa fV~oVj mÙkjnkrkvksa dk nwljk lcls vfèkd ilan 
okyk lks'ky ehfM;k gSA nksuksa ds i{k esa 28 izfr'kr yksxksa us 
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viuh jk; tkfgj dhA fV~oVj ij ;qok Hkys gh nwljs yksxksa ds 
IkQkWyksoj gks] fdarq os bldks cgqr vfèkd ilan ugha djrs gSa vkSj 
bldks ek=k 2 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us viuh igyh ilan crk;kA 
bu pkjksa lks'ky ehfM;k ds vfrfjDr 9 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us 
vU; ehfM;k ds i{k esa viuh jk; tkfgj dh] ftlls fd os 
lcls vfèkd bLrseky djrs gSaA
	 2&jktuhfrd fo"k; lokZfèkd yksdfiz;& lks'ky 
ehfM;k ij fHkUu&fHkUu çdkj dh fo"k; lkexzh dks yksx ilan 
djrs gSaA losZ{k.k ls çkIr mÙkj ds vuqlkj blesa Hkh dkIkQh 
fHkUurk ikbZ xbZA 33 izfr'kr yksxksa us jktuhfrd lkexzh ds i{k 
esa viuh jk; tkfgj dh vkSj jktuhfr ls tqM+s tks dqN Hkh 
lkexzh iksLV dh xbZ jgrh gS] os mls lcls vfèkd ns[krs gSa A 
24 izfr'kr ernkrkvksa us 'kSf{kd fo"k; ls tqM+s lkexzh ds i{k 
esa viuk er O;Dr fd;kA ogha ij] 20 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us 
euksjatdiw.kZ lkexzh dks viuh çFke ojh;rk crk;hA 
	 3&lks'ky ehfM;k ij dHkh Hkh iksfLVax& lks'ky 
ehfM;k ij lkexzh iksLV djus ds lanHkZ esa ;qokvksa dk viuk 
dksbZ fuf'pr le; ugha gksrk gSA og fdlh Hkh le; bl ij 
viuh lkexzh iksLV djrs gSaA 65 izfr'kr ;qokvksa us bl ckr dks 
Lohdkj fd;k gS fd og fdlh Hkh le; lkexzh dks iksLV djrs 
gSaA ogha ij] 35 izfr'kr ;qokvksa us crk;k fd os ,d fuf'pr 
le; ij gh lks'ky ehfM;k ij fdlh çdkj dh dksbZ lkexzh 
iksLV djrs gSaA
	 4& iQksVks dh lokZfèkd iksfLVax& tSlk fd ns[kus esa 
vkrk gS ehfM;k ij dkIkQh vfèkd iksLV fd, tkus okys lkexzh 
IkQksVks gS A 61 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us viuh igyh ilan IkQksVks 
dks crk;k gSA VsDLV lkexzh nwljs LFkku ij gSA 30 izfr'kr 
;qokvksa us ;g crk;k fd og lcls vfèkd VsDLV :i lkexzh 
dks lks'ky ehfM;k ij iksLV djrs gSaA vkWfM;ks lkexzh iksLV djus 
okyksa dh la[;k ux.; gSA blds i{k esa fdlh us Hkh lger ugha 
nh gSA ;|fi ohfM;ks lkexzh dks ilan djus okys dk çfr'kr 
dkIkQh vfèkd gSA fdarq tgka rd lks'ky ehfM;k ij iksLV fd, 
tkus okyh lkexzh dk ç'u gS] ohfM;ks dks iksLV djus okyksa dh 
la[;k 4 izfr'kr gh gSA bldk vk'k; ;g ;gh gS fd lks'ky 
ehfM;k ij ;qokvksa }kjk vHkh Hkh ohfM;ks lkexzh iksLV djus dh 
ek=kk dkIkQh de gSA
	 5& fopkj ,oa izfrfdz;k& ;qokvksa ls tc ;g iwNk 
x;k fd lcls vfèkd fdl çdkj dh lkexzh os iksLV djrs 

gSa] rks bl lanHkZ esa 48 izfr'kr ;qokvksa us fopkj ,oa çfrfØ;k 
:i esa nh tkus okyh lkexzh ds i{k esa mÙkj fn;kA 28 izfr'kr 
;qokvksa us Lo;a vius IkQksVks dks gh lkexzh ds :i esa lks'ky 
ehfM;k ij iksLV djus dh ckr LohdkjhA 11 izfr'kr ;qokvksa 
us lekt ds lanHkZ esa IkQksVks iksLV djus dh ckr dks Lohdkj 
fd;kA ogha ij lks'ky ehfM;k ij VSx djus ds lanHkZ esa flIkQZ 
2 izfr'kr yksxksa us dgk fd os fdlh iksLV dh gqbZ lkexzh dks 
VSx djrs gSaA 9 izfr'kr ;qokvksa us vU; çdkj dh lkexzh iksLV 
djrs gSaA 2 izfr'kr ;qok ,sls Hkh jgss tks fd fdlh Hkh çdkj 
dh lkexzh dks iksLV ugha djus dh ckr dgh A 
	 6& fe=krk gsrq vuqjksèk Hkstus dk izpyu& lks'ky 
ehfM;k ij nksLr cukus dk çpyu dk dkIkQh vfèkd gSA bl 
lanHkZ esa yksx ,d nwljs dks fuosnu Hkh Hkstrs gSaA bl lUnHkZ 
esa tc losZ{k.k esa ç'u iwNk x;k rks 72 izfr'kr ernkrkvksa us 
fuosnu Hkstus dh ckr dks Lohdkj fd;k] tcfd 28 izfr'kr us 
crk;k fd og lks'ky ehfM;k ij fe=k cukus ds fy, fuosnu 
ugha Hkstrs gSaA 
	 7& lks'ky ehfM;k ij desaV nsus dk izpyu& lks'ky 
ehfM;k ij desUV nsus dh lqfoèkk miyCèk djkbZ xbZ gSA lks'ky 
ehfM;k esa desaV nsus ds lanHkZ esa tc iz'u iwNk x;k rks 67 
izfr'kr yksxksa us Lohdkj fd;k fd og fofHkUu çdkj dh iksLV 
dh xbZ lkefxz;ksa ds lanHkZ esa vius desaV nsrs gSa] tcfd 33 
izfr'kr yksxksa us ;g crk;k fd og fdlh çdkj ds desaV ugha 
nsrs gSaA
	 8&vius ifjfprksa dh ryk'k& lks'ky ehfM;k vius 
ifjtuksa dks <wa<us dk ,d cgqr gh egÙoiw.kZ lkèku cu x;k gS 
vkSj tks Hkh O;fDr lks'ky ehfM;k dk lnL; gS] mls yxkrkj 
bl ckr dh mRlqdrk jgrh gS fd mlds ifjfpr yksx ogk¡a 
ij gSa vFkok ughaA os vius ifjfprksa dk irk tkuus ds lanHkZ 
esa lks'ky ehfM;k ij mUgs <wa<rs gSaA ;g ç'u tc losZ{kk.k ds 
varxZr iwNk x;k rks 94 izfr'kr yksxksa dk tokc gkWa esa gh jgkA 
vFkkZr~ os lks'ky ehfM;k ij vius fe=kksa ds ckjs esa tkuus dks 
mRlqd jgrs gSa vkSj muls laidZ djus dk ç;kl djrs gSaA flIkQZ 
6 izfr'kr yksxksa us bl ckr ls badkj fd;k fd os lks'ky ehfM;k 
ij vius fe=kksa dks <wa<rs gSaA
	 9& lks'ky ehfM;k ls fnup;kZ çHkkfor& mÙkjnkrkvksa 
ls feys mÙkj ls ;g ckr Li"V gqbZ gS fd lks'ky ehfM;k ds 
dkj.k yksxksa dh fnup;kZ çHkkfor gksrh gSA losZ{k.k esa tc ;g 
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ç'u iwNk x;k fd D;k lks'ky ehfM;k dkj.kksa ls muds vU; 
dk;Z çHkkfor gq, gSa] rks blds mÙkj 87 çfr'kr yksxksa us gkWa esa 
dgkA tcfd ek=k 13 izfr'kr yksxksa us bl ckr ls badkj fd;k 
fd lks'ky ehfM;k ds mi;ksx djus ls mudk dk;Z çHkkfor gksrk 
gSA
	 10&lks'ky ehfM;k ls LokLF; çHkkfor& lks'ky 
ehfM;k yksxksa ds LokLF; dks çHkkfor dj jgk gSA bl ckr dks 
85 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us Lohdkj fd;kA fofHkUu çdkj ds vkus 
okyh fjiksVZ esa Hkh ;g ckr lkeus vkbZ gS fd lks'ky ehfM;k 
dkj.k ls yksxksa dk LokLF; çHkkfor gks jgk gSA bl vè;;u us 
Hkh bl ckr dh iqf"V dh gSA dsoy 15 izfr'kr yksxksa us bl 
ckr ls badkj fd;k vkSj dgk fd lks'ky ehfM;k ds dkj.k ls 
mudk LokLF; çHkkfor ugha gks jgk gSA
	 11& lks'ky ehfM;k ij vkpkj lafgrk t:jh& lks'ky 
ehfM;k ij vkpkj lafgrk dh vko';drk ges'kk ls eglwl dh 
tkrh jgh gSA bl lanHkZ esa cgqr ls laxBuksa us vius vius <ax ls 
fofHkUu çdkj dh ckrsa dgh gSaA losZ{k.k esa Hkh ;gh fopkj mHkj 
djds lkeus vk;k fd lks'ky ehfM;k ds lanHkZ esa vkpkj lafgrk 
gksuh pkfg,A 76 izfr'kr yksxksa us blds i{k esa vius fopkj 
O;Dr fd,A flIkQZ 24 izfr'kr yksxksa us ;g dgk fd lks'ky 
ehfM;k gsrq vkpkj lafgrk dh vko';drk ugha gS vkSj bldk 
mi;ksx fdlh çdkj ls fd;k tk ldrk gSA muds vuqlkj] ;g 
O;fDr ij gh NksM+ nsuk pkfg, fd og bl ij dSls ,oa D;k 
iksLV djrk gSA
	 12& lks'ky ehfM;k ij foftV& lks'ky ehfM;k ij 
yksx fnu esa ,d ls vfèkd ckj [kksyrs gSa vkSj mls ns[krs ;k 
vU; çdkj ds ml ij fØ;kdyki djrs gSaA bl ckr ds i{k esa 
78 izfr'kr yksxksa us vius fopkj O;Dr fd, A bldk eryc 
;g gqvk fd rhu pkSFkkbZ ls vfèkd os yksx gSa tks fd lks'ky 
ehfM;k dk bLrseky fnu esa ckj ckj djrs gSaA 15 izfr'kr yksxksa 
us ;g crk;k fd os fnu esa flIkQZ ,d ckj lks'ky ehfM;k ij 
tkrs gSaA ogha ij 7 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd os lIrkg lIrkg esa 
dHkh dHkh gh lks'ky ehfM;k ij tkrs gSa A bl çdkj ls Li"V 
gS fd lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa }kjk dkIkQh vfèkd bLrseky 
fd;k tk jgk gSA
	 13& LekVZiQksu lks'ky ehfM;k dk eq[; lkèku& 
eksckby orZeku esa lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ds fy, cgqr 
cM+k lkèku cu x;k gS vkSj bldk vfèkdrj ;qok bLrseky djrs 

gSaA 89 izfr'kr yksxksa us crk;k fd os lks'ky ehfM;k ds fy, 
LekVZIkQksu dk bLrseky djrs gSaA 9 izfr'kr ;qokvksa us dgk fd 
os ySiVkWi dk bLrseky djrs gSaA 2 izfr'kr yksxksa us crk;k fd 
og lks'ky ehfM;k mi;ksx ds fy, VScysV dk bLrseky djrs 
gSaA blls Li"V gS fd daI;wVj MsLdVkWi dk bLrseky ;qokvksa }kjk 
lks'ky ehfM;k ds lanHkZ ugha ds cjkcj fd;k tk jgk gSA
	 14& lks'ky ehfM;k ij de ls de ,d ?kaVs& lks'ky 
ehfM;k ij le; xqtkjus ds lUnHkZ esa iwNs tkus ij 41 izfr'kr 
;qokvksa us crk;k fd og ,d ?kaVs ls de le; xqtkjrs gSa] 
tcfd 15 izfr'kr ;qokvksa us 2 ?kaVs le; xqtkjus dh ckr 
LohdkjhA 20 izfr'kr ;qokvksa us 3 ?kaVs le; nsus dh ckr dgh 
vkSj 24 izfr'kr ;qokvksa us crk;k fd og 4 ?kaVs ;k mlls Hkh 
vfèkd le; lks'ky ehfM;k ij nsrs gSaA 
	 15 & lkekftd nk;js esa Hkh o`f¼& lks'ky ehfM;k us 
yksxksa ds lkekftd nk;js dks c<+k;k gSA 70 izfr'kr ;qokvksa dk 
,slk ekuuk gSA ;|fi 30 izfr'kr ;qokvksa us blls budkj fd;k 
gS A fdarq vfèkdrj yksxksa }kjk bls Lohdkj djus dk eryc ;g 
gS fd lks'ky ehfM;k lkekftd varjfØZ;kvksa dks vkSj mlds 
nk;js dks Hkh c<+k jgk gSA 
	 16& iQhMcSd dk bUrtkj& tc Hkh dksbZ O;fDr viuh 
lkexzh lks'ky ehfM;k ij iksLV djrk gS] rks mls yksxksa ds 
IkQhMcSd dk Hkh bartkj jgrk gSA 61 izfr'kr yksxksa us Lohdkj 
fd;k fd tc og fdlh çdkj dh lkexzh iksLV djrs gSa] rks 
fIkQj os mlds IkQhMcSd dk bartkj djrs jgrs gSaA ogha ij 39 
izfr'kr yksxksa us crk;k fd os lks'ky ehfM;k ij fd, x, fdlh 
Hkh çdkj ds iksLV ds ckjs esa desaV dk bartkj ugha djrs gSa A 

fu"d"kZ%
	 mijksDr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls tks ckrsa eq[; :i 
ls mHkj djds lkeus vkbZ gSa] og ihNs çkIr cgqr ls vè;;uksa 
ds ifj.kkeksa ls dkIkQh gn rd esy [kkrh gSa vkSj mldh ,d 
çdkj ls iqf"V djrh gSaA Hkkjr esa ;qokvksaa ds chp esa lks'ky 
ehfM;k dh yksdfç;rk dkIkQh vfèkd gSA Hkkjr esa IkQslcqd] 
fV~oVj] baLVkxzke] ;wV~;wc tSls lks'ky ehfM;k dkIkQh yksdfç; gSaA 
;qokvksa esa Hkh lks'ky ehfM;k IkQslcqd lcls vfèkd yksdfç; 
lks'ky ehfM;k gSA baLVkxzke] ;wV~;wc Hkh dkIkQh yksdfiz; Hkh gSaA 
fdarq fV~oVj ;qokvksa esa vis{kk—r cgqr gh de yksdfç; gSA 
tSlk fd Li"V gS fd ;g lks'ky ehfM;k ;qokvksa }kjk IkQkyksoj 
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ds :i esa dgha T;knk bLrseky fd;k tkrk gSA jktuhfr] f'k{kk 
vkSj euksjatu ds fy, lks'ky ehfM;k dk bLrseky ;qokvksa esa 
vfèkd fd;k tkrk gSA lks'ky ehfM;k ij fdlh Hkh çdkj dh 
lkexzh dh iksfLVax vfèkdrj ;qok fdlh Hkh le; ij djrs gSaA 
bl lanHkZ esa mudk dksbZ le;c¼ dk;ZØe ugha gSA 
 tSlk fd mEehn dh tkrh gS] ;qokvksa }kjk IkQksVks lcls vfèkd 
iksLV fd;k tkrk gSA blds ckn fyf[kr lkexzh dk LFkku gSA 
ohfM;ks ,oa vkWfM;ks tSlh lkexzh vis{kkd`r de iksLV dh 
tkrh gSA blds ekè;e ls os viuh çfrfØ;k vkSj fopkj vkfn 
iksLV djrs gSaA yksxksa ds }kjk iksLV fd, x, lkexzh ij desaV 
nsuk muds iksLV dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA lks'ky ehfM;k dk 
bLrseky fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA ;qok bl ij 
vius fe=kksa dks <wa<us ds fy, Hkh bldk bLrseky djrs gSaA ;g 
vknr gj ;qok esa gksrh gSaA lks'ky ehfM;k dh O;Lrrk us ;qokvksa 
ds vius vU; dk;ksZa dks Hkh çHkkfor fd;k gSA blds dkj.k ls 
muds LokLF; Hkh çHkkfor gq, gSaA lks'ky ehfM;k ds nq#i;ksx 
ls cpus ds fy, mlus vkpkj lafgrk dk gksuk vko';d gSA 

 lks'ky ehfM;k ij vfèkdrj ;qok ,d fuf'pr le; ij 
bLrseky djus ds ctk; mls ckj&ckj [kksyrs vkSj can djrs gSaA 
;qok oxZ blds fy, eksckby dk bLrseky lcls vfèkd djrs 
gSaA eksckby ds ges'kk lkFk jgus ds dkj.k gh lks'ky ehfM;k ij 
;qok bruk le; ns ikrs gSa A lks'ky ehfM;k ij vfèkdrj ;qok 
çfrfnu ,d ?kaVs ls ys djds rhu ?kaVsa le; nsrs gSa A fdUrq ,sls 
Hkh ;qok gSa] tks fd lks'ky ehfM;k ij pkj ?kaVs ls Hkh vfèkd 
le; ns nsrs gSaA fIkQygky bldk ,d ldkjkRed i{k ;g vo'; 
gS fd blds dkj.k ls mudk lkekftd nk;jk vkSj muds fe=kksa 
dh lwph Hkh c<+h gSA tc dHkh Hkh lks'ky ehfM;k ij fdlh 
rjg dh lkexzh iksLV dh tkrh gS] rks iksLV djus okys vfèkdrj 
yksxksa dks ml ij lcdh çfrfØ;kvksa dk bartkj jgrk gSA 

lq>ko%
	 lks'ky ehfM;k ds csgrj mi;ksx ds lUnHkZ esa rkSj 
rjhdk fodflr fd;k tkuk pkfg,A lks'ky ehfM;k ds izHkko 
ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djus dh vko';drk gSA blds 
ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkko ds ckjs esa yksxksa tkudkjh 
fn;k tkuk pkfg,] ftlls fd os mls lgh izdkj ls bLrseky 
dj ldsA 

vè;;u gsrq lq>ko%
	 lks'ky ehfM;k ds yxkrkj c<+rs bLrseky dks ns[krs gq, 
blds fofoèk i{kksa ds ckjs esa 'kksèk djus dh t:jr gSA lks'ky 
ehfM;k ds mi;ksx ds rkSj rjhds ds ckjs esa vè;;u djus dh 
vko';drk gSA lks'ky ehfM;k dk fdl izdkj ls csgrj mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] vkSj Hkkjrh; lekt dks è;ku esa j[k djds 
fdl izdkj ls lks'ky ehfM;k dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] 
blds ckjs esa Hkh vè;;u fd;s tkus dh vko';drk gSA 
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