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egkdfo 'kphUæ HkVukxj vkSj ^Økafr ds Loj*

egkdfo 'kphUnz HkVukxj LokrU=;ksRrj Hkkjr ds egku lkfgR;dkjksa esa 
ls ,d gSaA cgqvk;keh dkO; izfrHkk ls /uh lkfgR;dkj 'kphUnz HkVukxj us 
,d&ls&,d egRoiw.kZ Ñfr fgUnh dks nh gaSA bl n`f"V ls os ewyr% xhrdkj gaSA 
mudh vusdkusd xhr Ñfr;ksa esa ls ^ØkfUr ds Loj* ,d mYys[kuh; xhr Ñfr 
gS ftlesa dfo ds ØkfUrdkjh fopkjksa dh lqUnj vfHkO;fDr gqbZ gSA

xhr&l`tu dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk lkekftd psruk dh vuqHkwfr vkSj 
vfHkO;fDr gSA lkekftd vuqHkwfr vkSj xhr dh Hkko&izo.krk us bu dh jpukvksa 
dks fo'ks"k ekfeZdrk vkSj lthork iznku dhA lkekftdrk dh vfHkO;fDr bu ds 
dkO; esa vusd izdkj ls gqbZ gS] ftldk vkd"kZ.k i{k gS thou ds izfr mudh 
xgu vkLFkkA LokrU=;ksRrj fganh&xhrdkjksa esa 'kphUnz HkVukxj th ,sls l'kDr 
gLrk{kj gSa] ftudh xhr&l`f"V esa izÑfr vkSj iz.k; O;fDr vkSj lef"V dks 
iw.kZ larqyu ds lkFk vfHkO;fDr feyh gSA buds xhrksa esa tgk¡ LoLFk vkSj rkt+k 
J`axkfjd vuqHkwfr;k¡ O;Dr gqbZ gSa] ogha izÑfr ds vusd jax&fcjaxs fp=k Hkh mHkjs 
gSaA tgk¡ muds xhrksa us ns'k ds Loj ds lkFk Loj feyk;k gS] ogha lkekftd 
la=kl vkSj NViVkgV Hkh muesa eq[kfjr gqbZ gSA buds xhr ekuoh; ewY;ksa ds iqat 
gSa] muds }kjk Hkkjrh; lkekftd thou dh izcy vfHkO;fDr gqbZ gSA

MkWñ egs'k ^fnokdj*]
 MhñfyV~ñ] izksiQslj ,fefjVl]
lsñfuñ izksiQslj] fgUnh foHkkx]

fgUnw dkWyst] eqjknkckn

Lokfr jLrksxh
'kks/kFkhZ (fgUnh)

E-mail: swati29rastogi29@gmail.com

'kphUnz HkVukxj] dzkafr ds Loj] ;qx&lSfud] ukjh l'kfDrdj.k] ukjh tkxj.k



	 xhrdkj 'kphUnz HkVukxj fuEu eè;oxhZ; ifjokj 
esa iys&c<+s iQyr% mUgksaus vkfFkZd&lkekftd 

fo"kerkvksa ,oa foÑfr;ksa dks cgqr ut+nhd ls ns[kk gSA 
dne&dne lkekftd fo"kerkvksa vojksèkksa ls lk{kkRdkj ds 
dkj.k dHkh fujk'kk rks dHkh lkgl dh vuqHkwfr mUgsa gksrh jgh 
gSA :f<+;ksa dks eu ls udkjdj Hkh thou dk izkjafHkd pj.k 
muds chp fcrkus dk na'k mUgksaus >syk gSA bu lcds izfr mUgsa 
Økafrdkjh n`f"V feyh] ;qx Íf"k iañ Jhjke 'kekZ vkpk;Z ls] 
ftuds n'kZu dk lkSHkkX; Hkys gh mUgsa o"kZ 1954 esa fey x;k 
Fkk bl rF; dks mUgksaus ^fgjuk ykSV pyas* esa ;w¡ Lohdkjk gS&
	 rsjh bl èkjrh ij@esjs mu iFkjhys iFk ij cgus okys 
xhrksa dks fn'kk feyh@xaxk dh 'kk'or èkkjk ls tqM+ tkus dh pkg 
feyh@lhfer lq[k ls Åij@f'k[kj&f'k[kj p<+us dh fparu dks 
r`"kk feyhA 1

	 ^Økafr ds Loj* ds xhrksa esa mudh ogh Økafrdkjh n`f"V 
fo|eku gSA ;s xhr ukjh&tkxj.k] nq"izo`fRr&mUewyu] lRizo`fRr& 
laoèkZu] dqjhfr&mUewyu] O;'kueqfDr ,oa fookgksUekn&fo"k;d 
gSaA bu xhrksa esa ,d vksj NqvkNwr dh Hkkouk rFkk Å¡p&uhp 
dh fopkjèkkjk dk izfrjksèk fd;k x;k gS rks nwljh vksj deZ ls 
czkã.kRo viukus ij cy fn;k x;k gSA vkt euq"; dyk&laxhr 
,oa lkfgR; ds }kjk lekt dks fn'kk nsus] ekuoh; #fp dk 
;qxkuq:Ik ifj"dkj djus ds LFkku ij eu dh dqRlk c<+kdj 
ek=k èku cVksjus esa yxk gqvk gSA ;g iru dh ijkdk"Bk gS bls 
lekIr djus ds fy, dfo ;qx&lSfudksa ds Loj esa Loj feykrk 
gqvk dgrk gS&
    if'pe dk ;g u'kk NksM+ nks] vc Hkh vk¡[ksa [kksyks]
    fdruk iru gqvk bl iFk ij] viuk ân; VVksyks]
    cu tkvks 'kkyhu] vU;Fkk Ik'kq gh dgykvksxs]
    tks xkSjo&xfjek [kksbZ gS] iqu% ugha ikvksxsA 2

	 dfo lekt esa ,slh psruk mRiUu djuk pkgrk gS] 
ftlls dU;k dh fo|k] 'kkyhurk] lqlaLdkfjrk ,oa ln~xq.kksa dh 
rqyuk esa ngst dh ekWx dh yksHk izo`fRr dh HkRlZuk dh tk, 
rFkk ngst+&yksfHk;ksa dh mis{kk dh tk,A dfo csckd 'kCnksa esa 
ngst&yksfHk;ksa dks fèkDdkjrk gS&
    ftls firk us ikyk&ikslk fuèkZurk&[kq'kgkyh esa]
    vkt mldh dU;k dks lkSaik bl dqy dh j[kokyh esa]
    mlh firk ls èku ysus esa rqedks ykt u vkrh gS]

    èku&fyIlk gh vjs! iq=k dh cksyh Hkh yxokrh gS]
    èku&vkHkw"k.k&dU;k dk og nkrk gS] rqe ;kpd gks]
    cksyks] rqe mlds le{k fiQj dSls vk¡[k mBkvksxsA 3

	 ladYi ds izFke ikap xhr ;qok ih<+h ls lacafèkr gaSA 
bu xhrksa esa 'kphUnz th ;qodksa dks ;qx lSfud] l`tu lSfud] 
Økafr lsuk ds flikgh] ;qxfuekZ.kh vkfn ukeksa ls lacksfèkr djrs 
gSaA ;qx&lSfud dh vkpkj lafgrk 'kh"kZd xhr esa ;qx&ifjorZu 
ds fy, ;qx&lSfudksa dk vkàku fd;k x;k gSA dfo dk fopkj 
gS fd ;qx&lSfudksa dh loZizFke fo'ks"krk gS& muesa vkReghurk 
dk vHkko gS vkSj mudk n`<+ vkRefo'oklA viuh ekxZn'kZd 
lRrk ds izfr izxk<+ fu"Bk ,oa vVy vkLFkk gh muesa okafNr 
vkRefo'okl mRiUu dj ldrh gSA lkekftd vkpj.k okys 
;qx&lSfud gh lekt dks vfHkuo Lo:Ik iznku dj ldrs 
gSaA mUgsa le>krs gq, dfo dgrk gS fd rqe mlds ik=k gks] 
vfèkdkjh gks] 'kadk er djks] rqEgkjh ekxZn'kZd lRrk rqEgkjs lkFk 
gSA og tueaxy ds fy, rqEgsa lnSo ladsr nsrh jgsxhA ykpkjh 
dk Hkko eu esa dHkh er ykuk] D;ksafd rqe rks 'kfDr&iqat 
ds oa'kt gksA vkt 'kL=kcy ugha] cqf¼cy dh gh izèkkurk gSA 
nqcqZf¼ gh ekuo dks LosPNkdkjh cukdj vkRe?kkr ds fy, izsfjr 
dj fur ubZ vkinkvksa dks vkea=k.k ns jgh gSA bls ;qok'kfDr gh 
jksd ldrh gS] oSpkfjd Økafr ls dfo ;g ns[kdj gSjku gS & 
  brus gq, u dHkh tkxj.k] izopu] ;K] dFkk,a gSa]
  fdarq dHkh c<+ ldha u eu dh bruh vfèkd O;Fkk,a gSaA 4 

	 ;qx&lSfud gh vius izkekf.kd vkpj.k ls nqxZafèkr 
uxj&xk¡o ds xfy;kjksa dks lRdeksZa ,oa ln~fopkjksa ds lkSjHk 
ls egdk ldrs gSaA dfo mUgsa ^èkjrh ds j{kd* ds lEeku ls 
foHkwf"kr djrs gq, dgrk gS fd lekt esa O;kIr nqf'paru dks 
vius lRlkgl ls ogh lekIr dj ldrs gSa] D;ksafd lkjs 'kks"k.k] 
vukpkj] Øwjrk ,oa foèoal dk ewy nqf'apru gS dfo dgrk gS& 
     nqf'apru ds dkj.k 'kks"k.k&vukpkj fur gksrk gS]
     cgw tykbZ tkrh ?kj esa vkSj iM+kslh lksrk gS]
     d:.kk ugha tuerh eu esa] lc djrs euekuh gSa]
     fliQZ èoal dh ckr lksprs vUos"kd&foKkuh gSaA 5

	 vukpkj dk ewy dkj.k gS nqf'paruA vÑ"V thou dh 
izsj.kk nsus okys lRlkfgR; ds vHkko esa ekuo nqcZqf¼ dk f'kdkj 
gks x;k gSA ^;qx lSfudksa dh izfrKk* 'kh"kZd xhr esa ;qok&'kfDr 
izfrKk djrh gS&

egkdfo 'kphUæ HkVukxj vkSj ^Økafr ds Loj*
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     geus 'kiFk mBkbZ lkjs tx esa Økafr epkus dh]
     xq# ds fparu ls cnysaxs myVh pky t+ekus dhA 6

	 fparu dh fn'kk Bhd gks tk,xh rks deksZ dh fn'kk 
Hkh l`tukRed gks tk,xh vkSj bl izdkj lekt dh leL;k,¡ 
Lo;eso gy gks tk,¡xhA nqf'paru dks Js"B fparu esa ifj.kr 
djus dk ,d gh mik; gS&Js"B lkfgR; dk l`tuA blhfy, 
;qx& lSfud izfrKk djrs gSa &
    xhrdkj&dfo dks ukjh dk ge lEeku fl[kk,axs]
    miU;kl&ys[kd dks mudk nq"izHkko fn[kyk,¡xs]
    fp=k] flusek] dsfcy Vh0oh0 vc v'yhy ugha gksaxs]
    nqlZiuksa ds dkj.k thou xanh >hy ugha gksaxsA 7 

	 dfo us l`tu lSfudksa ds lkewfgd vfHk;ku ds }kjk 
lekt ds izR;sd {ks=k esa oSpkfjd Økafr dh dYiuk dh gSA 
vc lkèkuksa ls oafpr xkao gks ;k HksM+pky okys udyph uxj] 
nqO;Z"kfu;ksa ds ny gkas ;k Ik;kZoj.k&iznw"k.k ds {ks=k] dyq"kxzLr 
eu gksa vFkok dqiks"k.kxzLr ubZ ih<+h] =kLr viekfur ukjh&tkfr 
gks ;k v'kkyhu mPN`a[ky thou'kSyh&dksbZ Hkh {ks=k bl Økafrlsuk 
ds iz;k.kjr d+kfiQys ls vizHkkfor u jg ldsxk &
	 dkfiQyk py iM+k gS l`tu ds fy,]
	 lkglh vk jgs] vuqxeu ds fy,]
	 ukfj;ksa dk u vieku gksxk ;gk¡]
	 deZ esa bZ'k dk è;ku gksxk ;gk¡A
	 iq=k uhyke gksaxs u èku ds fy,]
	 C;kg gksaxs euksa ds feyu ds fy,]
	 fcu f[kys vc >jsxh u dksbZ dyh]
	 Økafr&lsuk pyh] Økafr&lsuk pyhA 8

    ngst&fyIlk ds izfr HkRlZuk ds blh Hkko dks vkxs c<+krs 
gq, dfo mu firkvksa dks yydkjrk gS fd vc Hkh vius iq=k 
dks uhyke djus] cspus vFkok ngst dh Hkh[k ek¡xus dh izo`fRr 
ls cpksA bl viekutud fLFkfr ls mcjdj Hkh[k ek¡xuk can 
djks] lqlaLdkj okyh izo`fRr viukdj xkSjo'kkyh firk gksus dk 
lEeku izkIr djks vU;Fkk ,slh fLFkfr Hkh mRiUu gks ldrh gS 
fd foosdoku ubZ ih<+h gh rqEgkjk fojksèk djus yxsA rqEgkjs iq=k 
gh fonzksgh cudj rqEgkjh bl yksd dh izo`fRr dks vLohdkj 
dj nsaA viuh bl nwjnf'kZrkiw.kZ psrkouh dks dfo bl izdkj 
O;Dr djrk gS &
     vxj u vc Hkh laHkys rks lqr fonzksgh cu tk,axs]
     ogh rqEgkjh ?kksj voKk ds nks"kh dgyk,axs]

     rqe ngst ek¡xksxs ysfdu ;qx ugha Lohdkjsaxs]
     ?kksj iki ds fy, rqEgsa ;qx&lsukuh fèkDdkjsaxsA 9

	 ifjokj ds nh?kZdkyhu ifo=k okrkoj.k ds l`tu dk 
vkèkkj fookg&laLdkj vkt ,d lekjksg cudj jg x;k gS] 
ftlesa gj vksj m¼r vgadkj dk izn'kZu ,oa vuq'kklughu 
mPNa`[kyrk dk vkosx gh fn[kkbZ nsrk gSA dfooj 'kphUnz 
HkVukxj bldh vkykspuk djrs gq, oj&i{k ls iz'u djrs gSa &
     f>yfeykrs v'o ij lqr dks p<+k;k fdlfy,]
     d.kZHksnh 'kksj dk lkèku tqVk;k fdlfy,]
     vkt ;g ,s'o;Z&oSHko dk izn'kZu D;ksa fd;k]
     èku o lkèku ekWxus dk vkt ;g eu D;ksa fd;kA 10

ckjkr esa cjrh tkus okyh ve;kZfnr vuq'kklughurk ds fp=k.k 
esa dfo ds ân; dh osnuk >ydrh gSA nsf[k, &
     vc fdlh dks Hkh u NksVs ;k cM+s dk è;ku gS]
     vc ckjkrksa esa u fcYdqy Lusg ;k lEeku gS]
     lc ;gk¡ efnjk fi, fuyZTtrk ls ?kwers]
     ukprs&fiQjrs lM+d ij yM+[kM+krs&>wers]
     yx jgh ckjkr] tSls e|iksa dh HkhM+ gksA 11

	 'kphanz th dk ekuuk gS fd fookg oSfnd Ípkvksa ls 
vfHkeaf=kr fnO; migkj gS] ;g ty ,oa eèkqjrk ds foy; ds 
leku ijLij :ikarj.k dh izfØ;k gS] ;g J¼k&leiZ.k dk 
lqeaxy ioZ gSA bls izn'kZuiw.kZ lekjksg dk ugha lRladYi ,oa 
ln~xq.k&oj.k dk Lo:Ik iznku fd;k tkuk gh Js;Ldj gSA ukjh 
f'kf{kr vkSj vkRefuHkZj cus blhfy, ,d eeZLi'khZ xhr ds 
ekè;e ls og ,d HkkbZ ds }kjk cgu dks f'kf{kr rFkk vkRefuHkZj 
gksus dh izsj.kk fnyokrs gSaA fookg djds Ik'kqor~ thou thus ls 
dgha vPNk gS fd vkRefuHkZj jgdj LokfHkeku ds lkFk thou 
O;rhr djs] Hkys gh mls vfookfgr D;ksa u jguk iM+sA bl 
ekfeZd lykg dk ,d va'k nsf[k,&
     cM+s&cM+s Bx gSa os lc] Øwj gSa yqVsjs gSa os]
     iSls ds vkxs rsjs gSa u os] u esjs gSa os]
     ,sls diVh ls dksbZ vkl er yxkuk jh cguk!
     ,sls ?kj esa thou dks ujd er cukuk jh cguk!
     ujd er cukuk] pkgs Dok¡jh jg tkukAA 12

	 ijnk&izFkk ds dkj.k ukjh esa tUeh vkReghurk] 
vkReHkh:rk] vuqHkoghurk ,oa dwieaMwdrk ls mls eqDr fd;k 
tk,A ukjh dh n;uh; n'kk dk ,d xhr esa cM+k d:.kkiw.kZ 
fp=k.k djrs gq, og dgrs gSa & 
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	 ijns esa gj ukjh vuqHkoghu cuh gS]
	 vkRe&Hkh:] vk'kafdr] nhu cuh gS]
	 ,slh ukjh ls lekt dk D;k fgr gksxkA 13

vkSj
	 vkèkh f'k{kk Hkh mldh gks ldh u iwjh gS]
	 gj bPNk] gj vfHkyk"kk jg xbZ vèkwjh gS]
	 ?kj dh nsgjh rd mlds fopj.k dh lhek gS]
	 dsoy ?kw¡?kV gh mlds fparu dh lhek gS]
	 ghu&Hkkouk esa Mwch] vius ls Åch&lh]
	 thfor 'ko tSlk thou feyk Fkdh&gkjh dksA 14

  ukjh dh bl nqnZ'kk ds iQyLo:Ik lekt dks gksus okyh Hkkjh 
{kfr ds izfr Hkh dfo lcdks lpsr djrk gS &
	 ftl ?kj esa ek¡ vkn'kksZa&vuqHko ls [kkyh gS]
	 ogk¡ u lq[k&pSu dgha gS] ogk¡ u [kq'kgkyh gSA 15

  Hkkjrh; ukjh dh vkRepsruk tkxzr gks jgh gS] f'k{kk] jktuhfr] 
U;k;] iz'kklu] iqfyl] ok;qlsuk] fpfdRlk] vfHk;a=k.k vkfn lHkh 
{ks=kksa esa og viuh dk;Z {kerk fl¼ dj jgh gSA brus ij Hkh 
ukjh lekt dk cgqr cM+k oxZ vkt Hkh vf'k{kk ,oa vkKkurk ds 
dkj.k dqjhfr;ksa] ew<+ ekU;rkvksa vkSj vaèkfo'oklksa dh J`a[kykvksa 
esa tdM+k gSA mu lcls eqDr djkus ds fy, fodkl'khy 
ukjh&oxZ vkxs vk jgk gSA eqfDr ds ladYi dk ;g Loj ukfj;ksa 
esa mBk jgk gSA nsf[k, &
	 vui<+ ugha jgsxh geesa ls dksbZ]
	 ugha jgsxh vkReghu jksbZ&jksbZA 16

                 vkSj
	 vc u vaèkfo'okl gesa Ny ik,xk]
	 u, :Ik esa fo'o gesa dy ik,xkA 17

  vkt ukjh le> xbZ gS fd iq#"k dh 'kfDr ogh gSA mlds 
fcuk iq#"k vèkwjk gS] v'kDr gSA v'kDr ekrkvksa dh l'kDr 
larkusa laHko ugha gSaA lekt dks ;qxkarjdkjh ih<+h iznku djus ds 
fy, mudk tkxj.k vko';d gS &
	 vc u dsoy Øhr nklh] lsfodk&lh]
	 ge ;gk¡ 'kksf"kr&frjLÑr jg ldsaxh]
	 ek=k je.kh] dkfeuh] vcyk cuh ge]
	 vc u vR;kpkj lcds lg ldsaxhA 18

  fdarq ;g ukjh&tkxj.k if'peh lH;rk ls izHkkfor ugha gksxkA 
nso laLÑfr ls izsfjr ;g tkxj.k yksdeaxy dh Hkkouk ls 
vuqizkf.kr gksxk &

	 tkxj.k gS ;g] u ;g LoPNanrk gS]
	 gS u if'pe dh gekjh ,s"k.kk,¡]
	 ge e'kkysa Fkkedj vkxs c<+h gaS]
	 nso laLÑfr ds fy, lRizsj.kk,a]
	 yksdeaxy dh gekjh Hkkouk,¡]
	 =kLr ekuo ds fy, lq[kdj cusaxhA 19

  bl ukjh&tkxj.k dk lRifj.kke lekt dks Hkkoh 
bfrgkl&lztsrkvksa] fopkjdksa] laLÑfr&iq#"kksa ,oa lkglh dU;kvksa 
ds ojnku ds :Ik esa izkIr gksxk& 
	 fiQj Hkjr&yodq'k èkjk ij tUe ysaxs]
	 fiQj vHkkoksa&chp izfrHkk,¡ c<+saxh]
	 lkglh ohjkaxuk,¡ fo'o esa fiQj]
	 ?kksj vR;kpkj ls la?k"kZ ysaxh]
	 tufu;k¡ xk¡èkh&foosdkuan dks fiQj]
	 tUe nsaxh vkSj Js;Ldj cusaxhA 20

  bl izdkj ^Økafr ds Loj* ds dbZ xhr ukjh&tkfr dh bl 
nqnZ'kk dk ekfeZd fp=k.k gh ugha] mlds dkj.k lekt dks gksus 
okys Hk;adj ifj.kkeksa dh vksj iq#"koxZ dk è;ku vkÑ"V djrs 
gSa rFkk leL;k dk lekèkku Hkh izLrqr djrs gSaA ;qx&fuekZ.k 
;kstuk ds lw=kèkkj ;qx Íf"k iañ Jhjke 'kekZ vkpk;Z dk mn~?kks"k 
gSa & ^ekuo&ek=k ,d leku*A dfo us bl Hkkouk dks iwjh fu"Bk 
ds lkFk vius xhrksa esa Loj fn;k gSA Js"B vkpj.k] 'kkyhurk 
,oa izkekf.kdrk ls euq"; egku curk gS] fdlh èkeZ vFkok 
tkfr esa tUe ysus ls ughaA bl Hkko dk izLrqrhdj.k djrh ;s 
iafDr;k¡ nsf[k, &
    tkfr&èkeZ dh] Hksn&Hkko dh ckrsa gqbZ iqjkuh gSa]
    lc èkeksZa dks xys yxk,¡xs] ge ;qx&fuekZ.kh gSaA
    dfo jl[kku ;gha c`t dh jt ikus dks yypkrs Fks]
    lkjs tgk¡ ls vPNk Hkkjr dks bdcky crkrs Fks]
    iQknj dkfey cqYds us Hkh ;gk¡ izfr"Bk ikbZ Fkh]
    enj Vsjslk blh Hkwfe ij HkkjrjRu dgkbZa FkhaA 21

  gekjh laLÑfr esa xq.k&deZ&LoHkko dh mRÑ"Vrk ds vkèkkj 
ij fdlh Hkh dqy&tkfr&èkeZ esa tUek O;fDr iwtuh; cu tkrk 
gS & 
    geus iwtk okYehfd Íf"k dks] jsnkl&dchjk dks] 
    jktHkou dks R;kx pyh vkbZ erokyh ehjk dksA 22 
blhfy, 'kphUnz th dk ijke'kZ gS fd &
    Å¡ps dqy dk naHk NksM+dj Js"B deZ djuk lh[kks]
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    ej dj vej cuks] er thdj jkst+&jkst+ ejuk lh[kksA 23

  x`gLFk thou dks lqO;ofLFkr] lqlaLdkfjr] lqjE; cukus dh 
lykg dfo us] ^Mwcrs ty;ku ls thou* 'kh"kZd xhr esa nh 
gSA tula[;k dh csrgk'kk o`f¼ ds iQyLo:Ik Mwcrs ty;ku esa 
leku fouk'k dh vksj c<+rs ifjokjksa dks ns[kdj dfo fpafrr 
gksdj dgrk gS &
	 ?kksj taxy esa mxs ckSus foVi&ls]
	 nsg&eu ls vkneh chekj gSa vc]
	 gj fufe"k mxrs vla[;ksa r:&yrk,¡]
	 ;fn u buds tUe ij vadq'k yxsxk]
	 Rkks fo"kSyk ou cusxk fo'o lkjk]
	 lk¡l ysuk Hkh u laHko gks ldsxkA 24

  dfo dsoy ;FkkFkZoknh fp=k.k djds psrkouh gh ugha nsrk 
gS] og leL;k dk lekèkku Hkh izLrqr djrk gSA muds vuqlkj 
vkpk;ZJh dh ladYiuk ds vuq:Ik x`gLFkkJe dks ;fn riksou 
ekudj vkRela;e dks mldk vkèkkj cuk fy;k tk, rks ifjokjksa 
esa lq[k&'kkafr dk okrkoj.k Nk tk,xk &
	 x`gLFkkJe ds riksou dk ;gk¡ ij]
	 vkRela;e ;fn lqn`<+ vkèkkj gksxk]
	 LoLFk f'k'kqvksa dh lq[kn fdydkfj;ksa ls]
	 LoxZ&lk larq"V ?kj ifjokj gksxkA 25

  dfo dk erO; gS fd u'kk djuk gh gS rks Hkkjr ekrk dh] 
lekt dh :f<+;ksa dks u"V djus dk u'kk djks tks u'kk ekr`Hkwfe 
dh ljgnksa ij tkackt+ lSfudksa esa gksrk gS] fxjrs gq, O;fDr;ksa 
dks mBkus dk lekt ds vlgk;ksa&nqf[k;kjksa dks lgkjk nsus dk tks 
u'kk lekt&lqèkkjdksa esa gksrk gS] og u'kk djksA nsf[k, fdruh 
ljy 'kCnkoyh esa ^'kphUnz* th dgrs gSa &
	 gS u'kk djuk] djks] tks ykHk lcdks ns lds]
	 gks u'kk ,slk] fn'kk tks ns'kHkj dks ns lds]
	 tks u'kk Fkk Hkxrflag&ls izk.kokuksa esa ;gk¡]
	 ljgnksa ij tks u'kk gksrk tokuksa esa ;gk¡A 26

   lekt esa vkt Hkh vusdksa ,slh ijaijk,¡ thfor gaS] tks u 
rks rdZ dh dlkSVh ij [kjh mrjrh gaS] u gh euksfoKku dh 
n`f"V ls mfpr izrhr gksrh gaS] izn'kZu dh izo`fRr ds dkj.k vkt 
e`R;qHkkst tSlh lkekftd dqjhfr;k¡ f'k{kk ds izpkj&izlkj ds 
ckotwn Hk;adj :Ik esa c<+rh gh tk jgh gSaA rsjgoha dh nkor 
esa lfEefyr gksus okys O;fDr g¡lh&et+kd djrs gSaA lqgkfxu ls 
foèkok cuus dh osnuk vFkok firk dh ykM+yh larku ls vukFk 

gks tkus ds nq[k ls e`R;q&Hkkst esa lfEefyr gksus okyksa dk dksbZ 
ljksdkj ugha gksrk gSA bl d:.kkiw.kZ fLFkfr dk ekfeZd fp=k.k 
'kphanz th bl izdkj djrs gSa &
    ftl ?kj esa cw<+h ek¡ oafpr gqbZ ykM+ys yky ls]
    VwV xbZ pwfM+;ka] iqaNk flanwj cgw ds Hkky ls]
    L;kuh cfgu dq¡vkjh xqelqe gS HkkbZ dh ;kn esa]
    ij Mwcs gSa bèkj lHkh [kkus&ikus ds Lok¡x esa]
    mèkj meM+ iM+rh vk¡[kksa ls vc Hkh ty dh èkkj gS]
    e`R;qHkkst lc ogha [kk jgs] dSlk vR;kpkj gSA 27

  fu"d"kZr% ^Økafr ds Loj* ds xhrksa eas 'kphanz th ds fopkj 
le;ksi;ksxh gSaA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa bl izdkj ds xhrksa dh 
vko';drk gS] ftlls ubZ ih<+h laLÑfr dh èkjrh ls tqM+h jg 
lds ftlds eu esa ekuork ds izfr rfud Hkh izse gS] mls og 
lc djuk gksxk tks ^Økafr ds Loj* ds xhrksa esa O;Dr fd;k x;k 
gSA ^Økafr ds Loj* ds xhrksa esa O;fDr dks Hkhrj rd >d>ksjdj 
lekt dh foÑfr;ksa ij izgkj ds ladYi dks n`<+ djus dh 'kfDr 
gSA dfooj 'kphanz HkVukxj us lekt dks ifjorZu dh fn'kk nh 
gSA og ,sls mRÑ"V l`tuèkehZ gSa] tks l`tu dk mn~ns'; Hkyh 
izdkj le>rs gSaA rHkh og lkgliwoZd lkfgR;dkjksa o dykdkjksa 
ls dgrs gSa &
    D;k gS y{; rqEgkjh Ñfr dk] ;g fopkjuk gksxk]
    ikBd vkSj n'kZd esa lr~&fparu mHkkjuk gksxk]
    'kqHk lekt ds fy, lefiZr tks O;fDrRo u gksxk]
    ml dfo&dykdkj dk uo;qx esa vfLrRo u gksxkA 28

  lkjr% ^ØkfUr ds Loj* dfo dh ØkfUrdkjh jpukvksa dk 
xqynLrk gSA

lanHkZ
1.	 fgjuk ykSV pysa] 'kphanz HkVukxj] izdk'kd dk uke ,oa irk] i`ñ&61
2.	 Økafr ds Loj] 'kphnz HkVukxj] izdk'kd dk uke ,oa irk] i`ñ&13
3.	 ogh] i`ñ&15
4.	 Øakfr ds Loj] 'kphanz HkVukxj] izdk'kd dk uke ,oa irk] i`ñ&5
5.	 ogh] i`ñ&5
6.	 ogh] i`ñ&6
7.	 ogh] i`ñ&7
8.	 ogh] i`ñ&8] 9
9.	 ogh] i`ñ&17
10.	 ogh] i`ñ&18
11.	 ogh] i`ñ&19
12.	 ogh] i`ñ&21
13.	 ogh] i`ñ&23

14.	 ogh] i`ñ&24	 		       'ks"k i`"B 80 ij
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	 fu"d"kZ :Ik ls dg ldrs gSa fd dksgyh th us 
vius d`".kijd miU;klksa esa ukjh LorU=krk] ukjh LokFkZ] ukjh 
egÙodka{kk] ukjh bZ";kZ] ukjh la?k"kZ] ukjh çd`fr xq.k] ukjh dkeuk] 
ukjh lkSUn;Z] ukjh loZ fotsrk] ukjh çse] ukjh dh dÙkZO;fu"Bk] 
ukjh eerk] ek;k] ukjh xkSjo] ukjh rst] ukjh LokfHkeku] ukjh 
lEeku rFkk ukjh çfr'kks/ vkfn dks viuh ys[kuh :ih rwfydk 
ls fpf=kr fd;k] tks ukjh ds lHkh xq.kksa&voxq.kksa dk o.kZu djrs 
gSaA 

lanHkZ
1.	 Ekgklej & 1 cU/u & MkW0 ujsUnz dksgyh i`0 81
2.	 ogh i`0 81
3.	 ogh i`0 175
4.	 ogh i`0 215
5.	 ogh i`0 17
6.	 ogh i`0 435
7.	 ogh 5 vUrjky  ogh i`0 274

8.	 ogh 3 deZ  ogh i`0 370&71
9.	 ogh 5 vUrjky  ogh i`0 255
10.	 ogh 3 deZ  ogh i`0 149
11.	 ogh 6 çPNUu  ogh i`0 429
12.	 ogh 6 çPNUu  ogh i`0 429
13.	 ogh 3 deZ  ogh i`0 301
14.	 ogh 1 cU/u  ogh i`0 306
15.	 ogh 4 /eZ  ogh i`0 160
16.	 ogh 6 çPNUUk ogh i`0 389
17.	 ogh 4 /eZ  ogh i`0 333
18.	 ogh ogh i`0 333
19.	 ogh 6 çPNUUk ogh i`0 82
20.	 ogh i`0 90
21.	 ogh i`0 94
22.	 ogh i`0 89
23.	 ogh i`0 91

i`"B 68 dk 'ks"k	   Jhen~Hkxon~xhrk% f'k{kk dk mís'; 
ekuoh;rk dk------

lanHkZ%
1.	 f'k{kk ds fl¼kUr] fotsUnz dqekj of'k"B] i`"B 14 A
2.	 f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=kh; vk/kj] MkW ljkst lDlsuk] i`"B 53 A
3.	 nz"VO;] f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=kh; vk/kj] MkW ljkst lDlsuk] i`"B 
69 A
4.	 Jhen~Hkxoåhrk] Jh jktxksikykpk;Z] i`"B 78 A
5.	 Jhen~Hkkxon~xhrk] Jh jktxksikykpk;Z] i`"B 79 A
6.	 f'k{kk ds rkfÙod fl¼kUr] i`"B 14 A
7.	 Jhen~Hkxoåhrk] thou&foKku] /esZUnz eksgu flUgk] i`"B 178 A
8.	 Jhen~Hkxoåhrk] thou&foKku] /esZUnz eksgu flUgk] i`"B 179 A
9.	 Jhen~Hkxoåhrk] thou&foKku] /esZUnz eksgu flUgk] i`"B 178 A
10.	 Jhen~Hkkxon~xhrk] 2@60 A
11.	 Jhen~Hkkxon~xhrk] Jh jktxksikykpk;Z] i`"B 79 A
12.	 Jhen~Hkkxon~xhrk 6@4 A
13.	 Jhen~Hkxoåhrk] thou&foKku] /esZUnz eksgu flUgk] i`"B 175 A

i`"B 61 dk 'ks"k	   egkdfo 'kphUæ HkVukxj vkSj------

15.	 ogh] i`ñ&25
16.	 ogh] i`ñ&37
17.	 ogh] i`ñ&37
18.	 ogh] i`ñ&39
19.	 ogh] i`ñ&39
20.	 ogh] i`ñ&39
21.	 ogh] i`ñ&26
22.	 ogh] i`ñ&27
23.	 ogh] i`ñ&29
24.	 ogh] i`ñ&34&35
25.	 ogh] i`ñ&35
26.	 ogh] i`ñ&43
27.	 ogh] i`ñ&48
28.	 ogh] i`ñ&11


