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leh{kkRed 'kks/ % izfreku rFkk izfØ;k 

izks0 lw;Zizlkn nhf{kr 

 lkfgR;xr 'kks/ dk :<+ iz;kstu gS rF; dk ifj"dkj vkSj rRo dk izfrLFkkiuA ;g Lo;a esa ,d 

lpsru izfØ;k gS] ftlds }kjk u;s&u;s fu"d"kksZa dh [kkst gksrh gS vkSj u;h&u;h ekU;rk;sa fu:fir dh tkrh 

gSaA 'kks/ dh izfØ;k ds vUrxZr 'kks/kFkhZ rF; ls rÙo rd lapj.k djrk gS vkSj bl izdkj lR; dk la/ku 

gksrk gSA ek=k rF; dks gh Lo;a esa  vuqla/ku ugha dgk tk ldrk] D;ksafd og rks la'kks/udk;Z dk midj.k 

ek=k gS vFkk lkè; dk lk/u Hkj gSA rF;ksa ds ladyu }kjk vuqla/krk dks ,d lgt ekè;e fey tkrk gS] 

ftldk vkJ; ysdj og rÙo dh izfr"Bk djrk gSA rF;ksa dk lap; loZFkk egRoiw.kZ gS] rFkkfi ;g 

ladyu&dk;Z izk;% vkè;olkf;d vFkkZr Jelkè; dk;Z gSA 'kks/ dk;Z esa tc rd rF; fo"k;d fo'ys"k.k 

dk lekos'k ugha gksrk] rc rd vuqla/krk ds ckSf¼d izd"kZ dk izek.k ugha feyrk vkSj bl izdkj vUos"k.k 

viw.kZ jg tkrk gSA izfrik| fo"k; ds ewY;kadu gsrq rF;&lap; o rÙoksn~?kkVu nksuksa vU;ksU;kfJr gSaA rF; 

;fn izkFkfed mipkj gS rks rÙo miyfC/ lwpd vfUre ifj.kfrA buds leosr Lo:i dks ge leh{kkijd 

'kks/ dk;Z dh dksfV esa j[k ldrs gSaA  

 leh{kkijd 'kks/ dk {ks=k cM+k fo'kn gS] lkfgR; esa tgk¡ Hkh fo'ys"k.k gSa] tgk¡ Hkh d`frRo dh 

miyfC/;ksa dk ewY;kadu fd;k x;k gS] og leLr dk;Z bl dksfV esa xzkg~; gSA bl 'kh"kdZ ds vusd :ikUrj 

vkSj i;kZ; izkIr gksrs gSaA] ;Fkk &ewY;kadu] fo'ys"k.k] foospu] vkdyu] vuq'khyu] ifj'khyu] ,d vè;;u 

vkfnA mi;qZDr vfHk/kuksa esa ijLij U;wukf/d vUrj Hkh gSa] fdUrq LFkwyr% os vfHkUukFkhZ gSaA leh{kkRed   

'kks/] 'kks/kFkhZ dh oSpkfjd 'kfDr vkSj fu.kZ;kRed /kj.kk dk        vf/dj.k gSA blds vUrxZr izfrik| 

fo"k; dk lE;d cks/ izLrqr fd;k tkrk gS vkSj egÙoiw.kZ vfHkuo LFkkiuk,¡ dh tkrh gSaA leh{kk dk iz;kl 

Hkh cM+k oSfoè;iw.kZ gksrk gSA ;g O;kid ls O;kid vkSj lw{e ls lw{e Lrjksa ij ?kfVr gks ldrk gSA ge pkgsa 

rks fdlh dkO; izo`fÙk vkSj ;qx fo'ks"k ds leLr d`frRo dh leh{kk dj ldrs gSa ;k fdlh lkfgfR;d fo'ks"k 

vkSj d`fr fo'ks"k dk ewY; vk¡d ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ vk/qfud dkO; ,oa mlds izeq[k LrEHkksa dk Hkh 

lokZaxh.k ewY;kadu fd;k tk ldrk gS vkSj blds vaxHkwr fof'k"V d`frdkjksa&izlkn] fujkyk] iar] egknsoh vkfn 

ds leLr d`frRo dk Hkh ewY;kadu gks ldrk gSA ;gk¡ rd fd bu dfo;ksa dh dksbZ ,d d`fr vkSj mlds 

fdlh ,d i{k ds vfrlkekU; igyw dk ewY; vkadk tk ldrk gS & tSls ^^dkek;uh ds ikfjHkkf"kd 'kCnksa 

dk lkaLd`frd ewY;kadu** leh{kk ds vk/kj Hkh ,d ugha] vusd gks ldrs gSaA izfrik| fo"k; dks ge ftl 

dlkSVh ij pkgsa ij[k ldrs gSa] ;Fkk&dykRed] 'kkL=kh;] lkfgfR;d] lkaLd`frd] nk'kZfud] lS¼kfUrd vkfnA 

rkRi;Z ;g gS fd bl 'kks/ dh b;Ùkk cM+h foLr`r gS vkSj lw{e HkhA bl fn'kk esa vc rd lokZf/d dk;Z 

gqvk gS vkSj Hkfo"; esa rks vHkh vkSj lEHkkouk,¡ gSaA  

 leh{kkRed 'kks/ ds izfreku ;|fi cgqr lqx<+ vkSj Li"V ugha (D;ksafd ;g i¼fr izk;% 

#fp&oSfp=; vkSj oS;fÙkQd /kj.kkvksa ij fuHkZj gS) rFkkfi bldk ,d cgqiz;qDr Lo:i vo'; gSA fo"k; pkgs 

iwoZ ifjfpr gks ;k furkar vifjfpr] mlesa izos'k djrs gh ewY;kadu dk iz;kl vkjEHk gks tkrk gSA 'kks/kFkhZ 

ds le{k dqN vk/kjHkwr lkexzh (vFkkZr~ d`fr) gksrh gSA muds xEHkhj ikjk;.k vkSj euu ls ;g dk;Z vkjEHk 

gksrk gSA ?kksj vè;olk; bl dksfV ds vuqla/ku ds fy, vR;ko';d gSA ;fn foosP;d`fr dk mRd`"V va'k 

foospd ds euksefLr"d esa mifLFkfr&lk gks tk, vkSj ikB&iBu }kjk ;FkklaHko daBLFk bu va'kksa esa fopkjd 

vkpwM+eXu gks tk;] rks mls vius ewY;kadu dk;Z esa vis{kkd`r vf/d liQyrk izkIr gks ldrh gSA ewY; 

vk¡dus ds fy, gj izdkj dh uki&tks[k ;k ij[k mikns; gksrh gSA vk/kj xzUFkksa ds lkaxksikax vuq'khyu ls 

leLr d`frRo gekjh ckSf¼d rqyk ij mifLFkr gks tkrk gS vkSj rc gekjh /kj.kk&'kfDr }kjk mls fparu dh 

rgksa esa mrkj ldrs gSaA ;g izfØ;k Loa; esa cM+h lgt gSA /kj.k djus ds fy, fdlh ckSf¼d O;k;ke dh 
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vko';drk ugha gSaA gekjh Hkkof;=kh izfrHkk vkyksP; fo"k; dh dqN ,d vko`fr;ksa ds ckn Hkkoqd LFkyksa dk 

eeZ xzg.k dj ysrh gSA fparu ds {k.kksa esa bUgha LFkyksa ij ckjEckj fopkj djus dks ge ckè; gksrs gSaA bUgha 

fc[kjs&fopkj lw=kksa ds lk¡xksikax vkdyu }kjk gh gekjk leh{kk&dk;Z 'kks/ ds Lrj ij igq¡p tkrk gSA d`frRo 

dh izs"k.kh;rk leh{kk&dk;Z ds fy, cM+h lgk;d fl¼ gksrh gSA ftl df̀r esa izs"k.kh;rk ugha gksrh] mlds 

vHkko gh gesa vfHkeq[k dj ysrs gSa vkSj ge leh{kk djrs gq, mu vHkkoksa dh ifjx.kuk ds fy, rRij gks 

tkrs gSaA 

 'kks/&dk;Z gsrq la;e vkSj larqyu dh vko';drk gksrh gSA tc ge fu#f}Xu fpÙk vkSj jkx}s"k 

foghu gksdj fdlh fo"k; ij Lofparu djrs gSaA rHkh gekjs vfHker izekf.kr vkSj 


