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tula[;k o`f¼ ds Kku rFkk tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk dk 

Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdksa ds lanHkZ esa vè;;u 
MkW0 jkts'k dqekj flag 

 tula[;k f'k{kk* dk izR;; uohu gS ftldk lEcU/ tula[;k ds vkdkj] o`f¼ vFkok ßkl] 

lajpuk] ySafxd vuqikr rFkk oSokfgd vk;q vkfn ds Kku ls gSA blh tula[;k f'k{kk ds vUrxZr tula[;k 

dh of̀¼ vkSj ßkl ds dkj.kksa] muds lkekftd] vkfZFkZd] jktuhfrd ,oa i;kZoj.k ij iM+us okys izHkkoksa dh 

tkudkjh Hkh lfUufgr gSA oLrqr% tula[;k f'k{kk dqVqEc dks NksVk ;k cM+k j[kus dk ijke'kZ nsus okyh f'k{kk 

ls fHkUu gSA tula[;k f'k{kk dk lEcU/ lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd`frd mRFkku ls gS rFkk tula[;k 

uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dk jk"Vª ds fodkl dk;ZØeksa ls lEcfU/r gksuk vko';d gSA bl n`f"V ls 

tula[;k&f'k{kk thou Lrj dks mPp cukus rFkk lq[kh thou dh lEHkkoukvksa dh o`f¼ djus okyh f'k{kk gSA 

jk"Vª dh izxfr esa tula[;k rFkk miyC/ izkd`frd ,oa HkkSfrd lalk/uksa dk D;k lEcU/ gS] os fdl rjg 

,d nwljs dks izHkkfor djrh gaS] bldk vè;;u djuk rFkk lq>ko nsuk gSA 

izLrqr 'kks/ dk;Z Lukrd Lrj ds dyk rFkk foKku oxZ ds Nk=k&Nk=kkvksa rFkk Lukrd Lrj ds f'k{kdksa 

ij vk/kfjr gSA ;g dk;Z tula[;k o`f¼ ds Kku rFkk tula[;k f'k{kk dh lapsruk lEcfU/r ijh{k.k ds 

vk/kj ij fd;k x;k gSA 

tula[;k f'k{kk og 'kSf{kd dk;ZØe gS tks ifjokj] leqnk;] jk"Vª vkSj fo'o ds lanHkZ esa tula[;k dh 

fLFkfr dk vè;;u djus ds fy,] fo|kfFkZ;ksa esa mfpr] rkfdZd vkSj nkf;Ùoiw.kZ n`f"Vdks.k rFkk ifjos'k dk 

lkeuk djus ds fy, ;Fkksfpr O;kogkfjd xq.kksa dk fodkl djrk gSA orZeku le; esa Lukrd Lrj ds 

fo|kFkhZ rFkk f'k{kd tula[;k o`f¼ rFkk mlls mRiUu gksus okyh leL;kvksa ds izfr fdruk tkx:d gaS\ blh 

dk vè;;u izLrqr 'kks/ dk;Z esa fd;k x;k gSA 

vè;;u dk m~ís';& 

1& Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds Nk=kksa rFkk foKku oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k o`f¼ ds Kku dk 

rqyukRed vè;;u djuk A 

2& Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds Nk=kksa rFkk dyk oxZ dh Nk=kkvksa  dk tula[;k o`f¼ ds Kku dk 

rqyukRed vè;;u djuk A 

3& Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds Nk=kksa rFkk foKku oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk dk 

vè;;u djuk  

4& Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds Nk=kksa rFkk dyk oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk dk 

vè;;u djuk  

5& Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdksa dh tula[;k o`f¼ ds Kku dk rqyukRed vè;;u djuk A 

6& Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdks dh tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk dk rqyukRed vè;;u 

djuk  

ifjdYiuk & 

mn~ís'; ds vuqlkj 'kks/ dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, fuEukafdr 'kks/ ifjdYiukvksa dh lajpuk dh 

x;h gSA 

1& Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds Nk=kksa rFkk foKku oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k o`f¼ ds Kku esa lkFkZd 

vUrj gSA 

2& Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds Nk=kksa rFkk dyk oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k o`f¼ ds Kku esa lkFkZd 

vUrj gSA 

3& Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds Nk=kksa rFkk foKku oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk esa 
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lkFkZd vUrj gSA 

4& Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds Nk=kksa rFkk dyk oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk esa 

lkFkZd vUrj gSA 

5& Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rFkk egkfo|ky;h f'k{kdksa dh tula[;k o`f¼ ds Kku esa lkFkZd vUrj gSA 

6& Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rFkk egkfo|ky;h f'k{kdksa dh tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk esa lkFkZd 

vUrj gSA 

'kks/ fof/ & 

izLrqr 'kks/ dk;Z fooj.kkRed 'kks/ ds vUrxZr losZ{k.k izdkj dk vuqla/ku gSA losZ{k.k vuqla/ku fdlh 

leqnk; ds dk;Z] O;ogkj] orZeku fLFkfr rFkk Hkfo"; dh izR;k'kkvksa dk vkadM+ksa ds vk/kj ij fy;k x;k 

fu.kZ; gSA bl izdkj losZ{k.k vuqla/ku ,d izfØ;k gS ftlds }kjk fdlh leqnk; dh jpuk rFkk fØ;kvksa ds 

lkekftd i{k ds lEcU/ esa x.kukRed rF; ladfyr fd;s tkrs gSaA 

tula[;k rFkk izfrn'kZ & 

tula[;k ds :i esa  xksj[kiqj e.My ds Lukrd dyk rFkk foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gS 

rFkk p;fur egkfo|ky;ksa ds f'k{kdksa dks Hkh izfrn'kZ esa 'kkss/ gsrq lfEefyr fd;k x;k gS] tcfd fo|kfFkZ;ksa 

dk p;u fu?kkZfjr la[;k ds vuqlkj ;kn`fPNd fof/ }kjk fd;k x;k gSA 

bl vè;;u ds izfrn'kZ esa 70 f'k{kdksa] 100 Lukrd foKku oxZ ds Nk=k] 50 Lukrd foKku oxZ dh 

Nk=kk;sa] 100 Lukrd dyk oxZ ds Nk=k] 50 Lukrd dyk oxZ dh Nk=kk;sa ;kn`fPNd fof/ }kjk p;fur fd, 

x, gSaA 

iz;qDr lkaf[;dh fof/;k¡ & 

ijh{k.k }kjk izkIr vkdM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq eè;eku] izekf.kd fopyu] rFkk eè;ekuksa ds vUrj dh 

lkFkZdrk Kkr djus ds fy, ØkfUrd vuqikr dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/ dk;Z esa iz;qDr ijh{k.k ,oa ekiuh & 

'kks/ dk;Z ds lEiknu esa fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdksa ij  ^tula[;k o`f¼ ds Kku lEcfU/r ijh{k.k* rFkk 

^tula[;k f'k{kk lapsruk ekiuh* dk iz;ksx fd;k x;k gS A tula[;k o`f¼ ds Kku ijh{k.k esa 32 inksa dks 

rFkk tula[;k f'k{kk lapsruk ekiuh esa 35 inksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA ijh{k.k rFkk ekiuh esa iz;qDr 

dqN inksa ds mnkgj.k fuEuor gSa& 

 

tula[;k o`f¼ ds Kku lEcfU/r ijh{k.k 

1&tula[;k ds vk/kj ij Hkkjr dk fo'o esa LFkku gS& 

(d) igyk ([k) nwljk (x) rhljk (?k) pkSFkk 

2& Hkkjr esa tula[;k o`f¼ nj gS& 

(d) 2-4% ([k) 3%       (x) 3-4% (?k) 3-8% 

tula[;k f'k{kk lapsruk ekiuh 

1 tula[;k f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk mRiUu gksrh gS  

 lger   vfuf'pr vlger 

 (   )         (   )        (   )     

2& tula[;k f'k{kk ds ekè;e ls tula[;k o`f¼ dk thou Lrj ij iM+us okys ½.kkRed izHkko dk Kku 

gksrk gSA 

  lger  vfuf'pr  vlger 
  (   )       (   )         (   )     
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'kks/ dk;Z dh ifjlhek;sa & 

izLrqr 'kks/ dk;Z xksj[kiqj tuin ds 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks=k ds egkfo|ky;ksa ds dyk rFkk foKku oxZ ds 

Lukrd Lrj ds Nk=k&Nk=kkvksa rFkk f'k{kdksa ij vk/kfjr gSA 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k rFkk O;k[;k &  

iwoZfufeZr ifjdYiukvksa ds vk/kj ij vkadM+ksa dk rqyukRed fo'ys"k.k fuEuor gS& 

ifjdYiuk&1%Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds Nk=kksa rFkk foKku oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k o`f¼ ds Kku esa 

lkFkZd vUrj gSA 

H
0
  :  m

1
  =  m

2
 

H
1 

 :  m
1
   ≠  m

2 

lkj.kh & 1 

 n mean S.D σ m σ D ØkfURkd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

dyk 

Nk=k 

foKku 

Nk=kk,¡ 

100 10.57 4.13 0.41 0.92 0.18 -05 

ij 

-01 

ij 

50 10.40 5.82 0.82 ughaa 

gSA 

ughaa 

gSA 

 
 
ifjdYiuk&2% Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds Nk=kksa rFkk dyk oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k o`f¼ ds Kku 

esa lkFkZd vUrj gSA
 

H
0
  :  m

3
  =  m

4
 

H
1 

 :  m
3
 ≠  m

4 

 

lkj.kh & 2 

 n mean S.D σ m σ D ØkfURkd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

dyk 

Nk=k 

foKku 

Nk=kk,¡ 

100 10.96 3.31 0.33 0.58 3.93 -05 

ij 

-01 

ij 

50 8.68 0.40 0.48 ughaa 

gSA 

ughaa 

gSA 
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ifjdYiuk&3% Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds Nk=kksa rFkk foKku oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k f'k{kk ds izfr 

lapsruk esa lkFkZd vUrj gSA 

H
0
  :  m

5
 =  m

6
 

H
1 

 :  m
5
  ≠  m

6 

 

lkj.kh & 3 

 n mean S.D σ m σ D ØkfURkd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

dyk 

Nk=k 

foKku 

Nk=kk,¡ 

100 37.3 13.9 1.39 2.23 3.36 -05 

ij 

-01 

ij 

50 44.8 12.4 1.75 ughaa 

gSA 

ughaa 

gSA 

 

ifjdYiuk&4%  Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds Nk=kksa rFkk dyk oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k f'k{kk ds izfr 

lapsruk esaa lkFkZd vUrj gSSA 

     H
0
  :  m

7
 =  m

8
 

     H
1 

 :  m
7
 ≠  m

8 

     

lkj.kh & 4 

 n mean S.D σ m σ D ØkfURkd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

dyk 

Nk=k 

foKku 

Nk=kk,¡ 

100 43.0 15.9 1.59 2.60 2.81 -05 

ij 

-01 

ij 

50 35.7 14.6 2.06 ughaa 

gSA 

ughaa 

gSA 
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ifjdYiuk&5% Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rFkk egkfo|ky;h f'k{kdksa dh tula[;k o`f¼ ds Kku esa lkFkZd 

vUrj gSA 

H
0
  :  m

9
  =  m

10
 

H
1 

 :  m
9
 ≠  m

10 

 

lkj.kh & 5 

 n mean S.D σ m σ D ØkfURkd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

dyk 

Nk=k 

foKku 

Nk=kk,¡ 

100 10.77 3.72 0.37 0.50 2.58 -05 

ij 

-01 

ij 

50 12.06 4.15 ughaa 

gSA 

ughaa 

gSA 

 
ifjdYiuk&6% Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rFkk egkfo|ky;h f'k{kdksa dh tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk esa 

lkFkZd vUrj gSA 

H
0
  :  m

11
  =  m

12
 

H
1 

 :  m
11

 ≠  m
12 

 

lkj.kh & 6 

 n mean S.D σ m σ D ØkfURkd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

dyk 

Nk=k 

foKku 

Nk=kk,¡ 

100 39.5 14.8 1.48 2.24 3.36 -05 

ij 

-01 

ij 

50 45.3 14.05 1.68 ughaa 

gSA 

ughaa 

gSA 

 

ifj.kke rFkk fu"d"kZ & 
ifjdYiuk 1 ds fy, ØkfUrd vuqikr dk eku 0-18 izkIr gqvk gSA tks fd -05 rFkk -01 Lrj  ij lkFkZd 

ugha gSA vFkkZr Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds Nk=kksa rFkk foKku oxZ dh Nk=kvksa dh tula[;k o`f¼ ds Kku esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% iwoZ esa fufeZr 'kks/ ifjdYiuk vLohdkj dh tk;sxhrrFkk  

'kwU; ifjdYiukH
0
:m

1
=m

2
 Lohdkj dh tk;sxhA 

ifjdYiuk 2 ds fy, ØkfUrd vuqikr dk eku 3-93 izkIr gqvk gS tks fd lkFkZdrk ds -01 Lrj ij 

lkFkZd gS] vFkkZr 99% fLFkfr;ksa esa Lukrd foKku oxZ ds Nk=kksa rFkk dyk oxZ dh Nk=kkvksa dh tula[;k 
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o`f¼ ds Kku esa lkFkZd vUrj gSA ;gk¡ ij foKku oxZ ds Nk=kksa dk eè;eku vad dyk oxZ dh Nk=kkvksa ds 

eè;eku vad ls 2-28 vf/d gSA vr% foKku oxZ ds Nk=kksa dh tula[;k o`f¼ dk Kku dyk oxZ dh 

Nk=kkvksa ls csgrj gS A 

ifjdYiuk 3 ds fy, dzkfUrd vuqikr dk eku 3-36 izkIr gqvk gS tks fd -01 Lrj ij lkFkZd gS 

vFkkZr 'kks/  ifjdYiuk Lohdkj dh tk;sxh vkSj ;g dgk tk ldrk gS fd 99% fLFkfr;ksa esa Lukrd dyk 

oxZ ds Nk=kksa rFkk foKku oxZ dh Nk=kkvksa esa tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk esa lkFkZd vUrj gSA bl fLFkfr 

esa foKku oxZ dh Nk=kkvkasa dk eè;eku vad dyk oxZ ds Nk=kksa ls vf/d gS vr% foKku oxZ dh Nk=kkvksa 

dk tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk dk Lrj mPp gS A 

ifjdYiuk 4 ds fy, dzkfUrd vuqikr dk eku 2-81 izkIr gqvk gS tks fd -01 Lrj ij lkFkZd gS 

vFkkZr 99 fLFkfr;ksa esa Lukrd foKku oxZ ds Nk=kksa dk tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk dk Lrj dyk oxZ dh 

Nk=kkvksa ls csgrj gSA vr%  
iwoZ esa fufeZr 'kks/ ifjdYiuk Lohdkj dh tk;sxh A 

ifjdYiuk 5 ds fy, Øfrd vuqikr dk eku 2-58 izkIr gqvk gS tks fd -01 Lrj ij lkFkZd gS vFkkZr 

99% fLFkfr;ksa esa egkfo|ky;h f'k{kdksa dk tula[;k o`f¼ lEcU/h Kku Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls mPp 

gSA vr% 'kks/ ifjdYiuk Lohdkj dh tk;sxh A 

ifjdYiuk 6 ds fy, ØkfUrd vuqikr dk eku 2-59 izkIr gqvk gS tks fd -01 Lrj ij lkFkZd gS 

vFkkZr 'kks/ ifjdYiuk Lohdkj dh tk;sxh rFkk ;g dgk tk;sxk fd 99% fLFkfr;ksa esa egkfo|ky;h f'k{kdksa 

dk tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk dk Lrj] Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls mPp gSA 

'kks/ dk;Z dk 'kSf{kd fufgrkFkZ & 

izLrqr 'kks/ dk;Z ds izkIr ifj.kke rFkk fu"d"kZ ls ;g Li"V gksrk gS fd foKku oxZ ds Nk=k&Nk=kkvksa 

dh tula[;k o`f¼ ls lEcfU/r Kku rFkk tula[;k f'k{kk izfr lapsruk dk Lrj Lukrd dyk oxZ ds 

Nk=k&Nk=kkvksa ls mPp Lrj dk gS tcfd egkfo|ky; f'k{kdksa dk tula[;k o`f¼ lEcU/h Kku rFkk tula[;k 

f'k{kk ds izfr lapsruk dk Lrj Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls mPp Lrj dk gSA vr% ;g vko';d gS fd 

dyk oxZ ds Nk=k&Nk=kkvksa esa Hkh tula[;k f'k{kk ds izfr tkx:drk ds Lrj dks vkSj vf/d c<+k;k tk;saA 

fdlh jk"Vª dh tula[;k o`f¼ esa ml jk"Vª esa fuokflr O;fDr;ksa dh eukso`fr] ekU;rk;sa] ijEijk;sa ,oa 

leL;k;sa eq[; :i ls ftEesnkj gksrh gSaA Hkkjr lEiw.kZ fo'o ds 2-6% HkwHkkx esa fLFkr gSA tcfd tula[;k 

esa lEiw.kZ fo'o dk 15-8% gekjs ns'k  esa gSA tc gekjs ikl 2-6% Hkwfe gS rks gekjh vkcknh Hkh 2-6% ds 

vkl&ikl gksuh pkfg, vFkkZr gekjh vkcknh 16 djksM+ gksuk pkfg, Fkh fdUrq blds LFkku ij vkcknh ,d 

vjc ls Hkh T;kns gks xbZ gSA ;g fLFkfr ns'k  ds fodkl dk ekxZ vo:¼ dj nsrh gSA ns'k orZeku esa ftruk 

fodkl dj jgk gS] mlls vf/d gekjh vkcknh c<+ tk jgh gS] ftlls fodkl vi;kZIr lkfcr gks jgk gSA 

vr,o ;fn jk"Vª dks fodflr] le`f¼'kkyh cukuk gS rks tukf/D; ij fu;a=k.k yxkuk gksxk rFkk ;qok oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa esa tula[;k o`f¼ rFkk tula[;k f'k{kk ds izfr lapsruk mRiUu djuh gksxkA 

lanHkZ& 
1. dfiy% ,p0ds0% vuqlU/ku fof/;k¡ (1981) gj izlkn HkkxZo] iqLrd izdk'ku vkxjk&4] i`0 111&112] 2. xqIrk] 

,l0ih0% lkaf[;dh fof/;k¡ (2009)]  'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn i`0 298&299] 3. HkVukxj] vkj0ih0% f'k{kk 

vuqla/kku] (2008) yk;y cqd fMiksa] esjB i`0 241] 4. ekyoh;] jktho % f'k{kk ds uwru vk;ke (2006) 'kkjnk iqLrd 

Hkou bykgkckn i`0 128&130] 5. eyS;k] ds0lh % jek 'kekZ % tula[;k f'k{kk (2009) vxzoky ifCyds'ku vkxjk 

i`071&73] 6. flag] jkeykspu % tula[;k vè;;u (2000) % pUnz izdk'k ,.M dEiuh] gkiqM (m0iz0) i`0 57&58] 7. 

vkyksd % fo'o esa c<+rk [kk|ladV % lkef;d dkjokW] vad &5 o"kZ&2] tqykbZ& flrEcj 2008 i`0 11&12 


