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iqf=kdk&izlw% (ek=k iqf=k;ksa okyh) ekrkvksa dh ckfydk&f'k{kk ds 

izfr n`f"Vdks.k 
MkW0 'kksHkk xkSM+ 

 fdlh lekt ds lkaLd`frd fodkl dk ekun.M lekt esa ukjh dh fLFkfr gSA euq dk ;g dFku 

^^;=k uk;ZLrq iwt;Urs jeUrs r=k nsork%** vFkkZr~ tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsorkvksa dk fuokl gksrk 

gS (euqLe`fr 3&56)] blh rF; dh vksj bafxr djrk gSA Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa fL=k;ksa dks le`f¼] 

Kku vkSj 'kfDr dk izrhd ekuk x;k gS] ftldh vfHkO;fDr ds :i esa y{eh] ljLorh ,oa nqxkZ dh iwtk dh 

tkrh jgh gSA L=kh dks lekt esa iq#"k dh v¼kZafxuh ds :i esa LFkku fn;k x;k gS] ftldh vuqifLFkfr esa 

vusdkas egÙoiw.kZ   /kfeZd dk;ksZa dks iw.kZ ugha fd;k tk ldrkA oSfnd ,oa mÙkj oSfnd dky ds Ik'pkr~ 

fL=k;ksa dh ekSfyd O;oLFkk,¡ :f<+;ksa ds :i esa ifjofrZr gksus yxh] ftlds iQyLo:i yTtk] eerk vkSj 

Lusg] tks mudk ukjh lqyHk xq.k Fkk] mls mudh nqcZyrk le>dj mudk euekuk 'kks"k.k fd;k tkuk vkjEHk 

dj fn;k x;kA 

 if'pehdj.k] ykSfddhdj.k rFkk tkrh; xfr'khyrk ds dkj.k Lok/hu Hkkjr esa fL=k;ksa dh fLFkfr esa 

Økafrdkjh ifjorZu gq,A fL=k;ksa dh f'k{kk dk izlkj gksus rFkk vkS|ksxhdj.k ds iQyLo:Ik bUgsa vkfFkZd thou 

esa izos'k djus dk volj izkIr gqvkA lapkj ds lk/uksa] lekpkj i=kksa vkSj if=kdkvksa esa o`f¼ gksus ls fL=k;ksa us 

vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djuk vkjEHk fd;kA la;qDr ifjokjksa esa fo?kVu gksus ds dkj.k fL=k;ksa ds 

ikfjokfjd vf/dkjksa esa o`f¼ gqbZ vkSj lkekftd vf/fu;eksa ds izHkko ls ,d ,sls lkekftd okrkoj.k dk 

fuekZ.k gqvk ftlesa cky&fookg] ngst izFkk vkSj vUrtkZrh; fookg dh leL;kvksa ls NqVdkjk ikuk ljy gksrk 

tk jgk gSA ftu :f<+;ksa dks fL=k;ksa us vKkurk ds dkj.k vius thou dk vkn'kZ cuk j[kk Fkk mu :f<+;ksa ds 

izfr mudh mnklhurk cjkcj c<+rh tk jgh gS ijUrq vkt Hkh f'k{kk dk leqfpr izlkj&izpkj u gksus ds dkj.k 

os ijEijkxr :f<+;ksa ds cU/u ls iwjh rjg eqDr ugha gks ik jgh gSaA dkuwu dh n`f"V esa L=kh iq:"k led{k 

gSaA lafo/ku us mUgsa lekurk dk vf/dkj Hkys gh ns fn;k gS] ijUrq nSfud O;ogkj lafo/ku ls u pydj 

O;fDr;ksa] ijEijkvksa rFkk vknrksa ls pyrk gSA nSfud O;ogkj esa tkfr] fyax] fir`&lÙkkRed ifjokj] /feZd 

ijEijk;sa] :f<+xr fjokt rFkk lkekftd ewY;kas dk izHkko vHkh cgqr O;kid gSA 

 Hkkjr /eZ ,oa laLd`fr iz/ku ns'k jgk gSA /eZ ,oa laLd`fr dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd 

gLrkUrfjr djus esa ifjokj dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA ifjokj esa /kfeZd ,oa lkekftd dkj.kksa ls iq:"kksa 

dk izHkqRo fn[kk;h iM+rk gSA tUe ls ysdj e`R;ksijkUr ftrus Hkh /kfeZd laLdkj] vuq"Bku ;k deZdk.M gksrs 

gSa muesa vf/dka'k ,sls gksrs gSa ftUgsa iq:"k ;k iq=k ds }kjk gh lEiUu fd;k tkrk gSA iwtkikB] gou] ;K 

vkfn esa iq#"kksa dh gh lgHkkfxrk vf/d gksrh gSA fir`lÙkkRed ifjokj dh lajpuk gksus ds dkj.k ;g /kj.kk 

jgh gS fd oa'k ijEijk dks cuk;s j[kus ds fy, ifjokj esa iq=k dk gksuk vko';d gSA lukru ls ;g /kj.kk 

pyh vk jgh gS fd iq=k vius firk] firkeg vkfn firjksa dks ujd ls rkjrk gSA e`R;ksijkUr fprk dks vfXu 

rFkk fi.Mnku vkfn /kfeZd deZdk.Mksa dks iq=k }kjk gh lEiUu fd;k tkrk gSA D;ksafd ,slk fo'okl gS fd 

tc rd iq=k eq[kkfXu rFkk fi.Mnku ugha djsxk rc rd eqfDr ugha izkIr gksxhA leL;k rc mRiUu gksrh gS 

tc ifjokj esa iq=k u iSnk gksdj ek=k iqf=k;k¡ gh gksrh gSA ,sls ekrk&firk dks dkiQh fujk'kk gksrh gSA 

 vkt ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk f'k{kk lEcU/h {ks=kksa esa fL=k;k¡ rhoz xfr ls vkxs 

c<+ jgh gSa] ijUrq tux.kuk 2001 ds vkadM+ksa ds vuqlkj fL=k;ksa dh lk{kjrk nj ek=k 54-16 izfr'kr gSA bl 

fLFkfr ds fy, egÙoiw.kZ Hkwfedk mu ekrk&firk dh Hkh jgh gS] ftuds eu esa yM+fd;ksa ds izfr ;g 

ijEijkxr /j.kk vkt Hkh fo|eku gS fd yM+fd;k¡ ijk;h gksrh gSa] muds }kjk oa'k ijEijk dk;e ugha j[kk 
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tk ldrk gS rFkk iwoZtksa dks eqfDr Hkh ugha fey ldrhA ,d vksj yM+fd;ksa ds izfr ikjEifjd lksp] nwljh 

vksj mudh fLFkfr esa rsth ls gks jgs ifjorZu ,oa lekt esa mudh c<+rh lgHkkfxrk dks ns[krs gq, ;g mfpr 

izrhr gqvk fd ftu efgykvksa ds ikl ek=k iqf=k;k¡ (iqf=kdk&izlw%) gh gS] mudh iqf=k;ksa dh f'k{kk&nh{kk] 

muds O;olk;] mudh fLFkfr rFkk mUgsa feyus okyh lqfo/kvksa ds izfr n`f"Vdks.k esa fdruk ifjorZu gqvk gS 

bldk vè;;u fd;k tk;A 
míss';%& 

 ;g vè;;u fuEufyf[kr mís';ksa ds lUnHkZ esa fd;k x;k gSA 

 iqf=kdk izlw% (ek=k iqf=k;ksa okyh) ekrkvksa dk iqf=k;ksa dh f'k{kk ds fofHkUu i{kksa ds izfr erksa dk 

vè;;u djukA 

vYif'kf{kr ,oa f'kf{kr ekrkvksa dh iqf=k;ksa dh f'k{kk ds fofHkUu i{kksa ds izfr erksa dk rqyukRed vè;;u 

djukA 

 dk;Zjr ,oa x`gf.k;ksa dh iqf=k;ksa dh f'k{kk ds fofHkUu i{kksa ds izfr erksa dk rqyukRed vè;;u 

djukA 
'kks/ fof/%& 

 ;g 'kks/ fuEufyf[kr lksikuksa ds vuqlkj fd;k x;kA 
(1) iz'ukoyh dk fuekZ.k%& 
  izLrqr 'kks/ ds fy, losZ{k.k fof/ dk iz;ksx fd;k x;k gSA iqf=kdk&izlw% efgykvksa dh iqf=k;ksa dh 

f'k{kk] muds Hkkoh O;olk;] mudks nh tkuh okyh lqfo/k,¡] mudh fLFkfr ds izfr muds erksa dk vè;;u 

djus gsrq iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k ftlesa 25 iz'u fufgr Fks] ftlds mÙkj dks ^gk¡*@^ugha* esa nsuk FkkA 
(2) U;kn'kZ%& 
  izLrqr 'kks/dk;Z gsrq U;kn'kZ dk p;u xksj[kiqj uxj ds 70 okMZ esa ls ykVjh fof/ ls p;fur 17 

okMZ esa jgus okyh iqf=kdk&izlw% efgykvksa ls fd;k x;kA p;fur okMZ esa O;fDrxr :i ls tkdj loZizFke 

;g tkudkjh izkIr dh x;h fd fdu&fdu ekrkvksa ds ikl ek=k iqf=k;k¡ gh gSA ,sls 17 okMksZa esa 105 

iqf=kdk&izlw% efgykvksa ij iz'ukoyh ds ekè;e ls  vè;;u gsrq vkadM+s ,df=kr fd;s x;s ftUgsa fofHkUu 

rkfydkvksa esa iznf'kZr fd;k x;k gSA 
rF; ,oa fo'ys"k.k%&(1)iqf=kdk&izlw% efgykvksa dh iqf=k;ksa dh f'k{kk ds fofHkUu i{kksa ds izfr er 
  iqf=kdk&izlw% efgykvksa }kjk iqf=k;ksa dh f'k{kk ds fofHkUu i{kksa ij izkIr erksa dks rkfydk&1 esa 

iznf'kZr fd;k  x;k gSA Rkkfydk ds voyksdu ls Li"V gS fd vf/dka'k efgyk,¡ (84%) yM+fd;ksa dh 

fLFkfr yM+dksa ls fHkUu ekurh gSa] os (86%) yM+fd;ksa ds Hkfo"; dks ysdj fpafrr gSaA yxHkx  vk/h 

(49%) efgyk,¡ yM+fd;ksa dks mPp f'k{kk nsus dh vis{kk mudk ngst ,oa fookg vko';d ekurh gSA 

62% efgyk,¡ vkfFkZd ,oa vlqj{kk ds dkj.k mUgsa f'k{kk gsrq rFkk 66% efgyk,¡ [ksydwn izf'k{k.k gsrq 

ckgj Hkstus ds i{k esa ugha gSaA bldk izeq[k dkj.k efgykvksa dh vlqj{kk ,oa muds izfr c<+rh fgalk gSA 

55% efgyk,¡ yM+fd;ksa dks jkstxkj gsrq iw¡th ,oa izksRlkgu nsus ds i{k esa gaSA ek=k 45% efgyk,¡ muds 

fy, cSad ls dtZ ysuk pkgrh gaSA vf/dka'k efgyk,¡ (97%) mUgsa ,d lhek rd Lora=krk nsus ds i{k esa 

gSaA 98% efgykvksa dk ekuuk gS fd mUgsa lkekftd e;kZnk esa jguk pkfg;sA cgqla[;d efgyk,¡ iqf=k;ksa dh 

vis{kk iq=kksa dks vf/d egÙo nsrh gSa] muds eu esa iq=k u gksus dh dld gSA 
(2) vYif'kf{kr rFkk f'kf{kr efgykvksa ds iqf=k;ksa dh f'k{kk lacafèkr fofHkUu i{kksa ij izkIr erksa dk rqyukRed 

fooj.k%& 

 vYi f'kf{kr efgyk,¡ mUgsa ekuk x;k gS ftudh f'k{kk gkbZLdwy ls de gSA gkbZLdwy rFkk blls vf/d 

f'k{kk izkIr efgykvksa dks  
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Rkfydk&1 

iqf=kdk&izlw% efgykvksa dh iqf=k;ksa dh f”k{kk ds fofHkUu i{kksa ij izkIr er 
Ø- 

la0 

fooj.k er 

vko`fÙk izfr'kr 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

yM+fd;ksa dh fLFkfr yM+dksa ls fHkUu 

yM+fd;ksa ds Hkfo"; dks ysdj fpafrr 

mPp f”k{kk nsuk fiQtwy [kphZ 

mruh gh f”k{kk nh tk; ftlls ?kj x`gLFkh py lds 

mPp f”k{kk dh vis{kk ngst ,d=k djuk t:jh 

vkfFkZd ,oa vlqj{kk ds dkj.k ckgj i<+us gsrq ugha Hkstuk 

fookg dh vis{kk vkRefuHkZj cukuk vf/d ilUn 

vf/d iSls nsdj vPNs fo|ky; esa i<+us gsrq Hkstus ds i{k esaA 

yM+fd;k¡ o`¼koLFkk esa ns[kjs[k vPNh rjg djrh gS 

vè;;u gsrq nwj Hkstus ds i{k esa 

tgk¡ yM+dksa dh la[;k vf/d gks ogk¡ i<+us Hkstus ds i{k esa 

[ksydwn esa izf”k{k.k gsrq ckgj Hkstus ds i{k esa 

,sls O;olk; esa Hkstus ds i{k esa tgk¡ mPp in ij iq:’k gks 

jkstxkj gsrq iw¡th ,oa izksRlkgu nsus ds i{k esa 

yM+fd;k¡ vko”;d dk;Z esa fu.kZ; ysus esa lg;ksxh 

,d lhek rd ?kweus&fQjus dh Lora=rk nsus ds i{k esa 

yM+fd;ksa ds fy, cSad ls dtZ ysus ds i{k esaA 

vf/d jksd&Vksd u yxkus ds i{k esa 

iwoZ izpfyr lhfer f”k{kk rFkk lkekftd fLFkfr;k¡ mfpr 

mPp f”k{kk ls ekrk&firk ds fopkjksa ,oa fu.kZ; ds izfr vknj Hkko 

ugha 

yM+fd;ksa dks lkekftd e;kZnk esa jguk pkfg, 

yM+dk jgus ij Hkh mUgsa iwjh lqfo/k nsrs 

yM+dk u jgus ij /kfeZd vuq’Bku v/wjk jgsxk 

/kfeZd vuq’Bkuksa dks iw.kZ djus gsrq mudks izksRlkgu nsuk 

iq=k u gksus dk izk;% nq%[k gksuk 

80 

90 

29 

50 

51 

65 

66 

51 

97 

35 

47 

35 

60 

58 

68 

102 

47 

78 

54 

42 

103 

100 

103 

78 

99 

84 

86 

28 

48 

49 

62 

63 

49 

92 

33 

45 

33 

57 

55 

65 

97 

45 

74 

51 

40 

98 

95 

98 

74 

94 

 

f'kf{kr dh Js.kh esa j[kk x;k gSA bu efgykvksa }kjk iqf=k;ksa dh f'k{kk ls lEcfU/r fofHkUu i{kksa ij izkIr erksa 

dks rkfydk&2 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA Rkkfydk ls Li"V gS fd vYif'kf{kr ,oa f'kf{kr efgykvksa ds iqf=k;ksa 

dh f'k{kk ds fofHkUu i{kksa ds izfr erksa esa vUrj gSA 'kr&izfr'kr vYi f'kf{kr efgyk,¡ iqf=k;ksa ds Hkfo"; dks 

ysdj fpafrr gS] os mPp f'k{kk nsus dh vis{kk ngst ,d=k djuk vko';d ekurh gSaA vf/dka'k efgyk,¡ 

f'k{kk ,oa [ksydwn izf'k{k.k gsrq ckgj Hkstus ds i{k esa ugha gSaA ek=k 24% vYif'kf{kr efgyk,¡ iqf=k;ksa ds 

fookg dh vis{kk mUgsa vkRefuHkZj cukuk vf/d ilUn djrh gSA ogha f'kf{kr efgyk,¡ (77%) yM+fd;ksa 

dks vf/d iSls nsdj vPNs fo|ky; esa i<+us gsrq Hkstus ds i{k esa gSaA vk/h ls vf/d efgyk,¡ f'k{kk ,oa 

[ksydwn izf'k{k.k gsrq nwj Hkstus ds i{k esa gSaA 92% efgyk,¡ mUgsa jkstxkj gsrq iw¡th ,oa izksRlkgu nsus ds i{k 

esa gaSA 4% vYi f'kf{kr dh rqyuk esa 75% f'kf{kr efgyk,¡ yM+fd;ksa ds fy, cSad ls dtZ ysus ds i{k esa 

gSaA 84%  vYif'kf{kr efgykvksa dk er gS fd mPp f'k{kk ls ekrk&firk ds fopkjksa ,oa fu.kZ; ds izfr 

yM+fd;ksa dk vknj Hkko ugha jgrk gSA dqN i{kksa tSls ,d lhek rd yM+fd;ksa dks ?kweus&fiQjus dh Lora=krk 

nsuk] yM+fd;ksa dks lkekftd e;kZnk esa jguk] yM+dk u gksus esa /kfeZd vuq"Bku  v/wjk jguk rFkk iq=k u 
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gksus dk izk;% nq%[k gksuk f'kf{kr rFkk vYif'kf{kr nksukasa oxZ dh efgykvksa esa leku er fn[kkbZ iM+rk gSA  

rkfydk&2 

vYif”kf{kr rFkk f”kf{kr efgykvksa }kjk iqf=k;ksa dh f”k{kk ds 

fofHkUu i{kksa ij izkIr er 
Ø- 

la- 

fooj.k vYif”kf{kr 

efgyk, 

f”kf{kr 

efgyk, 

v
ko
`fÙ
k 

izf
r”

kr
 

v
ko
`fRr

 

izf
r”

kr
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

yM+fd;ksa dh fLFkfr yM+dksa ls fHkUu 

yM+fd;ksa ds Hkfo"; dks ysdj fpafrr  

mPp f”k{kk nsuk fQtwy [kphZ 

mruh gh f”k{kk nh tk;s ftlls ?kj x`gLFkh py lds 

mPp f”k{kk dh vis{kk ngst ,d= djuk t:jh 

vkfFkZd ,oa vlqj{kk ds dkj.k ckgj i<+us gsrq ugha Hkstuk 

fookg dh vis{kk vkRefuHkZj cukuk vf/kd ilUn 

vf/kd iSls nsdj vPNs fo|ky; esa i<+us gsrq Hkstus ds i{k esa 

yM+fd;k¡ o`)koLFkk esa ns[k&js[k vPNh rjg djrh gSa 

mUgsa v/;;u gsrq nwj Hkstus ds i{k esa 

tgk¡ yM+dksa dh la[;k vf/kd gks ogk¡ i<+us Hkstus ds i{k esa 

[ksydwn esa izf”k{k.k gsrq ckgj Hkstus ds i{k esa 

,sls O;olk; esa Hkstus ds i{k esa tgk¡ mPp inksa ij iq:’k gks 

mUgsa jkstxkj gsrq iw¡th ,oa izksRlkgu nsus ds i{k esaA 

yM+fd;k¡ vko”;d dk;Z esa fu.kZ; ysus esa lg;ksxh 

,d lhek rd ?kweus&fQjus dh Lora=rk nsus ds i{k esa 

yM+fd;ksa ds fy, cSad ls dtZ ysus ds i{k esaA 

vf/kd jksd&Vksd u yxkus ds i{k esa 

iwoZ izpfyr lhfer f”k{kk rFkk lkekftd fLFkfr;k¡ mfpr 

mPp f”k{kk ls ekrk&firk ds fopkjksa ,oa fu.kZ; ds izfr vknj Hkko ugha 

yM+fd;ksa dks  lkekftd e;kZnk esa jguk pkfg, 

yM+dk jgus ij Hkh mUgsa iwjh lqfo/kk nsrs 

yM+dk u gksus ls /kkfeZd vuq’Bku viw.kZ jgsxk 

/kfeZd vuq’Bku dks iw.kZ djus gsrq mudks izksRlkgu nsuk 

iq=k u gksus dk izk;% nq%[k gksuk 

43 

45 

27 

45 

45 

43 

11 

05 

41 

03 

03 

02 

06 

03 

20 

44 

02 

20 

43 

38 

45 

42 

45 

28 

45 

96 

100 

60 

100 

100 

96 

24 

11 

91 

07 

07 

04 

13 

07 

44 

98 

04 

44 

96 

84 

100 

93 

100 

62 

100 

45 

45 

02 

05 

06 

22 

55 

46 

56 

33 

45 

34 

54 

55 

48 

58 

45 

58 

11 

04 

58 

53 

58 

50 

53 

75 

75 

03 

08 

10 

37 

92 

77 

93 

55 

75 

57 

90 

92 

80 

97 

75 

97 

18 

07 

97 

97 

97 

83 

88 
 

(3) dk;Zjr ,oa x`gf.k;ksa dh iqf=k;ksa dh f'k{kk lEcU/h fofHkUu i{kksa ij izkIr erksa dk rqyukRed fooj.k%& 

 dk;Zjr efgyk,¡ pw¡fd ?kj ls ckgj fudyrh gS] mudk lkekftd vUr%fØ;k gksus ds dkj.k xg̀f.k;ksa 

dh vis{kk iqf=k;ksa dh f'k{kk ds fofHkUu i{kksa ij izkIr erksa esa Li"V vUrj fn[kyk;h iM+ jgk gS ftls 

rkfydk&3 esa n'kkZ;k x;k gSA vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd dk;Zjr efgyk,¡ (70%)yM+fd;ksa ds Hkfo"; dks 

ysdj xg̀f.k;ksa dh vis{kk (100%) de fpafrr fn[khA vk/h ls vf/d xg̀f.k;k¡ (53%) yM+fd;ksa dh 

f'k{kk dks fiQtwy [kphZ ekurh gSa] os (91%) mUgsa mruh gh f'k{kk nsuk pkgrh gSa ftlls ?kj xg̀LFkh py 

ldsA ngst ,d=k djuk ,oa fookg dks vf/d egÙo nsrh gaSA ek=k 38% x`gf.k;k¡ mUgsa vPNs fo|ky; esa 
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i<+us Hkstuk pkgrh gSaA ek=k 12% xg̀f.k;k¡ yM+fd;ksa ds fy, dtZ ysus ds i{k esa gSaA jkstxkj gsrq iw¡th ,oa 

izksRlkgu nsus ds i{k esa ek=k 18% xg̀f.k;k¡ gSA dk;Zjr efgyk,¡ (60% ) yM+fd;ksa dks vPNs Ldwy esa 

i<+us Hkstuk pkgrh gaS] vè;;u ,oa [ksydwn izf'k{k.k gsrq ckgj Hkstus ds i{k esa vk/h ls vf/d dk;Zjr 

efgyk,¡ gSaA ysfdu yM+fd;ksa dks ?kweus&fiQjus dh Lora=krk nsuk] lkekftd e;kZnkvksa esa jguk] yM+dk u gksus 

ls /kfeZd vuq"Bku v/wjk jguk rFkk iq=k u gksus dk izk;% nq%[k gksuk vkfn i{kksa ij dk;Zjr efgykvksa ,oa 

x`gf.k;ksa ds erksa esa lekurk fn[kk;h iM+ jgk gSA 

rkfydk&3 

dk;Zjr  ,oa x`gf.k;ksa dh iqf=k;ksa dh f'k{kk ds fofHkUu i{kksa ij izkIr er 
Ø   
la 

fooj.k dk;Zjr efgyk,¡ x`gf.k;k¡ 

vko`fÙk izfr”kr vkof̀Rr izfr”kr 
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yM+fd;ksa dh fLFkfr yM+dksa ls fHkUu 

yM+fd;ksa ds Hkfo’; dks ysdj fpafrr 

mPp f”k{kk nsuk fiQtwy [kphZ 

mruh gh f”k{kk nh tk;s ftlls ?kj x`gLFkh py lds 

mPp f”k{kk dh vis{kk ngst ,d=k djuk t:jh 

vkfFkZd ,oa vlqj{kk ds dkj.k ckgj i<+us gsrq ugha Hkstuk 

fookg dh vis{kk vkRefuHkZj cukuk vf/d ilUn 

vf/d iSls nsdj vPNs fo|ky; esa i<+us gsrq Hkstus ds i{kesa 

yM+fd;k¡ o`¼koLFkk esa ns[k&js[k vPNh rjg djrh gSa 

mUgsa vè;;u gsrq nwj Hkstus ds i{k esa 

tgk¡ yM+dksa dh la[;k vf/d gks ogk¡ i<+us Hkstus ds i{k esa 

[ksydwn esa izf”k{k.k gsrq ckgj Hkstus ds i{k esa 

,sls O;olk; esa Hkstus ds i{k esa tgk¡ mPp inksa ij iq:’k gks 

mUgsa jkstxkj gsrq iw¡th ,oa izksRlkgu nsus ds i{k esaA 

yM+fd;k¡ vko';d dk;Z esa fu.kZ; ysus esa lg;ksxh 

,d lhek rd ?kweus&fQjus dh Lora=krk nsus ds i{k esa 

yM+fd;ksa ds fy, cSad ls dtZ ysus ds i{k esaA 

vf/d jksd&Vksd u yxkus ds i{k esa 

iwoZ izpfyr lhfer f”k{kk rFkk lkekftd fLFkfr;k¡ mfpr 

mPp f”k{kk ls ekrk&firk ds fopkjksa ,oa fu.kZ; ds izfr vknj 

Hkko ugha  

yM+fd;ksa dks lkekftd e;kZnk esa jguk pkfg, yM+dk jgus 

ij Hkh mUgsa iwjh lqfo/kk nsrs 

yM+dk u gksus ls /kkfeZd vuq’Bku viw.kZ jgsxk 

/kkfeZd vuq’Bku dks iw.kZ djus gsrq mudks izksRlkgu nsuk 

iq=k u gksus dk izk;% nq%[k gksuk 
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'kSf{kd mikns;rk ,oa lq>ko%& 

 izkIr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd vYif'kf{kr ,oa x`gf.k;k¡ yM+fd;ksa dks f'k{kk ,oa [ksydwn izf'k{k.k 

gsrq ckgj Hkstus] jkstxkj gsrq iw¡th o izksRlkgu nsus] cSad ls dtZ ysus ds i{k esa cgqr gh de gSaA os yM+fd;ksa 

ds Hkfo"; dks ysdj fpafrr gaS] mudks vko';drk ls vf/d LorU=krk nsus ds i{k esa ugha gaSA mudk ekuuk 

gS fd yM+fd;ksa dks lkekftd e;kZnk esa jguk pkfg,A yM+fd;ksa dh fLFkfr ds izfr n`f"Vdks.k yM+dksa ls fHkUu 

gSA f'kf{kr] vYif'kf{kr] dk;Zjr ,oa xg̀f.k;k¡ lHkh us yM+fd;ksa ds izfr fo'okl fn[kk;k gSA mudk ekuuk gS 

fd yM+fd;k¡ o`¼koLFkk esa ns[k&js[k vPNh rjg djrh gaSA os yM+fd;ksa dks /kfeZd vuq"Bku dks iwjk djus ds 

fy, izksRlkgu nsus ds i{k esa gSaA mUgksaus Lohdkj fd;k gS fd ;fn yM+dk ugha jgrk rks Hkh yM+fd;ksa dks ogh 

lqfo/k,¡ iznku djrhA lHkh oxksZa dh efgykvksa dk ekuuk gS fd yM+dk u jgus ij /kfeZd vuq"Bku v/wjk 

jgsxk rFkk iq=k u gksus dh dld izk;% lHkh dks gSA 

 vkt yM+fd;ksa dh f'k{kk mUgsa vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd ,oa laoS/kfud Lora=krk iznku dj jgh 

gSA vko';drk gS fd ftu ekrkvksa ds ikl ek=k iqf=k;k¡ gSa] mUgsa bl ckr ls nq%[kh u gksdj mudk 

ikyu&iks"k.k iwjs euks;ksx ls dj mUgsa iq=kksa ds leku cjkcj ekudj muds vuq:i dk;Z djus dk volj 

izksRlkgu ,oa lqfo/k iznku djsaA ljdkj dh vksj ls Hkh iqf=k;ksa ds tUe ls ysdj mudh f'k{kk rd vusd 

dk;ZØe pyk;s tk jgs gSa tSls&dLrwjck ckfydk fo|ky;] loZf'k{kk vfHk;ku] Lo;afl¼k ;kstuk] fd'kksjh 

ckfydk ikSf"Vd dk;ZØe] fd'kksj 'kfDr ;kstuk] dkedkth efgykvksa ds fy, gkWLVy]   /uy{eh chek 

doj lfgr ckfydkvksa dks udn jkf'k vkfnA bu ;kstukvksa ls vf/dka'k yksx ifjfpr ugha gS blfy, bldk 

ykHk ugha mBk ik jgs gSA vr% vf/d ls vf/d yksxksa dks blds izfr tkx:d fd;k tk; ftlls yM+ds ,oa 

yM+fd;ksa ds izfr n`f"Vdks.k esa vUrj de gks ldsA 
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