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f'k{kk ds vk/kj rRo % izkphu Hkkjrh; fpUru 
& izks0 d`".k fcgkjh ik.Ms; 

 l`f"V esa izR;sd fuekZ.k dk ,d vk/kj gSA f'k{kk Hkh muesa ls ,d gSA euhf"k;ksa dk ekuuk gS fd 

f'k{kk:ih Hkou ds fuekZ.k ds fy;s mÙke laLdkjksa dk lqn<̀+ pkfjf=kd vk/kj vko';d gSA gekjh orZeku 

f'k{kk O;oLFkk esa bl rF; dks utj&vankt fd;k x;k gS ifj.kkeLo:i jk"Vª ds :i esa vkt ge ?kksj 

pkfjf=kd ladV ls tw> jgs gSaA mPp f'k{kk izkIr O;fDr Hkh volj vkus ij foÙk] lÙkk vkSj Hkksx foykl ds 

vkd"kZ.k dk f'kdkj gksdj drZO;P;qr gks tkrk gS vkSj Lo;a ds fy,] ifjokj ds fy,] lekt ds fy, ,oa 

ns'k ds fy, ladV dk dkj.k curk gSA gekjh izkphu f'k{kk O;oLFkk esa] ftls ge xq#dqy i¼fr ;k vkJe 

i¼fr ds uke ls tkurs gSa] bl gsrq i;kZIr fpUru gSA vFkoZosn ds czãp;Z lwDr esa bl fpUru dk vR;Ur 

lqUnj o.kZu feyrk gSA f'k{kk dh xq#dqy ijEijk esa pfj=k&fuekZ.k ikB~;Øe dk izFke ,oa vfuok;Z vaax FkkA 

vkt ds ifjizs{; esa bl fo"k; ij xaHkhj fpUru dh vko';drk gS fd ge viuh orZeku f'k{kk O;oLFkk esa 

bl ikB~;Øe dk lekos'k ,oa izHkkoh fØ;kUo;u fdl izdkj djsaA  

 f'k{kk ,d  lrr~ izfØ;k gSA ekuo vius tUe ls ysdj vfUre lk¡l rd dqN u dqN lh[krk gSA 

iqjk.kksa esa rks xHkZ esa gh dfBu 'kL=k&fo|k ;k 'kkL=k&Kku xzg.k djus ds n"̀VkUr gSaA fdUrq lkekU; :i ls 

f'k{kk xzg.k djus dk izeq[k dky fo|kFkhZ thou gSA izkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa us euq"; dk thou dky lkS 

o"kZ ekurs gq, mls iPphl&iPphl o"kksZa ds pkj vkJeksa esa ck¡Vk gS& czãp;Z vkJe] x`gLFk vkJe] okuizLFk 

vkJe rFkk laU;kl vkJeA buesa izFke iphl o"kZ vFkkZr czãp;Z vkJe f'k{kk xzg.k djus ds fy, fu/kZfjr 

gSA thou ds bl dky [k.M esa O;fDr tSlh f'k{kk ikrk gS mlh ds vuq:i mlds O;fDrÙo dk fuekZ.k gksrk 

gSA  

 vkJe i¼fr esa miu;u laLdkj ds ckn ckyd f'k{kk ikus ds fy, fdlh xq#dqy esa tkrk FkkA jktk 

gks ;k jad mls f'k{kk ikus ds fy, xq# ds ikl tkuk gh gksrk Fkk vkSj f'k{kk iwjh gksus rd vkJe esa jgdj 

lHkh izdkj ds vuq'kklu dk ikyu djuk gksrk FkkA vkpk;Z ,d nhi&LrEHk ds leku gksrk Fkk] mlds 

vkpj.k ds izdk'k esa f'k";x.k pfj=k&fuekZ.k gsrq ekxZ&n'kZu ikrs FksA ;g vkpk;Z orZeku f'k{kk O;oLFkk dk 

osruHkksxh f'k{kd ugha gksrk Fkk] og vius vkJe dk iz/ku vkSj leLr f'k";ksa dk ikyd gksrk FkkA vkpk;Z 

,oa xq#&iRuh nksuksa gh f'k"; dks viuh lUrku tSlk Lusg nsrs FksA xq#&f'k"; ds bl lEcU/ dk vFkoZosn ds 

czãp;Z lwDr (Íf"k&czãk] nsork&czãpkjh) esa bl izdkj o.kZu gS& 

vkpk;Z miu;ekuks czãkpkfj.ka d`.kqrs xHkZear%A 

ra jkf=kfLrlz mnjs foHkfrZ] ra tkra nz"Vqa vfHkla;fUr nsok%AA 

 vFkkZr~ ^^vkpk;Z czãpkjh dks vius lehi cqykrs gq, (miu;u laLdkj djds) mls vius 

(Kku&:ih 'kjhj ds) xHkZ esa /kj.k djrk gS mls rhu jkf=k rd vius xHkZ esa /kj.k djds j[krk gSA tc 

mldk nwljk (vFkkZr~ vkè;kfRed) tUe gksrk gS] rks mls ns[kus ds fy, nsox.k vkrs gSaA** vkJe ifjlj gh] 

mijksDr ea=k esa of.kZr xq# dk xHkZ gS] tks loZ=k xq# ds Kku ls O;kIr gSA czãpkjh] fo|k vè;;u dk lEiw.kZ 

dky ;gk¡ O;rhr djrk FkkA ea=k esa of.kZr jkf=k (jkf=kfLrl) vU/dkj dh vFkkZr~ vKku&xzLr fLFkfr dk 

izrhr gSA tc rd f'k"; ds rhuksa izdkj ds vHkkoksa (Hkkouk] fopkj.kk rFkk dk;kijd) dk fuokj.k ugha gks 

tkrk rc rd vkpk;Z mls vius laj{k.k (xHkZ) esa j[krs gSaA 

 vkpk;Z ds Kkuyksd ls tc rhuksa izdkj ls rel~ nwj gks tkrs Fks] rc f'k{kk iw.kZ ekuh tkrh FkhA 

rRi'pkr~ vkpk;Z dh vuqefr ls czãpkjh vkJe ls fonk ysrk Fkk rFkk ?kj tkdj xg̀LFk vkJe esa izos'k 

djrk FkkA ^ra tkra nzLVqefHkla;fUr nsok%* vFkkZr~ mldk (nwljk) tUe ns[kus ds fy, nsox.k ,df=kr gksrs FksA 

;gk¡ nh{kkUr lekjksg dk ladsr feyrk gSA nsox.k vFkkZr~ lekt ds Js"B yksx bl lekjksg esa lfEefyr gksrs 

Fks vkSj czãpkjh ds xq.kksa ds vuq:i 'kklu vkSj lekt esa nkf;Ùo fuoZgu gsrq mlls fuosnu djrs FksA  

 czãpkjh ds rhu rel nwj djus gsrq vkpk;Z mls fdl izdkj dh f'k{kk nsrk Fkk] bldk o.kZu bl 
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ea=k esa gS& 

 b;a lfer~ i`fFkoh |kSf}ZrhrkUrfj{ka lfe/ i`.kkfrA  

 czãpkjh lfe/k es[ky;k Jes.kyksdkaLrilkfiifrZAA 

 vFkkZr ^^czãpkjh i`Fohyksd] |qyksd ,oa vUrfj{k yksd dks lfe/k ls (lalkj dks) lUrq"V djrk gSA 

og lfe/] es[kyk] Je vkSj ri (bfUnz; fuxzg) }kjk i`fFkO;kfn yksdksa dk iks"k.k djrk gSA** ea=k esa of.Zkr 

rhu lfe/kvksa dh O;k[;k euhf"k;ksa }kjk fuEu izdkj dh xbZ gSA  

 i`Foh yksd dh lfe/k& 'kjhj ds lUnHkZ esa i`Foh yksd dk rkRi;Z gS dfV ls uhps dk HkkxA vr% 

i`Foh yksd dh lfe/k dk vk'k; LFkwy czãp;Z&ikyu ls gSA  

 euhf"k;ksa us czãp;Z ikyu dks f'k{kk dk ewy vk/kj ekuk gSA n{k lafgrk esa czãp;Z dh ifjHkk"kk 

bl izdkj nh xbZ gS& 

 Lej.ka dhrZua dsfy% izs{k.ke~ xqáHkk"k.ke~A 

 ladY;ks vè;olk;'p fØ;kfuo`fÙkjso pAA 

 ,rUeSFkque"Vkaxa izonfUr euhf"k.k%A 

 foijhra czãp;Z ernsok"V y{k.ke~AA 

 vFkkZr~ ^^Lej.k] ppkZ] ØhM+k n'kZu] ,dkUr esa (foijhr fyax ls) ckr&phr djuk] HkksxsPNk] 

lEHkksx&fu'p; vkSj lEHkksx&fØ;k] ;s vkB izdkj ds eSFkqu gSa] ftuds foijhr vkpj.k djuk gh czãp;Z gSA** 

 nqHkkZX; ls ns'k ds orZeku f'k{kk fu;kstd] fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, gBkr~ 

;kSu&f'k{kk dk dk;ZØe ykxw djus ds iz;kl esa gSaA ;kSu&f'k{kk ds ikB~;Øe esa Åij of.kZr vkBksa izdkj ds 

eSFkqu gsrq vuqdwy volj cukrs gSaA mRiUu ifjfLFkfr esa Nk=kksa ds fy, czãp;Z dk ikyu dfBu gh ugha gksxk 

vlaHko gks tk,xk] L;kr~ ;s fu;kstd Nk=k&Nk=kkvksa ds fy;s czãp;Z&ikyu vko';d ekurs gh ughaA mudh 

lksp if'peh ns'kksa dh otZuk&foghu laLd`fr ls vuqizkf.kr gS] rFkk izkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa ds fpUru dh 

foijhr fn'kk esa gSA  

 euksfoKku ds vuqlkj ewyHkwr HkkSfrd bdkbZ jsrl~ gS] tks 'kjhj dh leLr ÅtkZ dk lzksr gSA lHkh 

euksfodkj] tSls& HkksxsPNk] dkeuk vkfn] bl 'kfDr dks 'kjhj ls ckgj iQsaddj u"V dj nsrs gSaA vuSfrd 

vkpj.k bl ÅtkZ dks LFkwy :i esa rFkk vuSfrd fopkj bls lw{e :i esa ckgj iQsadrs gaSA vkRe la;e jsrl~ 

esa fufgr ÅtkZ dh j{kk djrk gSA jsrl~ ty ls ril esa rstl esa vkSj fo|qr esa rFkk fo|qr ls vkstl esa 

ifj"dr̀ gksdj 'kjhj dks nSfgd cy o ÅtkZ iznku djrk gS rFkk efLr"d dks 'kfDr ls Hkj nsrk gSA vkstl~ 

gh ÅèoZxkeh gksdj efLr"d dks ewy ÅtkZ ls vuqizkf.kr djrk gSA 

 Kku ckSf¼d izfØ;k gSA ;g liQyrk iwoZd lEiUu gks] bl gsrq eu dks fodkjksa ls cpk;s j[kuk 

vko';d gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh Hkxoku Jh d`".k us fo"k;ksa ds fpUru ls gksus okys nq"ifj.kkeksa dh 

Hk;adjrk dk mYys[k dj lko/ku fd;k gS& 

 è;k;rs fo"k;kUiqal% laxLrs"kwitk;rsA 

 laxkRlatk;rs dke% dkekRØks/ks vfHktk;rsAA1 

 Øks/kn~Hkofr laeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%A 

 Le`frHkza'kkn~ cqf¼uk'kks cqf¼uk'kkRiz.k";frAA2 

 vFkkZr~ fo"k;ksa dk fpUru djus okys iq#"k dh mu fo"k;ksa esa vklfDr gks tkrh gS vkSj vklfDr ls 

fo"k;ksa dh dkeuk mRiUu gksrh gS vkSj dkeuk esa fo?u iM+us ls Øks/ mRiUu gksrk gSA Øks/ ls vfoosd 

vFkkZr~ ew<+ Hkko mRiUu gksrk gS vkSj vfoosd ls Lej.k&'kfDr Hkzfer gks tkrh gSA Le`fr Hkzfer gks tkus ls 

cqf¼ vFkkZr~ Kku&'kfDr dk uk'k gks tkrk gS vkSj cqf¼ dk uk'k gksus ls og iq#"k vius Js;&lk/u ls fxj 

tkrk gSA** 

 Kku&izkfIr tSls ifo=k dk;Z ds fy, ftl izcy dk;Z 'kfDr vkSj veks?k bPNk&'kfDr dh 
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vko';drk gksrh gS] og czãp;Z&ikyu ds fcuk ugha izkIr gks ldrsA la;e vkSj lk/uk dh ihfBdk ij gh 

Kku dh lk/uk laHko gSA  

 |qyksd dh lfe/k& blh izdkj ea=k esa |qyksd dk vk'k; 'kjhj esa xzhok ls Åij ds Hkkx ls gSA 

'kjhj ds bl Hkkx esa gekjk eu(efLr"d) fLFkr gSA f'k{kk&izkfIr dh  fØ;k esa eu dh ,dkxzrk ije 

vko';d gSA eu ftruk vf/d ,dkxz gksxk] Kku dh izkfIr mruh gh izpqjrk esa gksxhA fdUrq eu ;k fpÙk 

vR;Ur papy gksrk gS eu dh papyrk ds fo"k; esa xhrk esa vtqZu us Hkxoku Jh d`".k ls fuosnu fd;k gS& 

 ppay fg eu% d`".k izekfFk cyon~n`<+e~A 

 rL;kga fuxzga eU;s ok;ksfjo lqnq"dje~AA3 

 vFkkZr~&  ^^gs d"̀.k ! ;g eu cM+k papy] izeFku LoHkko okyk] cM+k n`<+ vkSj cyoku gSA mldk 

fuxzg djuk eSa ok;q dks jksdus tSlk vR;Ur nq"dj ekurk gw¡AA** 

 ftlds lek/u gsrq Hkxoku us mÙkj fn;k gS& 

 vla'k;a egkckgks euks nqfuZxzga pye~A 

 vH;klsu rqdkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAA4 

 vFkkZr~& ^^gs egkckgks% fu%lansg eu papy vkSj dfBurk ls o'k esa gksus okyk gS] ijUrq gs dqUrh iq=k 

vtqZu! ;g vH;kl vkSj oSjkX; ls o'k esa gksrk gSSA**  

 ea=k esa of.kZr |qyksd dh lfe/k dk vk'k; Hkh eu ij fu;a=k.k ls gSA czãpkjh dks eu ij iw.kZ 

fu;a=k.k dj mls czgk dh vksj ys tkus dk vH;kl djk;k tkrk gSA  

 varfj{k yksd dh lfe/k & 'kjhj esa varfj{k yksd dfV vkSj xzhok ds eè; dk Hkkx ekuk x;k gS] 

tgk¡ gekjk ân; fLFkr gSA ân; esa mBus okys Hkkoksa ij iw.kZ fu;U=k.k gsrq vH;kl djk;k tkrk gSA ân; esa 

fdlh Hkh izdkj ds Hkko mBsa bldh vuqefr ugha jgrh vfirq ek=k ,sls Hkkoksa ds fy;s vuqefr feyrh gS tks 

lk/d dks czã dh vksj ys tk;saA blh dks varfj{k yksd dh lfe/k dgk x;k gSA  

 pfj=k ds bl lw=k ikB~;Øe dk foLr`r ,oa O;kogkfjd Lo:i egf"kZ iratfy dk v"Vkax ;ksx gS] 

ftlds vkB vax gSa& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] è;ku] ,oa lekf/ 

^;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kj.kkè;kulek/;ks¿"Vkoaxkfu]5* 

 v"Vkax ;ksx ds bu vkB vaxksa dk laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gS& 1- ;e& ;g ikraty ;ksx dk 

igyk vax gS ftldk vk'k; lkoZHkkSfed uSfrd dÙkZO;ksa dk ikyu gSA ;s uSfrd dÙkZO; ik¡p gSa& 

 vfgalk&eu] ok.kh vkSj deZ ls fdlh izk.kh dks fdlh izdkj dk d"V u nsukA  

 lR;&eu esa le>s x;s ds vuqlkj gh dFku djukA 

 vLrs;& eu ls Hkh fdlh ds /u vkfn oLrq dks fcuk mldh vuqefr ds xzg.k djus dh bPNk u 

djukA  

 czãp;Z& leLr bfUnz;ksa ds fujks/ ds }kjk iw.kZ ekufld ifo=krk ls dke&okluk ij la;e j[kukA  

 vifjxzg& vko';drk ls vf/d oLrqvksa] /u vkfn dk laxzg u djukA 

 vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzg% ;ek%A6  

2- fu;e& ;g ;ksx dk f}rh; vax gS] ftlesa vuq'kklu }kjk fpÙk dh 'kqf¼ dk fo/ku gSA ;s vuq'kklu Hkh 

ik¡p gSaA 

 'kkSp& vkE;Urj rFkk ckg~; 

larks"k& izR;sd fLFkfr esa izlUu jgrs gq, lHkh izdkj dh r"̀.kk ls eqDr gksukA 

 ri Hkw[k&I;kl] lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[k] eku&vieku] g"kZ&'kksd vkfn }U}ksa dks lgu djus dh 'kfDr 

txkukA 

 Lokè;k;&osn] mifu"kn] ;ksx&n'kZu] xhrk vkfn vkè;kfRed xzUFkksa dk vè;;u ,oa iz.ko vkfn ea=kksa 

dk ti djukA 
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 bZ'oj&izf.k/ku& iQy lfgr leLr deZ ,oa bPNk;sa bZ'oj dks lefiZr djukA 

 'kkSplarks"kri%Lokè;k;s'ojizf.k/kukfu fu;ek%A7 

3- vklu& ;ksx dk rhljk vax ^vklu* vFkkZr~ 'kkjhfjd fLFkfr gSA vklu ls fLFkjrk] LokLF; rFkk vax esa 

gYdkiu vkrk gSA fLFkj vkSj lq[kdj 'kkjhfjd fLFkfr ekufld larqyu ykrh gS vkSj eu dh papyrk dks 

jksdrh gSA  

4- izk.kk;ke& izk.kk;ke% ;ksx dk pkSFkk vax gSA bldk vk'k; gS& 'okl ds ekè;e ls izk.k&rÙo dk foLrj.k 

,oa fu;a=k.kA 

 izk.k LFkwy o lw{e 'kfDr gS tks lEiw.kZ czãk.M esa O;kIr gSA ekuo 'kjhj esa bl izk.k&'kfDr dk 

n{krkiwoZd lapkyu djuk] izk.kk;ke dk y{; gSA izk.kk;ke ds vH;kl ls eu dk fu;a=k.k ljyrk ls gks 

tkrk gS] D;ksafd izk.k vkSj eu dk ?kfu"B laca/ gSA ftl izdkj vfXu ds }kjk /krqvksa dk ey u"V gksrk gS] 

mlh izdkj izk.kk;ke ds }kjk bfUnz;ksa dk ey vFkkZr~ okluk;sa u"V gksrh gSa rFkk fpÙk 'kq¼ gksrk gSA bl izdkj 

izk.kk;ke ds }kjk czãp;Z dh /j.kk n<̀+ gksrh gSA  

5- izR;kgkj& dk vFkZ ihNs tkuk ;k okil vkukA 

 izR;kgkj ds vH;kl ls bfUnz;k¡ vius&vius fo"k;ksa esa izo`Ùk u gksdj fpÙk esa yhu gksrh gSa blls 

fpÙk dh papyrk u"V gksrh gSA 

6- /kj.kk& /kj.kk eu dh ,slh voLFkk gS ftlesa y{; ds vfrfjDr vU; dksbZ fo"k; lk/d ds eu esa u 

jgsA 

7- è;ku& /kj.kk eu ds fo"k; esa fpÙk O;o/kujfgr fujarj izokfgr gksrs jguk gh è;ku gSA  

8- lekf/& lekf/ è;ku dh ijkdk"Bk gSA tc lk/d] è;ku vkSj è;s; ,d gks tk;sa rFkk mudh Lora=k lÙkk 

lekIr gks tk;s] ml fLFkfr dks lekf/ dgrs gSaA 

 xq#dqy ijEijk esa czãpkjh xq# ds vkJe esa gh jgrk FkkA izkr% tkxj.k ls ysdj nhi&foltZu rd 

mldh fnup;kZ dBksj vuq'kklu ds v/hu jgrh FkhA mls v"Vkax ;ksx dk fuR; fu;fer vH;kl djuk gksrk 

FkkA ifj.kkeLo:i mls 'kjhj vkSj eu ij iw.kZ fu;U=k.k dk vH;kl gks tkrk Fkk vkSj og lqn`<+ pfj=k dk 

Lokeh curk FkkA ;gh n`<+ pfj=k gh mldh lexz f'k{kk dk vk/kj gksrk FkkA czãp;Z vkJe ls ckgj vkdj 

'ks"k thou esa og lc izdkj ds nkf;Ùoksa dk fuoZgu dq'kyrkiwoZd djrk Fkk rFkk lc izdkj dh ifjfLFkfr;ksa 

dk lkeuk djus esa l{ke gksrk FkkA 

 vFkoZosn esa bldk mYys[k fuEu ea=k esa gS& 

vkpk;ksZa czãpkjh] czãpkjh iztkifr%A 

vFkkZr~ ^^czãpkjh gh vkpk;Z curk gS vkSj ogh iztkifr (iztkikyd&j{kd&'kkld) curk gSA ,slk iztkikyd 

gh czãkuq'kklu;qDr jkT; djrk gS\ fojkV~ dks o'k esa djus okyk bUnz fu;Urd curk gSA** 

 czãp.kZs; rilk jkt jk"Vªa foj{kfrA 

 vkpk;ksZa czãp;sZ.k czãkpkfj.kfePNrsAA 

vFkkZr~ ^^czãp;Z ,oa ri% 'kfDr ls gh 'kkld jk"Vª dh j{kk djrk gSA vkpk;Z Hkh czãp;Z dh lkeF;Z ls 

czãp;Z dh] vkLFkk okys f'k"; dh dkeuk (muds l`tu dk iz;kl) djrs gSaA** 

 orZeku f'k{kk i¼fr esa ge vius r#.kksa dks vusdkusd fo"k;ksa dk vk/qfudre Kku rks iznku djrs 

gSa] fdUrq czãp;Z ,oa ri% lk/uk }kjk pfj=k fuekZ.k dk gekjs ikB~;Øe esa dksbZ LFkku ugha gSA vr% gekjh 

vkt dh f'k{kk fcuk uhao dk HkO; egy lkfcr gks jgh gS] tks dky ,oa ifjfLFkfr;ksa dk gYdk >ksadk Hkh 

ugha lgu dj ikrhA ifj.kkeLo:i Nk=k&thou esa 'kh"kZ ij jgs vusd MkDVj] bathfu;j] oSKkfud] iz'kkld 

rFkk jktusrk izk;% Hkz"Vkpkj esa vkd.B Mwcs feyrs gSaA le; dh ek¡x gS fd ge vius Íf"k;ksa }kjk iz.khr 

f'k{kk ds vk/kj rRoksa dks viuh vkt dh f'k{kk i¼fr esa leqfpr LFkku nsdj jk"Vª ds fy, pfj=koku] 

xq.koku rFkk rstLoh r#.kksa dk fuekZ.k djsaA 
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